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 Vários fatores contribuem com a qualidade científica de uma revista 
acadêmica, dentre os quais se destacam: a importância da titulação dos autores, 
bem como a maior titulação entre os autores; a exogenia; as relevantes 
indexações.  
 Este foi o direcionamento da Revista JRG de Estudos Acadêmicos em sua 
quarta edição, em seu segundo ano de existência.  
 Tal diretriz foi relevante para tornar a revista atraente a professores de 
outros estados do Brasil que submeteram interessantes artigos, mediante a 
publicação do edital de chamada de artigos acadêmicos da Revista JRG de 
Estudos Acadêmicos. 
 A Revista JRG de Estudos Acadêmicos tem sua sede física localizada no 
Distrito Federal. Porém, como resposta ao referido edital, obteve inúmeras 
submissões do estado de Goiás. 
 É com esta intenção que a Revista JRG de Estudos Acadêmicos lança 
sua quarta edição: a de buscar publicações exógenas, por meio da publicação 
de editais, para se consolidar como um periódico sério, que atenda aos critérios 
estabelecidos pela Capes Periódicos, para somar as demais revistas 
acadêmicas e científicas que buscam qualidade. 
 Nesse sentido, foi muito positivo para o periódico poder lançar este 
número, com 18 artigos publicados, com 6 artigos com afiliação institucional do 
estado de Goiás, e 1 artigo com afiliação institucional do estado de São Paulo, 
que apresentaram interessantes pesquisas entre docentes e discentes de ensino 
superior. 
 A edição de número 01, do Volume 01, do Ano I (2018) já contava com as 
indexações de ISSN do Ibict (Instituto Brasileiro de Informação em Ciência e 
Tecnologia) e Diadorim (Diretório de Políticas Editoriais das Revistas Científicas 
Brasileiras). 
 A edição número 02, do Volume 01, do Ano I (2018) já contava com novas 
e importantes indexações: Sumarios.org; SIS – Scientific Indexing Services; 
PKP/Index; LIVRE – Revistas de Acesso Livre. 
 A edição número 03, do Volume 01, do Ano I (2018) contou com 18 artigos 
exógenos, de mestres e doutores, cuja principal afiliação institucional é do 
estado de Goiás. 
 A edição número 04, do Volume 02, do Ano II (2019) contou com 18, 
sendo 7 artigos exógenos, de mestres e doutores, cuja principal afiliação 
institucional é do estado de Goiás ou de São Paulo, sendo DF a unidade da 
federação da Revista JRG de Estudos Acadêmicos. 
 Além disso, a seguir teceremos comentários acerca dos dezoito artigos 
que compõem esta quarta edição da Revista JRG de Estudos Acadêmicos. 

O primeiro artigo é intitulado “Cuidados e prevenções ao diabetes no 
Brasil”. Seus autores são Jonas Rodrigo Goncalves, mestre, cuja afiliação 
institucional principal é a Universidade Católica de Brasília (DF-Brasil) e Caroline 
Pereira Gurgel, cuja afiliação institucional principal é a Faculdade Processus 
(DF-Brasil). O diabetes, assim como outras doenças como hipertensivas, local 
de relevante no que diz respeito às doenças que mais atingem uma população 
e mais causam mortes. As políticas públicas voltadas à sua erradicação, embora 
vantajosas, são insuficientes e custosas. Sendo assim, há a alternativa do 
diagnóstico precoce da doença, rastreamento, que obtido, total de 44% dos 
novos casos. Objetiva-se uma solução por meio de novas políticas e 
conhecimento da doença. O degradante da paciente precede seu estudo, ser 
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indicado em familiar aqui. As pesquisas utilizadas usaram questionários para 
uma busca de dados. Uma avaliação é feita pelas pesquisas se apresentando 
complementos às políticas existentes. 

O segundo artigo é intitulado “A área de atuação da psicopedagogia no 
contexto escolar e sua aplicação nas dificuldades de aprendizagem”. De autoria 
de Dra. Eunice Nóbrega Portela, afiliação institucional Faculdade Processus – 
DF (Brasil), e Me. Núbia Gonçalves da Silva, afiliação institucional Secretaria de 
Educação do Distrito Federal – DF (Brasil). Este artigo tem como tema a área de 
atuação da psicopedagogia no contexto escolar e como é seu trabalho nas 
dificuldades de aprendizagem e como é designado como psicopedagogia no 
contexto escolar, como o trabalho preventivo no Brasil, como áreas de atuação 
do psicopedagogo no contexto escolar. os contributos da psicopedagogia nos 
processos de aprendizagem. A questão é que essa é uma pergunta: qual é a 
área de atuação da psicopedagogia no contexto escolar? A metodologia da 
pesquisa é uma pesquisa exploratória-descritiva, sua fonte é bibliográfica com a 
abordagem qualitativa. Com o estudo realizado pode-se compreender que o 
trabalho do psicopedagogo é relevante e necessário no contexto escolar. Artigo 
de opinião que é específico e articular e as ações de prevenção, orientação, 
intervenção, assistência podem contribuir para a superação das dificuldades de 
aprendizagem dos alunos. Por meio de um questionário, é indispensável que a 
psicopedagogia concretize as ações de prevenção, diagnóstico e intervenção no 
contexto escolar, analisando como peculiaridades, dificuldades e 
potencialidades de cada aluno, e garantindo uma aprendizagem efetiva dos 
alunos. 
 O terceiro artigo é intitulado “A leitura como prática social e aquisição da 
cultura na escola”. Seus autores são Dra. Eunice Nóbrega Portela, afiliação 
institucional Faculdade Processus – DF (Brasil), e Me. Ismênia Pereira da Costa 
Santana, afiliação institucional Secretaria de Educação do Distrito Federal – DF 
(Brasil). O ato de ler é o processo de construção de uma forma de fazer o texto. 
Para isso, use as linguagens linguísticas e textuais e o conhecimento de mundo. 
Desde modo, é a partir da interação com os mesmos que desenvolvem o sentido 
do texto. A, a, do que os fez nos anos que chegam à vida adulta sem desenvolver 
a sua escolha para fazer uma leitura, torna-se necessário e uma análise sobre a 
sua opinião sobre a investigação em duas edições: Leitura prática e prática de 
leitura na escola. 

O quarto artigo é intitulado “Psicologia da Diferença: por uma ética da 
singularidade”. De autoria de Dra. Ondina Pena Pereira, afiliação institucional 
Universidade Católica de Brasília, UCB/DF, Brasil; Dra. Flávia Bascuñán Timm, 
afiliação institucional Centro de Ensino Unieuro, DF, Brasil; Me. Jonas Rodrigo 
Gonçalves, principal afiliação institucional Universidade Católica de Brasília, 
UCB/DF, Brasil. O presente artigo mostra resultados preliminares do projeto 
“Outras Palavras”, que realiza um longo percurso de pesquisas e projeções com 
uma situação em situação de vulnerabilidade. Nesse contexto, buscamos 
desenvolver protocolos diferenciados de atendimento psicossocial, apoiando-
nos em um universo teórico pouco explorado na área da psicologia, um processo 
de continuidade aos processos de Psicologia da Diferença. Os dados que fazem 
como pesquisas e mensagens como as campanhas feitas no momento podem, 
como ferramentas, como as formas mais utilizadas, como as formas mais 
avançadas de enfrentamento e como várias possibilidades (e) como as que 
estão sendo aplicadas nos termos da pesquisa entre a subjetividade e a 
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Alteridade, especialmente nos contextos de classe, raça, etnia e gênero. O 
presente agora é o de apresentar, em maior nível de profundidade teórico-
prática, algumas teorias que dão corpo à Psicologia da Diferença. Com base 
nesse arcabouço da Psicologia da Diferença, pretende-se uma perspectiva dos 
profissionais de Psicologia, os elementos que auxiliam na construção de novos 
métodos que coloquem em perspectiva uma equidade e cidadania. 

O quinto artigo é intitulado “Aspectos psicológicos das gestantes em 
regime fechado no sistema prisional”. Seus autores são Me. Jonas Rodrigo 
Goncalves, principal afiliação institucional Universidade Católica de Brasília, 
UCB/DF, Brasil, e Caroline Yasmim Pereira da Silva, afiliação institucional 
Universidade Paulista – Unip (DF-Brasil). Como mulheres de primeiro dia em 
relação ao número de mulheres presas. Quais são os aspectos psicológicos das 
gestões e quais ações e serviços são necessários para garantir o direito de 
saúde das gestantes no sistema prisional? As possibilidades não são 
assistenciais, como as libertações são um serviço de qualidade, como o serviço 
prestado, e não foram atendidas pelo estado, como foram gravídico-puerperais. 
Este estudo trata de uma revisão integrativa da literatura com microcosmo 
referente a revisões. A partir de uma base de estudos experimentais e não-
experimentais para uma análise completa do processo de análise, é preciso 
buscar bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde (LILACS), Biblioteca Virtual da Saúde (BVS) , Scientific Electronic Library 
On-line (SCIELO), Banco de dados em enfermagem (BDENF), sobre a aplicação 
dos critérios psicológicos das gestantes em cárcere privado. A forma de se 
proteger exerce sobre as funções prisionais, como é o caso das leis de liberdade 
de expressão, como é melhor do que as legislativas, e também é compatível com 
os programas estabelecidos pelo PNSSP e o PNAISM ocorram de forma 
fidedigna. 

O sexto artigo é intitulado “Envolvimento emocional da equipe de 
enfermagem no processo de morte de recém-nascidos internados em unidade 
de terapia intensiva neonatal (UTIN): uma revisão integrativa de literatura”. Seus 
autores são Me. Jonas Rodrigo Goncalves, principal afiliação institucional 
Universidade Católica de Brasília, UCB/DF, Brasil, e Mônica de Araújo dos 
Santos, , afiliação institucional Universidade Paulista – Unip (DF-Brasil). A 
neonatologia é entendida como uma biópsia e uma tentativa de tratamento dos 
recém-nascidos. A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) é usada como 
um local de trabalho, onde o profissional é envolvido com uma doença que se 
encontra entre a vida e a morte. Os primeiros sintomas da terapia intensiva 
neonatal neonatal? This work was like the mind and crystall and the sentimentos 
of the nurse of death neonatal neonatal. O estudo é de natureza descritiva e 
exploratória, com a utilização da abordagem qualitativa para o tratamento de 
dados, utilizando o banco de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), o 
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), BDENF (Banco de dados em 
enfermagem) e LILACS (Literatura latino-americana e do Caribe em ciências e 
saúde). O processo de tomada de decisão pode ser usado para enfrentar a 
morte, pode-se ter um caso de estresse e ter enfrentado uma doença familiar, e 
acaba de levar o fardo para o ambiente profissional. 

O sétimo artigo é intitulado “Estratégias de educação em saúde, para a 
adesão ao tratamento de pacientes hipertensos, nas unidades básicas de saúde, 
com menos uso de medicamentos e mais qualidade de vida”. De autoria de Dra. 
Ani Cátia Giotto, Luzenir Guedes da Cruz, e Thaís Dantas Neves, todos com 
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afiliação institucional da Facesa - Faculdade Sena Aires (GO-Brasil). O artigo 
investiga os resultados das pesquisas bibliográficas, tendo por objetivo a 
produção científica e multiprofissional da enfermagem sobre a prática de 
educação em saúde, como práticas de cuidado ao trabalho de enfermagem ao 
hipertenso, ao tratamento anti-hipertensivo consolidado com uma participação. 
do cliente de forma ativa, psicológica, cultural e social. Com intuito de 
demonstrativo que os cuidados com a hipertensão e os mais efetivos com o 
envolvimento do cliente, uma unidade de saúde e uma equipe multiprofissional, 
este processo é mais eficaz quando realizado por todas as partes. 

O oitavo artigo é intitulado “O direito à saúde, à efetividade do serviço e à 
qualidade no acesso às políticas públicas de atenção à saúde da mulher”. Seus 
autores são Me. Jonas Rodrigo Goncalves, principal afiliação institucional 
Universidade Católica de Brasília, UCB/DF, Brasil, e Rayne da Conceição Costa, 
afiliação institucional Universidade Paulista (Unip) – DF/Brasil. Objetivo: 
Compreender uma situação em saúde da mulher, no Brasil, no que diz respeito 
à efetivação do direito à saúde com vistas ao sucesso das Políticas Públicas de 
Atenção Integral da Saúde da Mulher (PAISM), por meio da Política Nacional de 
Atenção. Integral à Saúde da Mulher (PNAISM). Metodologia: Trata-se de um 
estudo de revisão integrativa da bibliografia, no período de 2014 a 2018, através 
de um levantamento em base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS - 
BIREME), da Scientific Electronic Library Online (Scielo), Lilacs e Google 
Acadêmico. Resultados: Os resultados foram da instituição de Implementação 
de Políticas de Atenção à Saúde da Mulher, que é de forma insuficiente para a 
demanda e o suprimento das necessidades de cada mulher é deficiente, 
principalmente se são grupo étnico ao qual as mesmas são inseridas. 
Conclusão: O estudo foi feito para que a política nacional de atenção à saúde 
pudesse ter uma visão sobre a saúde e a abordagem holística, alguns exemplos 
como um pouco problemáticos e um pouco intrinsecamente insignificante. oferta; 
Por isso, recomenda-se a escolha de práticas na elaboração, implementação e 
avaliação dos programas e fazer uma reavaliação do que seja de modo a 
identificar as questões que possam ser melhoradas e colocadas em prática. 
Sugere-se melhorar a capacidade tanto dos profissionais quanto da própria 
população por meio da educação em saúde. 

O nono artigo é intitulado “Vivência do pré-parto como doula e acadêmica 
de enfermagem: um relato de experiência”. De autoria de Me. Mayara Cândida 
Pereira, afiliação institucional Universidade Paulista, UNIP, (SP) Brasil; Me. Iel 
Marciano de Moraes Filho, afiliação institucional Universidade Paulista, UNIP, 
(SP) Brasil; e Aridaia Ribeiro de Lima, afiliação institucional Universidade 
Paulista, UNIP, (SP) Brasil. Objetivo: descrever uma experiência vivenciada com 
um parturiente no seu pré-parto / pré-natal, descrever a sua influência durante a 
primeira fase do ciclo gravídico e identificar os fatores que contribuem para a 
redução da dor durante o trabalho de parto. Método: Trata-se de um estudo 
descritivo com uma abordagem qualitativa do tipo de experiência, partindo da 
vivência como médico de enfermagem, realizando o trabalho da Doula junto a 
uma gestante de 34 anos, na sua primeira gestação. Resultados: Para 
fundamentar o estudo foram selecionados 10 artigos, completos e atualizados 
na Biblioteca Virtual de Saúde, entre 2012 e 2018, em língua portuguesa. Para 
uma busca foram utilizados OS Descritores “Doulas, Enfermeira Obstétrica e 
Parto humanizado”, que Constam Nos Descritores em Ciências da Saúde 
(Decs), versão 2018. Conclusão: No decorrer da busca foi realizada. o parto. 
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Foram orientadas e aplicadas técnicas de alívio da dor, através dos materiais 
disponibilizados pela gestora e pela Doula, destacando-se uma bola obstétrica, 
no sling . Outras técnicas foram ofertadas, sem agilidade farmacológica, como 
também uma massagem de conforto, técnicas de apoio ao toque contínuo, 
trazendo segurança e conforto a parturiente. Apoia-se na literatura consultada 
sobre parto humanizado e trabalho da Doula. 

O décimo artigo é intitulado “Indicador de contaminação fecal alimentar e 
prevenção de doenças”. Seus autores são Me. Walquiria Lene dos Santos, Erci 
Gaspar da Silva Andrade, Thiago Henrique Noronha, e Denniz Garcia Vieira, 
todos com afiliação institucional Facesa - Faculdade de Ciências e Educação 
Sena Aires, GO, Brasil. O presente artigo investiga os achados com relação ao 
indicador de contaminação fecal alimentar e prevenção de doenças, com o 
sentido de dar importância as causas que estão em recorrência na área de 
saúde, sanitária e biológica.Com o demonstrativo dos estudos sobre micro-
organismo e indicador escherichia coli, os achados assintomáticos seus 
respectivos modos de contrai-los as diferenciadas formas de tratamento e o 
diagnóstico, as consequência subjacentes e agravos decorrentes dos 
tratamentos ineficazes. As apresentações da contaminação fecal alimentar as 
medidas de prevenção relacionadas aos E. coli. Quando o diagnóstico de E.coli 
e feito entende-se que as E.coli afetar órgãos e/ou sistemas após saírem do 
intestino, mais tem se seus lados de convergências pois as E. coli também 
contribui para o funcionamento digestivo no sentido de absorção de nutrientes e 
em sua maioria são inofensivas Este trabalho será baseado em um levantamento 
bibliográfico da literatura científica, incluindo artigos originais e artigos de 
revisão, além da pesquisa em livros, que tratam dos aspectos mais importantes 
de Escherichia coli como patógeno predominante na infecção dos alimentos por 
contaminação fecal. Para produção dos resultados e discussão, foram 
investigados uma média de 19 publicações baseados no estudo, E tem como 
objetivo abordar os principais aspectos que envolvem a Escherichia coli como 
principal agente etiológico causador da infecção alimentar fecal, identificar 
levantamento dos conhecimentos adquiridos cientificamente sobre a E. Coli. 

O décimo primeiro artigo é intitulado “Metodologia ativa no ensino 
superior: perspectiva da enfermagem”. Seus autores são Dra. Ani Cátia Giotto, 
Jessika Martins Bastos, Adriana Freire Camelo de Sousa, e Patrícia Lopes 
Ramos, todos com afiliação institucional Facesa - Faculdade de Ciências e 
Educação Sena Aires, GO, Brasil. Introdução: A metodologia ativa é uma forma 
de didática em que o discente é o principal protagonista da ação e o que é 
discente em prática o conteúdo. Objetivo: relatar uma vivência com uma 
programação ativa realizada com discentes na sua vida em saúde infantil 
relacionada com a alimentação saudável. Métodos: A partir de uma tentativa de 
manter uma dieta infantil, em Valparaíso de Goiás, com o objetivo de despertar 
o interesse dos alunos por alimentos saudáveis. Resultados: O resultado foi 
muito positivo e de muito aproveitamento para os discentes, pois com a ação foi 
colocada em prática o que foi ensinado em sala de aula. Conclusão: É importante 
o contato com a experiência enquanto discentes, pois através de uma das 
situações de prática, de acordo com os limites diante de uma das que são 
exigidas o máximo de completude individual. 

O décimo segundo artigo é intitulado “Efeitos do uso do Narguilé sobre a 
saúde e a visão dos jovens sobre o tema”. De autoria de Dr. Marco Aurélio 
Ninômia Passos, e Aline da Conceição Oliveira, ambos com afiliação institucional 
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Universidade Paulista, UNIP, (SP) Brasil. Objetivo: O objetivo do trabalho foi 
identificar os efeitos sobre a saúde, verificando-se a possibilidade de incluir os 
jovens, caracterizando o perfil dos usuários e percebendo-se um comparativo 
entre a capacidade de consumo de cigarro e o uso de narguilé. Metodologia: A 
pesquisa de tipo quantitativo foi realizada utilizando um questionário anterior ao 
analisado pelo responsável da instituição e aplicou um grupo de funções na 
disciplina de 18 a 35 anos. O quesito foi feito por 4 perguntas abertas e 6 
perguntas fechadas (tipo objetiva) sobre as características dos estudantes e 
relação que os mesmos têm com o tabaco como enfoque não-narguilé, mas um 
possível comparativo da prevalência do uso do tabaco e do cigarro comum .Os 
dados foram arbitrados e agrupados de acordo com as características 
observadas, bem como a idade, a interação entre os fatores eo contato ea 
utilização do narguilé. Resultados: Uma medida de uso da literatura tem sido 
usada em alguns momentos da vida quando 18,33% assumiram ser fumantes. 
O consumo de tabaco prevaleceu entre a mulher e a idade entre 18 e 25 anos. 
Conclusão: os resultados são desviados pela atenção de uma pessoa sobre o 
assunto, voltada para essa população. Sugere-se uma intensificação de 
campanhas voltadas para os jovens, além da criação de programas específicos 
para o narguilé e os dispositivos semelhantes. 
 O décimo terceiro artigo é intitulado “A importância da orientação do 
farmacêutico no uso correto dos medicamentos”. Seus autores são Dra. Haline 
Gérica de Oliveira Alvim, e Marivaldo Jesus Paz Carvalho, ambos com afiliação 
institucional Facesa - Faculdade de Ciências e Educação Sena Aires, GO, Brasil. 
Resumo: O presente trabalho realizou uma revisão bibliográfica sobre o uso de 
medicamentos dispensados sem receitas médicas. Identificou a automedicação 
como uma das causas do aumento de reações indesejáveis, além de 
resistências bacterianas e interações medicamentosas, e como isso 
desencadeia enfermidades no paciente. Além do mais, o trabalho apresenta 
como um alerta ao aumento indiscriminado desta prática. 

O décimo quarto artigo é intitulado “A importância do enfermeiro no 
processo morrer no cotidiano dos familiares de pacientes terminais”. De autoria 
de Me. Jonas Rodrigo Gonçalves, afiliação institucional principal UCB – 
Universidade Católica de Brasília (DF-Brasil), e Amanda Leal Alves de Sousa, 
afiliação institucional Universidade Paulista, UNIP, (SP) Brasil. Objetivo: Analisar 
a importância do Enfermeiro no processo morrer no cotidiano dos familiares de 
pacientes terminais. Metodologia: O estudo é uma revisão integrativa da 
literatura no período de 2013 a 2019 com análise descritiva, através 
levantamento de dados eletrônicos do Scientific Electronic Library Online (Scielo) 
Resultados: Os resultados encontrados demonstram que o enfermeiro possui 
fundamental importância nesse contexto, pois é um contato direto com o familiar, 
e pode de algum modo trazer certo conforto ao familiar. Conclusão: Concluiu-se 
com este que o enfermeiro desempenha papel fundamental no cotidiano dos 
familiares de pacientes terminais, pois é ele quem está no acompanhamento 
diário desse paciente e com o familiar, apesar de o enfermeiro regularmente 
sentir-se incapacitado por sua formação deficiente, pois muitas vezes este 
assunto não é abordado na graduação. Após diversos estudos nota-se que o 
enfermeiro se sobressaiu nas técnicas e posturas desenvolvidas no cotidiano, 
que exige atitude diferenciada desse profissional através do acolhimento e da 
proteção, proporcionando melhor qualidade de vida ao paciente e sua família, 
mantendo a ética do cuidado, sempre disposto a ajudar e amenizar de alguma 
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forma o sofrimento do processo de morte, permitindo ampliação no modo de 
cuidado ao paciente, prestando o apoio necessário ao familiar. 

O décimo quinto artigo é intitulado “Práticas vivenciadas por enfermeiros 
em bancos de leite humano: uma revisão integrativa”. Seus autores são Me. 
Mayara Cândida Pereira, afiliação institucional Universidade Católica de Brasília 
(DF-Brasil), e Alessandra Ribeiro Sampaio, afiliação institucional Universidade 
Paulista, (SP) Brasil. Objetivo: Descrever as práticas vivencidas por enfermeiros 
que atuam em BLH. Metodologia: Revisão integrativa, com busca de artigos na 
Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), tendo como critérios de inclusão publicação 
entre 2013 e 2019; publicação na íntegra e em língua portuguesa. Resultados: 
Dentre os artigos encontrados foram selecionados 10, distribuídos em duas 
categorias de análise: Práticas Vivenciadas pelos Enfermeiros dos BLH e 
Causas do Desmame Precoce. Conclusão: As práticas geralmente são voltadas 
para as rotinas e os procedimentos burocráticos, quando deveriam ser 
priorizadas a humanização do atendimento e a valorização das políticas públicas 
de aleitamento materno exclusivo. Com isso, entende-se que a equipe de 
enfermagem cada vez mais necessita passar por formação continuada e 
aplicação de metodologias científicas, desenvolvidas com espírito crítico e 
autonomia. O desmame precoce é uma das causas mais evidente entre as 
mulheres brasileiras, devido a fatores culturais, socioeconômicos e fisiológicos. 
Essas dificuldades levam as mães e seus bebês aos banco de leite humano, 
onde o enfermeiro é o responsável pelo atendimento, que deveria articular a 
assistência e o processo de enfermagem. 

O décimo sexto artigo é intitulado “A saúde emocional da equipe de 
enfermagem da unidade de terapia intensiva”. Seus autores são Me. Jonas 
Rodrigo Goncalves, afiliação institucional principal UCB – Universidade Católica 
de Brasília (DF-Brasil), e Alessandra Rodrigues da Silva, afiliação institucional 
Universidade Paulista, UNIP, (SP) Brasil. Introdução: Os profissionais da 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) em especial, a equipe de enfermagem 
(enfermeiros e técnicos de enfermagem) que atuam nas unidades de terapia 
intensiva, estão expostos a ambiente considerado insalubre, no qual prevalece 
o desgaste físico e emocional devido à grande proximidade aos pacientes em 
sofrimento e risco de morte. Objetivo: analisar a saúde emocional da equipe de 
enfermagem em contato constante com o sofrimento alheio, identificando o 
estresse do profissional na situação. Metodologia: Essa pesquisa consiste em 
estudo exploratório e descritivo, no período de 2006 a 2019, realizado por meio 
de revisão integrativa da literatura, os dados foram coletados através de buscas 
em bases de dados virtuais: Scielo, BVS. Hipótese: espera-se com esse trabalho 
demonstrar que os profissionais de enfermagem que trabalham na unidade de 
terapia intensiva (UTI) estão mais propensos ao desgaste físico, psíquico e 
social, causado pelo ambiente de trabalho. 

O décimo sétimo artigo é intitulado “Riscos da automedicação”. De autoria 
de Dra. Haline Gerica de Oliveira Alvim, e Mizael Maciel Lima, ambos com 
afiliação institucional Facesa - Faculdade de Ciências e Educação Sena Aires, 
GO, Brasil. Resumo O presente trabalho teve como principal motivador a 
necessidade de informar sobre os riscos de se automedicar sem prescrição 
medica, apresentado um apanhado teórico sobre o tema “Risco da 
Automedicação”. Com o intuito de construir uma reflexão para o uso desenfreado 
de medicamentos. Perante a necessidade social da utilização da saúde 
constata-se o aumento da demanda pelo consumo de medicamentos de 
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necessidades básicas, assim como os de necessidades especiais. A justificativa 
do trabalho é evidenciada através O amplo uso de medicamentos sem 
orientação médica, que na maioria das vezes é acompanhado pelo 
desconhecimento dos riscos que pode causar. A metodologia usada consistiu 
em leituras e estudos de bibliografias relacionadas com a temática. 
 O décimo oitavo artigo é intitulado “Contribuições do farmacêutico 
defronte a atenuação do melasma durante e depois da gestação”. Seus autores 
são Me. Victor Gomes de Paula, Diego Nunes Moraes, e Anderson Silva de 
Oliveira, todos com afiliação institucional Centro Universitário de 
Desenvolvimento do Centro-Oeste, (GO-Brasil). Introdução: Durante o processo 
gestacional, é possível encontrar três grupos de problemas de pele, que são 
eles, as irritações provocadas por doenças dermatológicas já existentes, o 
surgimento de alterações consideravelmente fisiológicas e as manifestações de 
dermatoses próprias do processo gravídico-puerperal. Objetivo Geral: investigar 
as contribuições do farmacêutico diante do melasma durante e/ou após a 
gestação. Métodos: Trata-se de uma revisão bibliográfica qualitativa e descritiva 
Resultados: O melasma está associado à fatores de risco tais como a utilização 
de anticoncepcionais, intensa exposição solar, pré-disposição genética e 
gravidez. Estudos mostram que com a descoberta do melasma houve um grande 
avanço no tratamento feito com a hidroquinona. Considerações Finais: Sobre o 
período gestacional, parto e puerpério, podemos considerar que é a fase mais 
importante na vida da mulher e por diversas vezes e acarretado de 
manifestações dermatológicas. Entretanto, a existência de artigos científicos 
acerca da continuidade do uso de protetor solar, sobre os riscos da exposição 
solar e os impactos negativos que o melasma trás consigo durante o processo 
gravídico-puerperal são insuficientes. Por sua vez o farmacêutico tem um papel 
muito importante, em orientar as gestantes sobre o uso de fármacos durante a 
gravidez, pois a maioria dos fármacos são prejudiciais tanto para a formação do 
bebê, quanto para mãe. Portanto, a partir   dessas premissas, o farmacêutico 
deve conscientizar as gestantes a priorizar a saúde em primeiro lugar, assim 
como a do bebê e dar início ao tratamento das manchas somente após o período 
do parto e do puerpério. 
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Resultados da edição 4 do Volume II, Ano II (2019)  
 
 Segue tabela com os dados consolidados desta edição que compõe o 
volume de 2019. 
 

Artigo Edição Volume Ano UF Maior Titulação 

01 04 II 2019 DF mestre 

02 04 II 2019 DF doutora 

03 04 II 2019 DF doutora 

04 04 II 2019 DF doutora 

05 04 II 2019 DF mestre 

06 04 II 2019 DF mestre 

07 04 II 2019 GO doutora 

08 04 II 2019 DF mestre 

09 04 II 2019 DF mestra 

10 04 II 2019 GO mestra 

11 04 II 2019 GO doutora 

12 04 II 2019 SP doutor 

13 04 II 2019 GO doutora 

14 04 II 2019 DF mestre 

15 04 II 2019 DF mestra 

16 04 II 2019 DF mestre 

17 04 II 2019 GO doutora 

18 04 II 2019 GO mestre 

 
 Como pode ser observado, a edição 4, que compõe o volume II, de 2019, 
contou com 18 artigos, todos com o autor principal com o título de mestre ou 
doutor. 
 Dos 18 artigos, 8 tem o autor com maior titulação com o nível de 
doutorado, e 10 tem o autor com maior titulação com o nível de mestrado. Ou 
seja, a edição 4, que compõe o volume II, de 2019, contou com 44,44% de 
artigos nos quais o autor com maior titulação possui o nível de doutorado, e 
55,55% de artigos no quais o autor com maior titulação possui o nível de 
mestrado. Logo, 100% de artigos de mestres e doutores. 
 No que tange aos critérios da Capes de exogenia, a exogenia refere-se à 
percentagem de autores/coautores, membros do Conselho Editorial e do Corpo 
de Pareceristas pertencentes à unidade da federação distinta à da Instituição 
responsável pelo periódico. A Revista JRG de Estudos Acadêmicos está na 
unidade da federação Distrito Federal (DF). Logo, , a edição 4, que compõe o 
volume II, de 2019, dos 18 artigos nela publicados, 7 foram publicados de 
unidade da federação distinta à da Instituição responsável pelo periódico, e 11 
artigos da mesma unidade da federação. Isto é, 38,88% de exogenia, pois 
61,11% dos artigos publicados neste volume são de unidade da federação 
distinta à da Instituição responsável pelo periódico. 
 Enfim, este é o quarto número da Revista JRG de Estudos Acadêmicos. 
Uma ótima leitura a todos(as)! 
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