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Resumo

A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAV) €& uma das Infeccéo
Relacionada a Assisténcia de Saude (IRAS) mais frequentes em situagbes de
cuidados intensivos. Entdo, foram idealizados bundles para a prevencdo dessa
condigdo, com a finalidade de diminuir a incidéncia nas Unidades de Terapia Intensiva
e elevar as taxas de recuperacdo dos pacientes. Esse estudo realiza uma reviséao
integrativa de literatura no periodo de 2020 a 2024, nas bases de dados Google
Scholar, Biblioteca Virtual em Saude e National Library of Medicine, com o objetivo de
sintetizar os principais achados sobre a prevencgao dos bundles na incidéncia da PAV.
A partir da leitura foi possivel inferir que os bundles apresentam uma performance
satisfatéria na maioria dos hospitais, principalmente em instituicbes menores.
Algumas barreiras na implementagdo podem comprometer os resultados como o
baixo indice de adesdo dos profissionais por todos os itens do pacote e a falta de

" Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Patos de Minas.

2 Graduada em Ciéncia da Computag&o. Mestra em Ciéncia da Computagéo.

3 Graduada em Fisioterapia. Mestra em Promogéo de Saude. Doutora em Promogéo de Saude. Pds-doutora em Promogéo de
Saude

4 Graduada em Fisioterapia. Mestra em Promog&o de Saude. Doutora em Promogéo de Saude. Pés-doutora em Educagéo Fisica
e Saude

www.periodicoscapes.gov.br 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e181704


https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/buscador-primo.html
https://revistajrg.com/index.php/jrg
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Bundle para prevengdo de pneumonia associada a ventilagdo mecanica: revisdo de literatura

recursos disponiveis. Geralmente os pacotes incluem itens como elevacdo de
cabeceira de 30° a 45°, cuidados orais, manutengcdo da pressao do cuff, sedacao
descontinuada, local adequado para o sistema de ventilagdo, aspiragdo subglotica,
higiene das maos e fisioterapia respiratoria. Utilizar estratégias para garantir a
aderéncia de todos os elementos pelos cuidadores é importante, como, por exemplo,
o uso de mnemodnicos e vigilancia. Além disso, a educagao continuada pode ser
aplicada, foi evidenciado que os treinamentos recorrentes podem ser bons aliados
para a manutencdo das boas praticas em relacdo a prevencado da PAV. Pode-se
concluir que ha alguns obstaculos a serem superados, entretanto o uso do bundle é
extremamente benéfico.

Palavras-chave: Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAV); Bundles;
Prevencao

Abstract

Ventilator-Associated Pneumonia (VAP) is one of the most frequent Healthcare-
Associated Infections (HAIs) in intensive care settings. Therefore, packages were
designed to prevent this condition, with the aim of reducing its incidence in Intensive
Care Units and increasing patient recovery rates. This study carries out an integrative
literature review from 2020 to 2024, in the Google Scholar, Virtual Health Library and
National Library of Medicine databases, with the aim of synthesizing the main findings
on the prevention of packages in the incidence of VAP. From the reading, it was
possible to infer that the packages have a satisfactory performance in most hospitals,
especially in smaller institutions. Some batrriers in implementation can compromise the
results, such as the low rate of adherence of professionals to all items of the package
and the lack of available resources. The packages usually include items such as head
elevation of 30° to 45°, oral care, maintenance of cuff pressure, discontinued sedation,
appropriate locations for the ventilation system, subglottic suction, hand hygiene and
respiratory physiotherapy. The use of strategies to ensure adherence to all elements
by caregivers is important, such as the use of mnemonics and surveillance. In addition,
continuing education can be applied; it has been shown that recurring training can be
good allies in maintaining good practices regarding VAP prevention. We can conclude
that there are some obstacles to be overcome, however, the use of the package is
extremely beneficial.

Keywords: Ventilator-Associated Pneumonia (VAP); Bundles; Prevention

1. Introdugao

De acordo com dados coletados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 2019, 3,5 milhdes de brasileiros deixaram de realizar atividades
habituais nas duas semanas anteriores a pesquisa por motivos de problemas
respiratorios, dentre eles a pneumonia. Em contraste com dados obtidos de 2013, que
apresentou 3,05 milhées de cidadaos para a mesma pesquisa. Isso indica que, o
numero de queixas referentes ao trato respiratorio tende a crescer devido ao aumento
da poluigéo, o estilo de vida adotado pelos individuos, aumento do tabagismo e até
as doengas infecciosas, como o COVID-19 (IBGE, 2019).

A pneumonia é caracterizada por uma inflamacao do trato respiratério inferior,
na regiao alveolar, observada através da presenca de um infiltrado em exames de
imagem. Pode ser dividida de acordo com o ambiente adquirido: em comunidade ou
hospitalar, esta ultima estd associada principalmente a pneumonia associada a
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ventilacdo mecéanica (PAV), identificada como uma inflamagdo do parénquima do
pulmao em 48 horas apos o comecgo da utilizacdo da ventilagdo mecéanica (VM)
conjuntamente com exames de imagem, laboratoriais e clinicos (LEVINSON, 2021;
CAMPOS, et al. 2021).

A VM, portanto, é uma pratica invasiva muito usada nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) com o objetivo de aliviar o trabalho dos musculos respiratorios, reduzir
o desconforto respiratorio gerado pela auséncia do oxigénio e, também, corrigir
quadros de acidose metabdlica. Esse método auxilia no suporte de oxigénio por meio
da traqueostomia ou intubac&o endotraqueal, a presencga do tubo se apresenta como
um fator de risco para o desenvolvimento da PAV (CAMPOS, et al. 2021).

No mundo, a PAV tem uma mortalidade de 20 a 60% dos casos e envolve
diversos fatores relacionados ao patdégeno, hospedeiro e o ambiente. Por isso,
algumas entidades desenvolveram “bundles” ou “pacotes” para prevenir que o
paciente desenvolva a PAV. Esses bundles sdo um conjunto de acdes baseadas em
evidéncias que s&o destinadas a melhorar os cuidados com a saude e reduzir a
ocorréncia de doencgas adquiridas em hospitais. A Agéncia Nacional De Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), por exemplo, adota bundles especificos para varias
enfermidades, dentre eles de PAV, para promover as boas praticas de cuidados com
o paciente e controle das infecgbes (ANVISA, 2017).

Diante do exposto, estudos se fazem necessarios para aferir a eficacia do
bundle na pratica cotidiana nos ambientes de saude. Entdo, esse presente estudo tem
como objetivo analisar as bibliografias mais recentes sobre a PAV em conjunto com o
uso e estudo dos bundles de pneumonia, com a finalidade de esclarecer os diferentes
aspectos das estratégias de prevengao desse agravo a saude.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo exploratéria integrativa de
literatura. A revisao integrativa foi realizada em seis etapas: 1) identificacdo do tema
e selecdo da questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusao de estudos e busca na literatura; 3) definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos selecionados; 4) categorizagdo dos estudos; 5)
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa e interpretacdo e 6)
apresentacao da revisao.

Na etapa inicial, para definicdo da questao de pesquisa utilizou-se da estratégia
PICO (Acrémio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim, definiu-
se a seguinte questao central que orientou o estudo: “qual o impacto da utilizagao do
"bundle de pneumonia" na redugao da pneumonia associada a ventilagdo mecanica
(PAV)?”. Nela, observa-se o P: Pacientes submetidos a ventilagdo mecanica; I
Implementacao de bundle para a prevencado de pneumonia associada a ventilagao
mecanica; C: Cuidados tradicionais ou auséncia de uso do bundle, O: Redugao na
incidéncia de pneumonia associada a ventilagdo mecanica.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo o
desfecho pretendido utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Saude desenvolvido a
partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medcine, que permite
0 uso da terminologia comum em portugués, inglés e espanhol. Os descritores
utilizados foram: bundle, pneumonia, PAV, ventilacdo e prevencdo. Para o
cruzamento das palavras chaves utilizou-se o operador booleano “and”.
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Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletrénicas nas
seguintes bases de dados: Google Scholar; Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
National Library of Medicine (PubMed).

A busca foi realizada no més de outubro de 2024. Como critérios de incluséo,
limitou-se a artigos escritos em trés idiomas (inglés, portugués e espanhol), publicados
nos ultimos cinco anos (2020 a 2024), que abordassem o tema pesquisado e que
estivem disponiveis eletronicamente em seu formato integral, foram excluidos os
artigos em que o titulo e resumo nao estivessem relacionados ao tema de pesquisa e
pesquisas que n&o tiverem metodologia bem clara.

Ap0Os a etapa de levantamento das publicagdes, encontrou 45 artigos, dos quais
foram realizados a leitura do titulo e resumo das publicagdes considerando o critério
de inclusdo e exclusdo definidos. Em seguida, realizou a leitura na integra das
publicagdes, atentando-se novamente aos critérios de incluséo e excluséo, sendo que
29 artigos nao foram utilizados devido aos critérios de exclusdo. Foram selecionados
16 artigos para analise final e constru¢ao da reviséo.

Posteriormente a sele¢cdo dos artigos, realizou um fichamento das obras
selecionadas afim de selecionar a coleta e analise dos dados. Os dados coletados
foram disponibilizados em um quadro, possibilitando ao leitor a avaliagcdo da
aplicabilidade da revisao integrativa elaborada, de forma a atingir o objetivo desse
método.

A Figura 1 demonstra o processo de selegdo dos artigos por meio das
palavras-chaves de busca e da aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao citados
na metodologia. O fluxograma leva em consideracdo os critérios elencados pela
estratégia PRISMA (Page et al., 2021).

Figura 1 — fluxograma da busca e inclusédo de artigos

Artigos dentificados pela husca
nas hases de dados
BVS=16
Google Scholar =20
PubMed =9

Identific agio

Artigos dup licados excluidos
(n=2)

|

Leitura dos titulos e resumos
(n=43)

Triagem

Artigos excluidos
(m=11)

|

Artigos lidos na integra
(m=32)

Ekghilidade

|

Artigos excluidos
(n=16)

Estudos incluidos
(n=16)

Inc

Fonte: Adaptado do Preferred Reporting ltems for Systematic review and Mera-
Analyses (PRISMA). Page et al., (2021)
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3. Resultados
A tabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente

revisdo de literatura, contendo informagdes relevantes, como os autores do estudo, o
ano de publicagao, o titulo, a metodologia usada e os achados relevantes.

Tabela 1 — Achados relevantes em publicacoes cientificas entre 2020 e 2024

Ano e autor

Titulo

Metodologia

Achados principais

Lellis da
Silva et al.,
2023

Fernandes
etal., 2023

Mota et al.,
2023

Martinez-
Reviejo et
al., 2023

Santana et
al., 2022

Gongalves
etal., 2022

Brown et al.,
2022

de Oliveira
Silva et al.,
2021

Abad et al.,
2021

Adherence to the mechanical
ventilation-associated
pneumonia prevention
bundle in neonatal and

pediatric

Impacto da adesé&o ao
bundle na prevencgao de
pneumonia associada a

ventilagdo mecénica

Atuacao de técnico de
enfermagem na prevengao
de penumonia associaada a
ventilagdo mecénica: estudo
qualitativo

Prevention of ventilator-
associated pneumonia
through care bundles: A
systematic review and meta-
analysis
Implementagéo de um
bundle para prevengao de
pneumonia associada a
ventilagdo mecénica em um
hospital de ensino.

Tecnologia para prevencgéo
de pneumonia associada a
ventilagdo mecéanica em
Unidade de Terapia Intensiva
adulto

Improving ABCDEF Bundle
Compliance and Clinical
Outcomes in the ICU:
Randomized Control Trial to
Assess the Impact of
Performance Measurement,
Feedback, and Data
Impactos da implementacéao
do bundle de pneumonia
associada a ventilagao
mecanica: manutengao da
cabeceira da cama elevada
de 30° a 45°

Assessment of knowledge
and implementation practices
of the ventilator acquired
pneumonia (VAP) bundle in

Estudo de
intervengcao

Estudo de
coorte
prospectivo

Estudo descritivo
e qualitativo

Revisédo
sistematica de
literatura e meta-
analise

Estudo quase
experimental

Estudo quase
experimental
(antes e depois)

Ensaio
randomizado de
cluster em cunha

escalonada

Estudo
comparativo,
descritivo e
retrospectivo

Estudo descritivo
usando métodos
quantitativos e
qualitativos

A taxa de PAV pré-intevengao

era 12,8/1000 VM-dia e na
pos-intervencao | para
8,4/1000 VM-dia

Interrupgao diaria da
sedagao; 1 44% sem
intervencao; elevagéo da

cabeceira; sem efeitos; higiene

oral com clorexidine; sem
intevencéo 1 1,69 vezes
Sucesso e a adesdo do

bundle: depende de recursos

humanos e de materiais.

Fragilidades: o estado critico
do paciente e a ma distribuicéo

do tempo
| incidéncia de PAV com os
que receberam o bundle de
cuidados, | do tempo de VM
para os pacientes que
receberam o bundle

Houve 1 das infecgbes apos a

instituicdo do bundle

Apés a intervengdo: 1 a taxa
de adesédo (medida mais
aderida foi a manutencgdo da
pressao do cuff) e | da
densidade de incidéncia da
PAV

1 adeséo; 1 resultados com
pacientes; | taxa de

mortalidade na UTI; | duracdo

da VM

Houve 1 na adesao da
manutencao da cabeceira
elevada por 6 meses iniciais
seguido por melhorias

Taxa de PAV | ap6s a
intervengéo, a falta de
conhecimento e treinamento
impede a implementacao
adequada do bundle
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Andrade et
al., 2021

Maran et al.,
2021

Fortaleza et
al., 2020

Liu et al.,
2020

Montini Reis
etal., 2020

Branco et
al., 2020

Osman et
al., 2020

the intensive care unit of a
private hospital.

Os impactos da implantagéo
de um bundle de prevencéao
de pneumonia associada a
ventilagdo mecanica numa
unidade de terapia intensive
no interior de Rondénia

Efeitos da utilizagdo do
bundle na prevencéao de
pneumonia associada a
ventilagdo mecéanica: revisao
integrativa
Sustained reduction of
healthcare-associated
infections after the
introduction of a bundle for
prevention of ventilator-
associated pneumonia in
medical-surgical intensive
care units.
Evaluation of the effects of
applying the ventricular care
bundle (VCB) method for
reducing ventilator-
associated pneumonia (VAP)
in the intensive care unit of a
general Chinese tertiary
hospital
Adeséo ao bundle para
prevengao de pneumonia
associada a ventilagao
mecanica em terapia
intensiva

Educacéo para prevengao da
pneumonia associada a
ventilagdo mecéanica em

unidade de terapia intensiva.

The incidence of ventilator-
associated pneumonia (VAP)
in a tertiary-care center:
Comparison between pre-
and post-VAP prevention
bundle.

Estudo
transversal,
retrospectivo e de
abordagem
quantitativa

Revisao
integrativa de
literatura

Estudo quase
experimental
(antes e depois)

Método de
vigilancia
direcionado

Transversal com
delineamento
descritivo

Estudo quase
experimental,
retrospectivo

Estudo de coorte
de centro uUnico

Nao foi identificada | bruta da
PAV na UTI apds a instalagao
do bundle, houve maior
exposicao ao risco para uso da
VM (1,1% de | na densidade
de incidéncia = ndo
significativo)

A maioria dos estudos indicou
a | da PAV apds a aplicagéo
do bundle, alguns nao foram
observadas mudangas.

A adesao ao bundle foi de
53%, em alguns itens tiveram
adeséo 1 que outros, houve |
da incidéncia de PAV e IACS.

O bundle previne a PAV
(melhora significativa nos
grupos de intervengéo
comparados com o controle)

Impossibilidade de obtencao
de resultados pela falta de
adeséo total ao bundle

A adeséo da equipe foi
satisfatoria, | da taxa de
densidade de incidéncia da
infecgdo para os meses
subsequentes a aplicagao das
medidas preventivas

PAV pré = 35%; poés = 31%;
adesao de 80% nos ultimos 6
meses; Nao ocorreu nenhuma

mudanga estatisticamente
significativa na taxa de PAV

Fonte: Autoria Propria, 2024
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4. Discussao

As infec¢des relacionadas a assisténcia de saude (IRAS) sao ocorréncias
danosas no contexto dos procedimentos de cuidado tanto no ambito ambulatorial
quanto no hospitalar. A PAV se enquadra em um tipo de IRAS, uma vez que esta
intimamente ligada com o processo de entubagao dos pacientes, pratica comum nas
UTls. Para prevenir que os pacientes adquiram a PAV s&o necessarios cuidados,
como os bundles, a fim de minimizar os casos e suas consequéncias no processo de
saude-doenca dos individuos (DE OLIVEIRA SILVA et al, 2021; MARTINEZ-
REVIEJO et al., 2023).

Existem diversos tipos de pacotes de prevencao que podem ser inseridos na
realidade das UTls para diminuir a incidéncia da PAV. Logo, podem conter itens
diferentes dependendo da necessidade e disponibilidade de recursos da instituicao, a
fim de se adequar a realidade do ambiente (MORAES et al, 2021).

Nos 14 estudos de intervengao analisados o item com maior frequéncia foi a
elevagcado de cabeceira (100%), seguido por cuidados orais (92%), manutencéo da
pressao do balonete do tudo endotraqueal — ou cuff— e sedacéo descontinuada (76%),
manutengao do sistema de VM em local adequado (46%), aspiragéo subglatica (38%),
higiene das maos adequada e fisioterapia respiratoria (15%) e, o item com menor
frequéncia foi a profilaxia de trombose venosa profunda (7%). Outras medidas
também foram mencionadas em pacotes especificos, como o ABCDEF usado por
Brown, et al., (2022), entretanto ha os mesmos principios e técnicas de cuidados.

Lellis da Silva, et al., (2023), Gongalves, et al., (2022), Abad, et al., (2021),
Fortaleza, et al., (2020) e Branco, et al., (2020) produziram estudos que demonstram
o0 quanto a adog¢ao adequada do bundle no dia a dia dos cuidados com o paciente
esta ligada a uma diminuicéo da taxa de PAV. Portanto, consideram o uso dos pacotes
uma medida positiva para prevenir a IRAS em questéo.

Algumas intercorréncias podem ser apontadas no processo de implementacao
das medidas como a baixa adesao de alguns itens, a falta de treinamento e educacéao
da equipe de saude e a escassez de insumos. Nos estudos realizados por Fernandes,
et al., (2023) e Brown, et al., (2022) foi evidenciada a necessidade de driblar essas
barreiras para se obter um bom efeito na prevengéo.

Uma boa técnica é o uso de mnemaonicos, a fim de facilitar a memorizagédo dos
itens. Por exemplo, a sequéncia CCAFFE, usada por Mota, et al., (2023), no qual cada
letra representa as acdes do bundle: C: cabeceira, C: Cuff, A: aspiragao das vias
aereas, F: filtro elevado, F: fisioterapia respiratoria e E: escovagao dentaria. Foi bem
aceita pelos participantes da pesquisa e auxiliou-os positivamente nas tarefas diarias.

Outra metodologia que foi evidenciada como fundamental nos cuidados foram
as medidas de vigilancia. A perspectiva de estarem sendo observados faziam com
que os profissionais mantivessem a periodicidade exigida para o estudo. Logo, o
impacto foi positivo para os pacientes da Unidade (LIU, et al., 2020).

A ma adesdo pode, ainda, provocar a impossibilidade de obtencdo de
resultados positivos ou negativos (MONTINI REIS, et al., 2020; OSMAN, et al., 2020).
E em outros casos a implementagao do bundle pode nao ser eficiente e nao ser eficaz
na realidade da unidade em questdo (ANDRADE, et al., 2021; SANTANA., et al,,
2022).

Assim sendo, os profissionais sdo essenciais para melhoria dos indices, ja que
estdo em contato continuo com os pacientes. Entdo, sdo necessarias medidas
educativas e treinamentos com determinada frequéncia para que eles sejam
conscientizados sobre a importancia de manter os cuidados corretos e os beneficios
para os doentes (ANDRADE, et al., 2021).
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A falta de insumos também pode ser apontada como um fator que compromete
a assisténcia prestada aos doentes e consequentemente impede a boa adesao ao
bundle. (SERRA, et al., 2020). Por isso, a maioria das instituicbes que obtém
desfechos favoraveis sdo pequenos e implementam as mudangas mais prontamente
que os estabelecimentos maiores (MORAES, et al., 2021).

Nesse presente estudo foram encontradas em maior quantidade evidéncias da
atuacao benéfica dos bundles para prevencao da PAV, assim como as pesquisas de
outros autores, como Maran, et al., (2021), Tinto da Silva, et al., (2021) e Chagas, et
al., (2021). Ha excegdes na literatura, entretanto as barreiras encontradas podem ser
superadas com estratégias especificas como os treinamentos dos profissionais, por
exemplo.

Desse modo, destaca-se a importancia de mais trabalhos que aprofundem a
compreensao do uso dos pacotes e proponham estratégias eficazes para superar as
barreiras encontradas para adesdo, considerando as particularidades de diferentes
realidades hospitalares.

5. Conclusao

A implementacéo de bundles como estratégia de prevencao tem se mostrado
eficaz para reduzir a incidéncia da PAV, conforme evidenciado em diversos estudos.
No entanto, apesar dos beneficios relatados, a aplicagdo desses pacotes preventivos
enfrenta barreiras que comprometem sua eficacia.

Esses obstaculos ressaltam a necessidade de estratégias especificas para
aumentar a adesao as praticas preventivas. Medidas como treinamentos regulares,
educagao permanente das equipes de profissionais € o uso de ferramentas
facilitadoras, como mneménicos, podem ser apontadas como formas eficazes de
superar essas barreiras. Ademais, a vigilancia continua e o monitoramento das
praticas realizadas por profissionais podem atuar como estimulos para a manutencao
das intervencbdes de forma adequada e frequente. Tais abordagens fortalecem o
compromisso da equipe e promovem um ambiente mais seguro para os pacientes.

Desse modo, destaca-se a importancia de mais trabalhos que aprofundem a
compreensao do uso dos pacotes e proponham estratégias eficazes para superar as
barreiras encontradas para adesdo, considerando as particularidades de diferentes
realidades hospitalares.
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