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Resumo

Este artigo investiga a prevaléncia de infecgdes parasitarias intestinais na populagéao
idosa atendida na Unidade Basica de Saude Roberto Contente do municipio de
Abaetetuba, Para. A pesquisa, de natureza epidemiologica, quali-quantitativa e
transversal, foi realizada com uma amostragem de 813 idosos com 60 anos ou mais,
entre fevereiro e dezembro de 2023. Os dados foram coletados a partir de resultados
de exames parasitologicos de fezes, analisando variaveis como sexo, idade, tipos de
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parasitas identificados, poliparasitismo, e més de maior prevaléncia de
enteroparasitoses. Os resultados revelaram uma alta prevaléncia de parasitoses
intestinais nesses idosos, salientando que da amostragem total, mais da metade
apresentaram presenca para pelo menos um enteroparasita. Para a variavel de faixa
etaria, os idosos de 60 a 69 anos sdo os mais acometidos. Destaca-se Entamoeba
coli e Endolimax nana como a espécie mais encontrada. O publico feminino apresenta
maior incidéncia em todas as variaveis. A analise indica que a idade avancada é um
fator de risco significativo para infecgdes parasitarias, exacerbado por condi¢des de
saude preexistentes e um sistema imunologico comprometido. O estudo enfatiza a
necessidade de acdes de saude publica voltadas para a educacdo e o controle
sanitario, visando mitigar os impactos das parasitoses na qualidade de vida dos
idosos.

Palavras-chave: Enteroparasitoses. Idosos. Epidemiologia. Prevaléncia

Abstract

This article investigates the prevalence of intestinal parasitic infections among the
elderly population served by the Roberto Contente Primary Healthcare Unit in the
municipality of Abaetetuba, Para, Brazil. This epidemiological, qualitative-quantitative,
and cross-sectional study was conducted with a sample of 813 individuals aged 60
years or older between February and December 2023. Data were collected through
parasitological stool examinations, analyzing variables such as sex, age, types of
identified parasites, polyparasitism, and the months with the highest prevalence of
enteroparasitoses.The results revealed a high prevalence of intestinal parasitic
infections among this population, with more than half of the total sample testing positive
for at least one enteroparasite. Regarding age groups, individuals aged 60 to 69 years
were the most affected. Entamoeba coli and Endolimax nana were the most frequently
identified species. Female individuals demonstrated higher incidence rates across all
variables. The analysis indicates that advanced age is a significant risk factor for
parasitic infections, further exacerbated by preexisting health conditions and a
compromised immune system.The study underscores the need for public health
initiatives focused on education and sanitary control to mitigate the impact of parasitic
infections on the quality of life of the elderly population.

Keywords: Enteroparasitoses. Elderly. Epidemiology. Prevalence.

1. Introdugao

A literatura demonstra que as doencas enteroparasitarias sao infeccdes
intestinais nocivas a saude, cujos agentes etiologicos, especialmente protozoarios e
helmintos, habitam o trato gastrointestinal humano e sado capazes de provocar uma
série de efeitos prejudiciais a saude do infectado (Barata, 2022). Conforme Meira
(2021), estas sdo doencas que, em sua grande maioria apresentam uma forma de
transmissao muito comum, denominada fecal-oral, ocorrendo através da ingestao de
agua e alimentos contaminados.

Os sintomas dessas enteroparasitoses sao de ampla variacdo, em pacientes
que apresentam casos de desnutricdo, ou com sistema imunoldgico debilitado, a
sintomatologia tem uma gravidade maior. J& em pacientes de quadros leves os
indicios clinicos sao indefinidos, podendo apresentar sintomas como diarreia, falta de
apetite, e varias manifestagdes gastrointestinais (Silva, 2019). O numero de ébitos por
ano ocasionados por protozoarios € estimado em 100.000 e um bilhdo de infecgdes
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causadas em pessoas pelos helmintos Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e
Ancilostomideos, este ultimo quando esta no aparelho digestivo do hospedeiro
humano, pode ocasionar em anemia (Santos, et al., 2020).

No Brasil, pais em desenvolvimento, a heterogeneidade climatica, geografica e
socioecondmica, € um fator determinante na ocorréncia de sintomas resultantes da
infecgao por patdgenos, como as enteroparasitoses (Soares, 2021).

Casos como este, representa um dos mais importantes problemas de saude
publica na Regido Amazobnica, principalmente em sociedades ribeirinhas onde as
circunstancias de saneamento basico sdo escassas, além de baixa infraestrutura que
nao permite o despacho adequado dos dejetos, bem como o acesso a agua potavel
(Silva et al., 2014). Pesquisas relacionadas as parasitoses sdo essenciais para
melhorar as formas de prevenir e evitar dificuldades especificas em uma populagao
(Virgilio, 2023).

A diminuigdo na taxa de natalidade e o aumento da longevidade devido o
avancgo nas melhores condi¢gdes no cuidado da saude e no progresso socioecondmico
resultaram na rapidez do processo de envelhecimento das pessoas no Brasil, sendo
assim, em 2060, mais de um quarto dos brasileiros terdo mais de 60 anos (Mrejen,
2023). No entanto, a populagao n&o esta capacitada para essa mudanca na estrutura
demografica e, ainda que a sociedade esteja mais longeva, a qualidade de vida ndo
acompanha essa evolugdo, ja que dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, evidenciam que os idosos demonstram mais problemas de saude que as
demais faixas etarias (Mendes, 2005).

Analises sobre a frequéncia de doencas parasitarias diretamente com outros
grupos de risco como os idosos praticamente inexistem (Machado, 2023). Pesquisas
revelam que sao indispensaveis os investimentos na promoc¢ao da independéncia e
da vida saudavel da populacdo idosa, assim como planejar estratégias para uma
assisténcia apropriada as suas necessidades (Santos et al., 2017).

Ainda que projetos voltados para as enteroparasitoses na populacédo idosa
sejam limitados devido negligéncia relativa a este problema nessa populacéo, estudos
disponiveis indicam que infecgdes por parasitas tém impacto significativo no estado
nutricional desses individuos, podendo acarretar limitagdo funcional, na autonomia e
qualidade de vida desse grupo etario (Santos et al., 2017).

Trabalhos voltados para a ocorréncia de parasitos intestinais na populagao
idosa sao poucos, entretanto, existem dados relatando que grande parte desse
publico apresenta doencgas parasitarias. Diante de tais perspectivas, este estudo tem
como objetivo realizar um levantamento sobre a prevaléncia das infecgdes
parasitarias intestinais dos idosos atendidos na Unidade Basica de Saude Roberto
Contente em Abaetetuba, Para, além de, caracterizar as infec¢des enteroparasitarias
dos gerontes, evidenciando a vulnerabilidade deste publico.

2. Metodologia

2.1 Local de Estudo

Abaetetuba é um municipio do estado Para que fica localizado a 123 km da
capital paraense (Figura 1). Segundo dados do ano de 2022 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) a populagdo do municipio é de 158.188 habitantes,
com area territorial de 1.610,654 km2 e apresenta 16,5% de domicilios com
esgotamento sanitario adequado, 26% de domicilios urbanos em vias publicas com
urbanizacado adequada (presenca de bueiro, calgada, pavimentagcado e meio fio).
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Figura 1- Mapa de localizagdo do municipio de Abaetetuba, Para
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2.2 Tipo de Estudo

O respectivo estudo trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, atrelado a uma
revisdo bibliografica, sendo quali-quantitativo e transversal, realizado a partir da
analise do banco de dados provenientes do Laboratério Municipal de Abaetetuba que
€ anexo a Unidade Basica de Saude (UBS) Roberto Contente, o mesmo ¢é definido
como laboratorio de médio porte, onde além do Exame Parasitologico de Fezes (EPF),
realiza-se exames de Uroanalise; Bioquimicos; Imunoldgicos; Hematoldgicos e
Baciloscopia.

O laboratorio tem como publico-alvo para atendimentos moradores da zona
urbana, zona rural e ilhas da cidade de Abaetetuba. O laboratério utiliza o método
direto para a realizagao dos EPF’S.

2.3 Critérios Eticos

Os dados utilizados neste estudo foram cedidos e liberados por meio de
solicitacdo realizada pelos membros da pesquisa (Anexo | e Il), para adicdo do
laboratorio municipal, e devidamente amparado e sancionado pelo Responsavel
Técnico (RT) do devido laboratério. A amostragem coletada esta contida no periodo
de fevereiro a dezembro de 2023. Quanto aos critérios éticos, ndo houve contato com
pacientes, e nem acesso aos nomes, situagdes sociais ou econdmicas, portanto,
conforme a resolugdo 466/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS), ndo se fez
necessario submeter o presente trabalho a um Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
pois este ndo provoca intervengao direta na populagdo estudada, ndo havendo
identificac&o dos pacientes, com garantia total de sigilo das informacgdes.
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2.4  Critérios de Incluséao

Quanto aos critérios de inclusado, foi adotado o publico com idade igual ou
superior a 60 anos e que realizaram EPF na Unidade Basica de Saude (UBS) Roberto
Contente, no periodo de fevereiro a dezembro de 2023.

2.5 Analises estatisticas dos dados

Mediante avaliagdo dos resultados obtidos, foram analisados dados como:
sexo, idade, parasitoses mais frequentes e resultados de auséncia e presenca para
enteroparasitoses. Com relacao a faixa etaria, o publico de estudo foi dividido em trés
grupos: 60 a 69, 70 a 79, e acima de 80 anos. E ao género, dividiu-se em masculino
e feminino.

Os resultados foram organizados em tabelas e graficos, o programa Excel 2010
foi 0 método aplicado para realizagéo estatistica na tabulagéo dos resultados obtidos.

3. Resultados

Do periodo de fevereiro a dezembro de 2023, o laboratério de estudo registrou
um total de 3.796 de EPF’s entre pacientes infantis a adultos. Desse quantitativo, 813
se encaixaram nos nossos critérios de inclusdo (Grafico 1).

Grafico 1- Dados encontrados do més de fevereiro a dezembro de 2023,
demonstrando a prevaléncia de 21% do publico idoso.

Prevaléncia do publico idoso

m |[dosos

® Abaixo de 60
anos

Fonte: Autoras

De acordo com os estudos efetuados, em relagdo a prevaléncia de
enteroparasitas selecionados por género e separados por resultados de auséncia e
presenca, observou-se que do resultado total, o género feminino apresentou
predominancia de 61% (496) enquanto o publico masculino apresentou 39% (317).
Referente ao resultado da presenca e auséncia de parasitos intestinais no publico
feminino, apresentou-se 54% (266) e 46% (230), respectivamente. Quanto a
contagem da variavel de presenca de parasitos nos homens, este caracterizou 55%
(174) dos casos, enquanto a contagem de auséncia indicou 45% (143). Evidencia-se
a elevada prevaléncia de parasitoses intestinais no publico idoso apresentando o total
de 440 resultados para presenga de enteroparasitoses (Tabela 1).
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Tabela 1 - Enteroparasitas classificados por géneros.

Género N % Presenga % Auséncia %

Feminino 496 61 266 54 230 46

Masculino 317 39 174 55 143 45
Total 813 440 373

Fonte: Autoras

A incidéncia de parasitoses distribuidas por faixa etaria, descrita na tabela 2,
apresenta que, idosos de 60 a 69 anos manifestaram maior prevaléncia com 60%
(264), divididos em masculino e feminino. O publico feminino evidenciou
predominancia em todas as faixas etarias que fazem parte dos critérios de inclusao
deste trabalho. A faixa etaria de menor frequéncia foram idosos acima de 80 anos,
apresentando 10% (46) dos casos.

Tabela 2- Distribuicdo de enteropasitoses por faixa etaria e género.

Género
Faixa Feminino Masculino
Etaria N* % N* % N* %
60-69 264 60 157 59 107 41
70-79 130 30 77 59 53 41
>80 46 10 31 67 15 33
Total 440 265 175

Fonte: Autoras

Levando em consideragcdo as espécies causadoras de enteroparasitoses,
foram encontrados 616 resultados de pacientes com presenca de enteroparasitoses,
evidenciando o de maior prevaléncia Entamoeba coli (160) e Endolimax nana (150)
respectivamente, como protozoarios ndao patogénicos. No grupo de protozoarios
patogénicos de maior frequéncia, notou-se a Entamoeba histolytica (100). Na classe
dos helmintos intestinais, Trichuris trichiura foi a mais predominante (55), seguido de
Ascaris lumbricoides (36) (Tabela 3).

Tabela 3- indice de parasitas encontrados. Entre os mais frequentes, estdo
Entamoeba coli e Endolimax nana, respectivamente.

Espécies N* Mulheres Homens 60-69 70-79 >80
Entamoeba coli 160 90 70 90 52 18
Entamoeba histolytica 100 61 39 64 27 9
Endolimax nana 158 100 58 102 42 14
Trichuris trichiura 55 36 19 41 11 3
Giardia lamblia 7 6 1 3 2 2
lodamoeba butschlii 85 54 31 46 30 9
Ascaris lumbricoides 36 23 13 22 12 2
Blastocystis hominis 12 7 5 6 4 2
Ancylostoma 3 0 3 2 1 0
Total 616 377 239 376 181 59

Fonte: Autoras
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Dos registros encontrados foram verificados 149 casos de poliparasitismo, dos quais,
nota-se a incidéncia elevada na faixa etaria de 60-69 (91) da mesma forma, o grupo
das mulheres apresentou maior registro de poliparasitismo (93). Em relagdo ao
parasita que foi frequentemente encontrado, observou-se Entamoeba coli,
aparecendo 71 vezes. E aos que apareceram mais vezes concomitantemente,
Entamoeba coli e Entamoeba histolytica foram mais prevalentes (Tabela 4).

Tabela 4- Poli parasitismo selecionados pelas variaveis de faixa etaria, género,
parasitose mais frequentes, e parasitos concomitantes.

Poliparasitismo
Variaveis N*
Faixa etaria 60-69 91
Faixa Etaria 70-79 45
Faixa Etaria >80 13
Total 149
Género Feminino 93
Género Masculino 56
Parasita mais frequente 71 Entamoeba coli
Parasitas concomitantes 44 Entamoeba coli e Entamoeba histolytica

Fonte: Autores.

4. Discussao

Com o passar dos séculos e com o aparecimento da tecnologia, globalizagao
e avanco cientifico, houve o aumento da longevidade da populacao idosa, tornando-
se uma das mais importantes mudangas demograficas das ultimas décadas
(Machado, 2023). Os idosos sao considerados passiveis de contaminagdes por
verminoses por estarem expostos as condi¢gdes ambientais inadequadas, e pela
diminuicdo gradual da capacidade de autocuidado afetando atividades basicas como
higiene e alimentacao (Santos, 2014).

Além das condigdes precarias de higiene, as dificuldades econdmicas e o
desconhecimento sobre medidas preventivas sédo fatores que também contribuem
para que as populagcdes menos favorecidas se tornem o alvo da proliferacdo das
parasitoses intestinais (Cunha et al., 2019).

A cidade de Abaetetuba é composta por diversas ilhas e estradas, tendo
muitos idosos residentes nesses locais. A contaminagéo fecal-oral é o fator mais
importante da disseminacdo das parasitoses intestinais, e, nessas areas, a
contaminagao da terra e das aguas € frequente, uma vez que carecem de servigos
sanitarios e a defecacao quase sempre ¢ feita sobre o solo e em locais inadequados,
0 que possibilita que os ovos e as larvas de helmintos, por exemplo, eliminados nas
fezes se desenvolvam e reinfectem ou infectem novos individuos. (Rodrigues et al.,
2022).

Este estudo apontou um elevando indice de parasitoses na populacéo idosa
que realiza exame parasitoldégico de fezes no Laboratorio Municipal de Abaetetuba,
anexo a ubs Roberto Contente tendo como maior prevaléncia idosos na faixa etaria
de 60-69 anos apresentando 60%, a idade = 80 demonstrou 0 menor numero de casos
com 10%, endossando este resultado, o trabalho de Machado (2023) também
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apresentou maior prevaléncia em idosos com faixa etaria de 60 a 70 anos, e a faixa
etaria acima de 80 anos assim como neste estudo, também foi menos acometida.
Alguns estudos demostram que os idosos acima de 80 anos tendem a ter menor taxa
de infecgdo, o que pode ser atribuido ao fato de muitos deles serem dependentes e
terem pouca interagdo com o ambiente externo (Ribeiro, 2020).

Os resultados da pesquisa evidenciaram os parasitas Entamoeba coli e
Endolimax nana como os protozoarios mais frequentes, respectivamente, assim como
no trabalho de pesquisa de Santos (2017) sobre “Prevaléncia de parasitoses
intestinais e fatores associados em idosos” que demonstra Entamoeba coli e
Endolimax nana como 0s principais parasitos com maior prevaléncia entre os idosos.
Quanto a classe de helmintos, o estudo em questao constatou Trichuris trichiura como
0 mais prevalente, seguido de Ascaris lumbricoide, este achado contrapde com outros
trabalhos como de Santos (2014) e de Souza (2016) em que em ambos 0 mais
incidente se deu com Ascaris lumbricoide sendo o helminto mais incidente, seguido
de Trichuris trichiura. Embora nao representem grandes problemas de saude, revelam
deficiéncia nas questdes higiénicas, como a lavagem das maos apds evacuar e antes
das refei¢gdes, contaminando alimentos e agua com material fecal, deixando os idosos
suscetiveis a agentes patogénicos (Santos et al., 2017).

Relacionado a analise do género mais afetado o estudo de Sousa (2018),
mostra uma prevaléncia maior para o sexo feminino correspondendo a 61% e ao
género masculino 39% em um estudo realizado no municipio de Buriti do Lopes, Piaui,
corroborando com os resultados encontrados nesta pesquisa, em que houve
prevaléncia dos parasitas intestinais no sexo feminino com 60%, e no sexo masculino
40%.

Embora o género feminino seja o mais afetado nesse estudo, n&o existe
evidéncia cientifica que justifique esse fato. O sexo feminino na maioria dos trabalhos
tem a maior populagao, isto esta relacionado a dois fatores: o primeiro € que a
proporcao de idosas ainda € maior que a de idosos (IBGE, 2010) e o segundo é que,
no geral, as mulheres tendem a procurar com mais frequéncia os servigos de saude,
em comparagao aos homens. (Ribeiro, 2020).

Acerca dos casos de poliparasitismo, o estudo de Santos (2017) mostra maior
frequéncia de associagao entre as espécies Entamoeba coli e Endolimax nana,
embasando o0 que ocorre no presente estudo, em que as espécies mais encontradas
concomitantemente, sdo essas duas classes. A maior associagao entre essas duas
espéecies, pode estar relacionado ao fato de que protozoarios tém uma maior
resisténcia do que helmintos em um meio ambiente com condigbes desfavoraveis. Em
adicdo, essas espécies tém a mesma forma de transmissédo, e ainda que o ambiente
possua saneamento adequado, existe a contaminagao interpessoal (Sousa, 2018).

Em concordancia com o estudo de Régo (2017), o clima de paises tropicais
como o Brasil, sdo fatores essenciais para o surgimento de parasitoses, uma vez que
climas como esse, sao afetados com alto nivel de umidade, elevada presenca de
chuvas, e temperaturas quentes. Essa informacéao, ratifica o resultado obtido na
presente pesquisa, em que houve um maior indice de parasitoses no més de maio,
corroborando com o fato de que nesse periodo o municipio de Abaetetuba, tende a
ter muitas chuvas, além das altas temperaturas.
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4. Conclusao

A presente pesquisa alcangou seus objetivos, mostrando a prevaléncia
significativa de parasitoses intestinais nos pacientes idosos atendidos na ubs Roberto
Contente, os resultados obtidos evidenciam que a idade avangada € um fator de risco
para infeccdo por parasitas sendo uma populagao frequentemente vulneravel devido
ao sistema imunoldgico enfraquecido, juntamente com as comorbidades crénicas
aumentando a suscetibilidade a infec¢des parasitarias.

Chamando a atencado por parte dos gestores, profissionais de saude e
comunidades para o combate e controle desta endemia que sdo a parasitoses, com
implantacdo de medidas de educagao continuada e sanitaria do municipio, visto que
a parasitose intestinal ndo € um problema individual e sim familiar, construindo
agravos a saude da populagao.

E fato que estudos de prevaléncia sdo necessarios ndo s6 para mensurar o
problema das taxas de morbidades associados a enteroparasitoses, mas também
para gerar dados de agdes governamentais, contribuindo para o conhecimento sobre
saude dos idosos e implementando agdes de saude com alertas para as necessidades
de medidas eficazes para prevenir e controlar a parasitose dessa populacao
vulneravel, com recomendacdo de continuidade de estudos longitudinais para
monitorar a evolugao de parasitoses na populacao idosa, sendo esta uma limitagcao
deste estudo, pois trabalhos voltados para infeccdo parasitaria em idosos sao
escassos nao apenas em Abaetetuba, como em todo o pais, fazendo assim com que
haja a necessidade de mais pesquisas com esse embasamento.
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Anexo
Anexo 1 - Termo de concessio de dados do Laboratorio Municipal de Abaetetuba

A Laboratério Municipal de Abaetetuba

Abaetetuba, 20 de setembro de 2024.

Excelentissimo Senhor Eduardo Rocha da Silva,

esta solicitagio refere-se a liberagdo de dados para complementago de um Trabalho de Conclusdo
de Curso.

As solicitantes, Nadilene da Silva Santos, CPF n° 041.183.272-79, Pamela Sacramento Bentes,
CPF n°® 701.834.832-35, Vanessa Cardoso de Lima, CPF n°® 051.861.232-50, vém por meio do
presente para solicitar a Vossa Exceléncia a liberagdo de dados dos pacientes que realizaram
exames parasitologicos na Unidade Bésica de Saide Heraldo Pantoja, no ano de 2023, com a
finalidade de obtermos dados para complementagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, intitulado
"Prevaléncia de parasitoses intestinais na populagdo idosa atendida em uma Unidade Bisica de
Saiide do municipio de Abaetetuba®.

Estamos a seu dispor para mais informagdes, se necessério.

Atenciosamente,
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Anexo 2 — Oficio 007\2024: LABORATORIO MUNICIPAL DE ABAETETUBA.

= PREFEITURA DE
& Aaﬁ.grﬂpﬁﬁ PREFEITURA MUNICIPAL DE ABAETETUBA ’sssm , ,é

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
LABORATORIO MUNICIPAL

LABORATORI0
MUNICIPA

OFICIO - 007/2024 Abaetetuba, 20 de setembro de 2024.

Laboratério Municipal de Abaetetuba

Eu Eduardo Rocha da Silva - Biomédico CRBM 7238 atual coordenador do Laboratério

Municipal Autorizo as alunas

NADILENE DA SILVA SANTOS, CPF n°041.183.272-79, PAMELA SACRAMENTO
BENTES, CPF n° 701.834.832-35, VANESSA CARDOSO DE LIMA, CPF n®
051.861.232-50, discentes do curso Bacharel em Farmadcia, da Faculdade de Educaciio e
Tecnologia da Amazbénia (FAM), solicitaram, cordialmente os dados laboratoriais
parasitologicos de fezes de idosos com idade acima de 60 anos que buscaram atendimento
na Unidade Basica de Satide Dr. Roberto Contente durante o periodo de janeiro a dezembro
de 2023, com diagnéstico confirmado ou suspeito de parasitoses gastrointestinais. Esse
projeto trata-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso. intitulado "Prevaléncia de
parasitoses intestinais na populagdo idosa atendida em uma Unidade Basica de Saude do
municipio de Abaetetuba-PA, Brasil", e tem por finalidade analisar a prevaléncia de

parasitoses intestinais de tal pablico.

Por ser verdade, firmo e autorizo o presente

BM 7238
I\La\”n:rf"["‘"ﬁ'y"

Eduardo Rocha da Silva
Biomédico CRBM 7238
Coord. Laboratorio Municipal
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