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Resumo

A Cannabis sativa I. € uma planta rica em diversos canabindides, muitos dos quais
possuem significativas propriedades terapéuticas. Entre esses compostos, destacam-
se o canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol (THC), que tém demonstrado potencial
em diversos tratamentos. No campo da odontologia, o uso adequado e respaldado
desses canabindides pode ser incorporado a rotina farmacoldgica para o manejo da
dor, proporcionando alivio e beneficios substanciais aos pacientes que sofrem de dor
orofacial e disfungdo temporomandibular (DTM). Diante disso, este estudo tem como
objetivo, através de uma revisdo de literatura, destacar a importancia dos
medicamentos a base de Cannabis sativa no alivio da dor orofacial durante os
tratamentos odontolégicos. Estudos mostram que o uso de Cannabis medicinal,
especialmente o CBD e o THC, tem se mostrado uma alternativa promissora para o
tratamento da dor orofacial cronica, devido as suas propriedades analgésicas e anti-
inflamatérias. E importante salientar que essa planta é extremamente diversificada,
contendo mais de 500 componentes, entre os quais também se destacam o canabinol
(CBN) e o canabigerol (CBG), ambos reconhecidos por seu grande potencial
terapéutico, o que indica sua aplicagao em tratamentos diversos. Vale ressaltar que,
a associagdo do CBD com o THC potencializa o efeito dos farmacos (CBD, CBG e
CBN), resultando em um tratamento mais eficiente e direcionado, reduzindo os efeitos
deletérios quando comparado com o uso do THC isolado. Posto isso, os cirurgides-
dentistas devem estar cientes da dosagem e da correta indicagdo terapéutica,
considerando fatores como a individualidade do paciente, a duragao e intensidade da
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dor, e a interagdo da Cannabis com outros medicamentos utilizados no tratamento
odontoldgico. Ainda, € imprescindivel que o profissional avalie a eficacia terapéutica
e esteja atento aos possiveis efeitos adversos. E sabido que o manejo da dor orofacial
€ um dos desafios mais comuns enfrentados na pratica odontologica, e o uso de
Cannabis sativa surge como uma abordagem eficaz que pode complementar ou
potencializar os tratamentos convencionais, ou até mesmo substitui-los em certos
casos. Contudo, apesar dos resultados promissores, ainda sao necessarios mais
estudos para garantir a seguranga do uso a longo prazo, além de investigar possiveis
efeitos adversos e interagcdes medicamentosas com outros farmacos. O dominio
desse conhecimento pelo cirurgido-dentista é essencial para a aplicagdo clinica
segura e eficaz.

Palavras-chave: Transtornos da Articulagdo Temporomandibular. Cannabis.
Doencas Musculoesqueléticas. Dor Facial e Endocanabindides.

Abstract

Cannabis sativa L. is a plant rich in several cannabinoids, many of which have
significant therapeutic properties. Among these compounds, cannabidiol (CBD) and
tetrahydrocannabinol (THC) stand out, which have shown potential in several
treatments. In the field of dentistry, the adequate and supported use of these
cannabinoids can be incorporated into the pharmacological routine for pain
management, providing relief and substantial benefits to patients suffering from
orofacial pain and temporomandibular dysfunction (TMD). In view of this, this study
aims, through a literature review, to highlight the importance of Cannabis sativa-based
medications in the relief of orofacial pain during dental treatments. Studies show that
the use of medicinal Cannabis, especially CBD and THC, has shown to be a promising
alternative for the treatment of chronic orofacial pain, due to its analgesic and anti-
inflammatory properties. It is important to note that this plant is extremely diverse,
containing more than 500 components, among which cannabinol (CBN) and
cannabigerol (CBG) also stand out, both recognized for their great therapeutic
potential, which indicates their application in various treatments. It is worth mentioning
that the combination of CBD with THC enhances the effect of the drugs (CBD, CBG
and CBN), resulting in a more efficient and targeted treatment, reducing the harmful
effects when compared to the use of THC alone. Therefore, dentists must be aware of
the dosage and the correct therapeutic indication, considering factors such as the
individuality of the patient, the duration and intensity of the pain, and the interaction of
Cannabis with other medications used in dental treatment. Furthermore, it is essential
that the professional evaluates the therapeutic efficacy and is aware of possible
adverse effects. It is known that the management of orofacial pain is one of the most
common challenges faced in dental practice, and the use of Cannabis sativa appears
to be an effective approach that can complement or enhance conventional treatments,
or even replace them in certain cases. However, despite the promising results, further
studies are still needed to ensure the safety of long-term use, in addition to
investigating possible adverse effects and drug interactions with other drugs.
Mastering this knowledge by the dentist is essential for safe and effective clinical
application.

Keywords: Temporomandibular Joint Disorders. Cannabis. Musculoskeletal
Diseases. Facial Pain and Endocannabinoids.
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1. Introdugao

Os Disturbios ou as Disfun¢gdes Temporomandibulares (DTM), sdo definidos
como desordens musculoesqueléticas e neuromusculares, que levam ao
funcionamento anormal da Articulagdo Temporomandibular (ATM), musculos da
mastigacdo e estruturas associadas (VALESAN et al., 2021). Esses disturbios
possuem etiologia multifatorial e complexa, podendo apresentar uma série de sinais
clinicos e sintomas, como estalidos, dor na regido pré-auricular, dor de cabecga e no
pescoco, fadiga na musculatura da mastigagdo, dor na ATM durante sua fungéo,
limitagdo da abertura de boca e desvios na amplitude do movimento mandibular
(OKESON, 2014).

Os sintomas que abrangem as DTM'’s podem variar de um leve desconforto a
uma dor debilitante, sendo que muitos pacientes a descrevem como uma dor
constante, que pode ser difusa ou localizada. As dores orofaciais crénicas, incluindo-
se as disfungdes temporomandibulares (DTM), sado de dificil manejo terapéutico.
Diante disso, nota-se que o insucesso terapéutico esta correlacionado com queixas
somaticas, diagndstico errdneo, variabilidade de resposta a um mesmo farmaco por
diferentes pacientes, efeitos adversos (ganho de peso, reducdo da libido) e
necessidade de mudancgas de habitos dos pacientes (TURP, 2017).

Reconhecendo as DTM’s e seus reflexos na sociedade, fica claro a
necessidade de um tratamento com abordagem integrativa, buscando devolver a
saude, o bem-estar e funcionalidade para o paciente com uma visao que vai além das
causas somaticas. Nesse cenario, surgem os canabindides como uma possivel opgao
terapéutica. Os canabindides sdo originarios da planta Cannabis Sativa L., muito
encontrada na Asia Central. Essa planta possui sexualidade variada, podendo ser
masculina ou feminina; nas flores femininas pode-se encontrar maiores niveis de
canabindides, substancia a qual € amplamente utilizada como terapia (TAKATORI,
1996). O canabidiol (CBD) é o canabindide com maior embasamento cientifico
atualmente e vém sendo indicado para tratamento de transtornos psiquiatricos,
doencas graves e dores cronicas. E notério os seus efeitos terapéuticos em diversas
patologias que envolvem dores neuromusculares (BRITO, 2017).

O uso da Cannabis no Brasil, mesmo com seus efeitos alucindgenos, foi
liberado pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), sob uso de
prescricdo médica sob a RDC N° 335, de 24 de janeiro de 2020. Podendo ser
comercializada e importada sob recomendagdes também previstas na RDC N° 327,
de 9 de dezembro 2019 (BRASIL, 2023).

2. Metodologia

O intuito de fazer uma revisao de literatura sobre essa tematica € contribuir com
o desenvolvimento cientifico na obtencdo de meios para tratar as Disfungdes
Temporomandibulares fazendo o uso terapéutico do Canabidiol. A pesquisa
bibliografica foi realizada para trazer sustentacdo ao desenvolvimento e a
fundamentagao tedrica do trabalho, procurando se basear em estudos recentes para
entender novas descobertas e mudancgas.

Foi feita uma analise em busca de estudos que possuiam livre acesso, com
informagdes relevantes, conclusivas e com evidéncia cientifica sobre o tema. Como
critério de inclusdo de artigos para essa revisao, preconizamos artigos que tinham
como tema principal as DTM’s, Canabidiol, terapias para dores orofaciais, tanto em
portugués quanto em inglés, de diversos anos, priorizando artigos mais recentes entre
os anos de 2020 até os dias atuais.
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Realizou-se uma busca nas bases de dados do PubMed, Google Scholar,
Scielo e Periodicos CAPES utilizando as seguintes palavras-chave:
“Temporomandibular  Disorders”, “Cannabis Odontology”, “Teraupeutics”, e
“Disfunction”, cruzando as palavras entre si na busca.

3. Revisao de Literatura

No processo de tratamento das disfungdes temporomandibulares e dores
orofaciais, os analgésicos, anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs), fisioterapia,
opioides e até mesmo procedimentos cirurgicos sdo as abordagens terapéuticas
utilizadas como base. No entanto, essas op¢cdes ndo sdo uma panaceia e muitos
individuos ainda lutam contra os desconfortos ocasionados por tais reveses. Por isso,
coloca-se em énfase alternativas de terapias diferentes das convencionais (ETTLIN,
2016).

O uso dos canabindides no controle das dores, ocasionadas pelas DTM’s, tem
ganhado destaque em estudos cientificos que evidenciam seu potencial terapéutico
em seu controle (WONG, 2017). Dentro do arsenal terapéutico utilizado para
minimizar dores orofaciais encontramos o Canabidiol (CBD), o qual é classificado
como um fitocanabindides que promove a redugao das dores e ansiedade, melhora o
bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes (National Academies of Science and
Medicine, 2017). Diferentemente do tetrahidrocanabinol (THC), o CBD nao possui
efeitos e nem propriedades psicoativas associadas a maconha, tais como eforia,
perda de coordenacdo e tontura (LEGARE, 2022). Vale ressaltar que ambos
fitocanabinodides apresentam efeito anti-inflamatorio (PELEGRINI, 2020).

O préprio corpo humano possui 0 seu Sistema Endocanabinoide (SEC), e ele
€ de suma importancia ndo s6 durante o processo de modulagao de dor e inflamacéo,
mas como também na manutengdo de processos hemostaticos e fisiologicos
(PACHER, 2006). Esse sistema € composto por Receptores Canabindides (RC) CB1,
CB2 e enzimas responsaveis pela sintese e degradagdo dos endocanabindides.
Diante do exposto, nota-se o motivo dos fitocanabindides, dentro do sistema dos
endocanabindides, serem os mais estudados na odontologia (PERTWEE, 2005).

Os endocanabindides, em conjunto com os receptores, agem modulando os
niveis e a atividade dos neurotransmissores e sao classificados como acidos graxos
neuromoduladores, produzidos sob demanda por precursores de fosfolipidios e
liberados pelos neurdnios pds-sinapticos em resposta a estimulos fisiologicos e
patologicos. Logo apds a sinalizagcdo, os endocanabindides sao degradados por
enzimas (RICE, 2001). Algumas terapias integrativas abordam diferentes
combinagdes para ativar o sistema endocanabindide possibilitando a redugdo do
consumo de analgésicos e melhora da qualidade de vida dos pacientes com dores
orofaciais crbnicas, como por exemplo a curcumina, extrato de semente de uva,
aromaterapia, acupuntura, laser terapia e exercicio fisico (CLAYTON, 2022).

Pode-se encontrar quatro tipos de canabindides o 2-Arachidonolglicerol (2-AG)
e a Anandamida (AEA) que s&o produzidos de forma endogena como receptores dos
canabindides. Os fitocanabindides proveniente do acido canabigerdlico (CBGA)
produzido pela planta Cannabis sativa | e os canabindides sintéticos produzidos por
moléculas sintetizadas em laboratoério. (TAMBELI, 2023)

Esses canabindides exdgenos agem nos receptores acoplados a proteina G, a
qual esta amplamente distribuida no corpo. Os receptores CB1 e CB2, estdo
correlacionados com regides que afetam a transmissdo e modulagdo das dores
orofaciais, como nos neurbnios do ganglio trigeminal incluindo inervagdes do
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masseter. Os receptores CB1 também s&do encontrados em regidées como cortex pre-
frontal. Posto isso, percebe-se que os canabindides podem modular as dores tanto
perifericamente quanto de forma central, além disso podem estar envolvidos com o
mecanismo de analgesia endoégena. Enquanto isso, o CB2 atua, em sua forma
majoritaria, nas regides periféricas. (TAMBELI, 2023)

Existem trés tipos de apresentacdes de CBD: o full spectrum, que contém todos
os componentes da planta Cannabis (como fitocanabindides, terpenos e flavonoides);
o broad spectrum, que é similar ao full spectrum, mas sem o THC; e o isolado, que &
composto apenas o CBD ou o THC. Para o tratamento da dor orofacial, geralmente
se prefere o full spectrum, pois ele apresenta o efeito entourage. Esse efeito é
caracterizado por reduzir os riscos de ocorrer uma resposta sinérgica inversa,
dispensando o uso de doses altas e permitindo assim o uso de doses menores para
alcancar o efeito terapéutico desejado (IBRAHIM, 2003)

Além do CBD e THC, existem outros fitocanabindides que apresentam uma
grande relevancia na literatura e efetividade clinica. O canabigerol (CBG) e o
canabinol (CBN), os quais s&o fitocanabindides menores que agem como antagonista
parcial dos receptores CB1 e CB2 e que possuem afinidade por esses receptores,
respectivamente. (KANO, 2009) Estudos apontam uma grande melhoria e reducao da
dor crbénica quando utilizado o CBG associado com outros fitocanabindides. (RUSO,
2021).

Quando se fala em contraindica¢des da terapia com o uso de canabindides,
deve-se levar em consideracdo alguns fatores de risco. Pacientes com histérico
pessoal ou historico familiar de transtorno bipolar ou esquizofrenia, pois podem ter
efeitos reversos com uso do THC e CBD. Além disso, € de suma importancia levar em
consideragao pacientes com hepatite, devido a maior parte dos farmacos a base de
canabindides serem metabolizados no figado, especialmente a hepatite C, devido ao
risco de progressao da fibrose e esteatose. (GOTTSCHLING, 2021).

Visto os mecanismos de agao e as caracteristicas dos canabindides, nota-se o
quéo relevante ele se torna quando se fala em analgesia e agao anti-inflamatério em
disturbios que englobam as ATM’s. Diante desse cenario o canabidiol surge como
opgao terapéutica promissora no controle e alivio da dor (MLOST, 2020). Os produtos
derivados da cannabis, geralmente, sdo comercializados como formulas de “espectro
total” como suplementos e 6leos ou em produtos enriquecidos como sprays, capsulas
e géis. Tais produtos possuem uma ampla variedade de fungcdo auxiliando no sono,
no alivio da dor ou até mesmo na redugao do estresse (VANDOLAH, 2019).

4. Consideragoes Finais

No campo da odontologia atual, busca-se solu¢gbes que minimizem os
impasses que causam os as disfungdes temporomandibulares e as dores orofaciais
para que, assim, haja uma melhora na qualidade de vida dos pacientes. Posto isso, o
canabidiol emerge como uma alternativa terapéutica promissora, devolvendo ao
paciente alivio, principalmente aos pacientes que nao respondem as terapias
convencionais. Ndo menos importante, devemos nos atentar a série de questbes
éticas, regulatérias e de seguranga que esse tipo de alternativa engloba e por isso é
fundamental que os profissionais se mantenham atualizados e bem embasados,
visando garantir o uso e técnica adequada que esse tipo de terapéutica necessita.

Por fim, nota-se a necessidade de um maior nimero de pesquisas sobre 0 uso
do canabidiol como opcado de tratamento em casos de disfungdes
temporomandibulares e dores orofaciais, dando aporte as literaturas que ja abordam
essa tematica, além de desmistificar o uso do canabidiol como tratamento e fomentar
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os beneficios que esse farmaco pode proporcionar na vida dos individuos que sofrem
com dores, seja ela aguda ou crbnica. (fonte: Arial 12 — justificado — espacgo 1,0).
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