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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de Medicina de uma universidade
publica do Estado do Amazonas, por meio de praticas desenvolvidas no territorio da
Atencao Primaria a Saude. Relato da experiéncia: A atividade pratica iniciou com o
conhecimento do territorio a estrutura da Unidade de Saude de Familia Vicente
Pallotti, obtendo alguns dados sobre o territério. Em seguida, os académicos
participaram ativamente das atividades da unidade, como triagem, enfermaria,
recepgao, sala de vacinagao, sala de curativos e sala do SISREG, visita e atendimento
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Vivéncias em Saude Coletiva em uma Unidade de Saude da Familia (USF) por académicos de medicina no Amazonas [@MO)

domiciliar, a fim de compreender o funcionamento do processo de cuidado. Além
disso, houve o desenvolvimento de a¢des de educagcdo em saude: margo lilas, que
abordou a saude da mulher e incentivou o cuidado e a realizagao de exames, €, o dia
‘D’ de combate da discriminagao racial, promovendo uma reflexdo sobre questdes
sociais. Consideragdes finais: Essas vivéncias ndo apenas proporcionaram uma
compreensao pratica do ambiente da USF, mas também fortaleceram os lagos com a
comunidade e abordaram importantes questdes de saude e sociedade, contribuindo
para uma formacgdo mais integrada a realidade do Sistema Unico de Saude para
futuros profissionais médicos.

Palavras-Chave: Formag&do médica. Saude integral. Atengdo primaria a saude.

Abstract

Objective: To report the experience of medical students at a public university in the
State of Amazonas, through practices developed in the Primary Health Care territory.
Experience report: The practical activity began with knowledge of the territory and
the structure of the Health Unit from Familia Vicente Pallotti, obtaining some data about
the territory. The students then actively participated in the unit's activities, such as
triage, infirmary, reception, vaccination room, dressing room and SISREG room, visits
and home care, in order to understand how the care process works. In addition, there
was the development of health education actions: Lilac March, which addressed
women's health and encouraged care and examinations, and the “D' day to combat
racial discrimination, promoting reflection on issues social. Final considerations:
These experiences not only provided a practical understanding of the USF
environment, but also strengthened ties with the community and addressed important
health and society issues, contributing to training that is more integrated with the reality
of the Unified Health System for future medical professionals.

Keywords: Medical Training. Comprehensive health. Primary health care.

1. Introdugao

A formagdo meédica é uma jornada de aprendizado que visa preparar
profissionais capazes de atender as demandas de saude de forma integral e
humanizada. Nesse contexto, as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagao em Medicina definem habilidades e competéncias tanto em nivel individual
guanto coletivo, de forma que os académicos devem estar aptos a desenvolver a¢gdes
de prevengao, promogao e reabilitacdo da saude, assegurando, assim, que a sua
pratica seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do
sistema de saude. A partir disso, espera-se que o estudante atue como um agente de
transformacao social, educando seus pacientes, familiares e comunidade em relagao
a promogao da saude, usando técnicas apropriadas de comunicagéao (Brasil, 2014).

Dessa forma, as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina, além
de reestruturar os curriculos da formacao para a realidade concreta do sistema de
saude e da populagao, preconizam para o profissional de saude um perfil humanizado,
que pode ser alcangcado a partir de experiéncias potencializadores dessa
caracteristica, como a vivéncia, o contato com o paciente principalmente na Atencao
Primaria em Saude (Brasil, 2014).

A Atencao Primaria a Saude € a porta preferencial de entrada das pessoas aos

servicos de saude nos territérios de ateng&o a saude. Segundo Giovanella (2019) APS
fundamentada em Alma Ata necessariamente envolve 0 acesso universal ao cuidado
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integral das pessoas em seu territorio. Nesse sentido, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (Ibge), ultimo censo de 2022 as mulheres
representam 51,5% da populacdo, sendo 6 milhdes de mulheres a mais que os
homens (Ibge,2022). Cabe ressaltar que os principais usuérios do Sistema Unico de
Saude (SUS) séo pessoas do sexo feminino, ou seja, as mulheres estao presentes
nos espacgos da APS com muito mais frequéncia que os homens (Gutmann, 2022).

Dessa forma, faz-se importante e prioritario olhar criticamente para a Saude
Integral da Mulher. Agbes acerca disso foram incorporadas as politicas nacionais de
saude nas primeiras décadas do século XX limitadas em programas voltados para a
assisténcia de gestagdo e parto, como afirma Rodrigues, et.al, (2020). Assim,
percebe-se a viséo restrita sobre a mulher baseada em sua especificidade biolégica,
e seu papel procriador.

Somente em 1984, o Ministério da Saude elaborou o Programa de Assisténcia
Integral a Saude da Mulher (PAISM), que incluia a¢gdes de educagdo em saude, de
prevencgao e tratamento englobando a clinica ginecoldgica, pré-natal, parto, puerpério,
climatério, planejamento familiar, IST'S, Céancer do Colo de utero e mama entre outras
(Brasil, 2004). A Saude da Mulher desde 2011 constitui-se area estratégica nacional
para a saude no d&mbito da Atengédo Primaria em Saude (Brasil, 2011).

Nesse intuito, ha varios relatos de experiéncia acerca da vivéncia de
académicos de medicina, principalmente em questdes voltadas para a educagcao em
saude das mulheres. Alunos do curso de graduagdo em Medicina do Centro
Universitario Tiradentes Alagoas, desenvolvida no més de maio de 2019, planejaram
uma acgao para o dia em que tinha maior adesdo do publico feminino na Unidade de
Saude da area, em que foram realizadas rodas de conversa em que tematicas foram
elencadas para a promogao e prevengao da saude como: planejamento familiar,
autoexame de mama, céncer do colo de utero e climatério. E foram ouvidas as
vivencias dessas mulheres, relatos de violéncia, abortos, dessa forma os estudantes
puderam aplicar os conhecimentos aprendidos na academia de maneira pratica e
consolidando também lagos com a comunidade (Rodrigues, et.al, 2020).

Assim, diante desse contexto, € perceptivel a necessidade de colocar em
pauta, para reflexao e praxis, a Saude Integral da Mulher. O presente trabalho busca
relatar a experiéncia de estudantes de medicina obtida por meio de praticas
desenvolvidas na Unidade de Saude da Familia (USF), tendo como um marco de suas
aprendizagens a Educacédo em saude por meio da Tematica Saude Integral da Mulher
em um territério da Atengao Primaria a Saude.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia por académicos do terceiro periodo do
Curso de Medicina da Universidade Federal do Amazonas (UFAM). Durante o primeiro
semestre de 2024, esses estudantes estavam participando da disciplina de Saude
Coletiva Ill. Como parte do processo de ensino-aprendizagem da disciplina, as aulas
aconteceram nos territérios da Atencado Primaria a Saude de Manaus, em especifico
dentro das Unidades de Saude da Familia (USF).

A turma de 54 estudantes foi distribuida em seis diferentes unidades,
perpassando cerca de um més de aulas praticas, imersos nas agdes dessas unidades.
A experiéncia de viver o SUS escola, e, neste periodo funciona como uma unidade de
ensino e prestacao de servicos de saude.

A disciplina de Saude Coletiva Ill tem como objetivo aprofundar o entendimento
sobre as atividades e cuidados da saude primaria, por meio das politicas e iniciativas
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integradas a Estratégia de Saude da Familia, em colaboracdo com equipes
multidisciplinares do territério em abrangéncia.

Desse modo, possibilitando que os estudantes atuem de maneira mais
consciente e empatica em relagdo aos usuarios do territorio, considerando suas
necessidades individuais e o contexto social em que vivem. Quanto a alocacédo dos
estudantes, neste grupo eram 9 pessoas que se distribuiam pelos diferentes setores
durante cada aula pratica, com duragao 4 horas para cada experiéncia, nestas horas
era necessario que o estudante vivenciasse todo o processo de trabalho da unidade,
desde a gestao, aos atendimentos de todas as categorias profissionais, bem como as
acdes de Prevencao e Promocgao de Saude.

Neste sentido, apresentamos aqui neste relato duas praticas que se destacaram
nas nossas aprendizagens: a Educagdo em Saude em relagdo a saude integral da
mulher, que ocorreu no dia 8 de margo e a aula pratica do dia 21 de margo de 2024,
sobre o combate a discriminagao racial. Cabe ressaltar que ambas visavam a saude
integral das mulheres, entretanto, foi aberta a todas as pessoas que estavam na
unidade.

A aula pratica do dia 08/04/2024, contou com a primeira atividade de educacéao
em saude uma dindmica acerca da conscientizagcdo acerca da saude da mulher com
os frequentadores da USF, sendo a maioria composta por mulheres pardas, com
idades variando entre 30 e 50 anos. A ag¢ao envolveu uma dindmica conduzida por
académicos, com a participacao de cerca de 30 mulheres, focalizando o més de margo
como o "Marcgo Lilas: saude feminina e prevencao do cancer de colo do utero",
dedicado a conscientizagéo sobre o cancer de colo de utero.

Durante a agao foi explicada a importancia do exame preventivo, observando a
surpresa das mulheres diante de algumas informag¢des, como a necessidade de
realizar o exame citopatologico do colo de utero, mesmo na auséncia de sintomas
fisicos evidentes. Também foram abordados temas como defini¢ao, sinais e sintomas
do céncer de colo de utero, além de métodos de prevencdo, destacando-se a
relevancia da vacinagéo e do uso de preservativos, com auxilio de materiais didaticos
como banner e folder.

A acado ocorreu em duas etapas: uma na sala de espera, momento crucial que
marca o primeiro contato do usuario com os profissionais de saude, servindo como
porta de entrada para atencao basica, e outra na area externa da USF. Durante o
evento, foram coletados relatos importantes das participantes, como o atraso no
exame preventivo em varias delas e o fato de algumas nunca terem realizado o
exame. Nesta perspectiva, uma acédo que poderia ser adotada para melhorar essa
situagao critica € a iniciativa de buscar ativamente essas mulheres da comunidade
que perderam a consulta e a coleta, encorajando-as a procurar USF para realizar o
exame citopatologico.

Ademais, um relato significativo foi o de uma senhora que havia enfrentado o
cancer de colo de utero, ressaltando a relevancia da dinamica para o diagndéstico
precoce, bem como, a importancia da receptividade e conforto das mulheres em
esclarecer duvidas com os académicos.

Posteriormente, os académicos realizaram um sorteio de lembrancinhas
contendo textos de empoderamento feminino, recompensando as mulheres que
possuiam esses textos. Este gesto adicionou um elemento de valorizagéo e incentivo
a participagao das mulheres na conscientizagdo sobre sua saude. Essa iniciativa visa
nao apenas informar, mas também empoderar as mulheres para que possam tomar
decisdes conscientes sobre sua saude reprodutiva, incentivando a adogao de praticas
preventivas e a busca por cuidados médicos adequados.
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No ultimo dia de pratica, em alus&o ao Dia internacional contra a Discriminagao
Racial, foi realizada educagdo em saude que abordou a complexidade da
discriminagéao racial e destacou a importancia de reconhecer e confrontar, ndo so atos,
como também expressdes racistas utilizadas corriqueiramente.

A educacao em saude foi dividida em quatro tépicos principais, onde cada um
abordava diferentes tematicas relacionadas a discriminagao racial. A agao foi iniciada
pela preceptora que estava acompanhando a visita, onde ela apresentou os alunos e
explicou brevemente sobre o racismo e a discriminagdo racial. Posteriormente, o
tépico: “racismo e a discriminagao racial - o que €? e a populagdo mais afetada” foi
abordada e desenvolvido, destacando mais os danos causados a criangas negras.

Previamente foi elaborado um folder com informacdes importantes para
entregar as mulheres em especial, aos demais usuarios e trabalhadores da unidade.

2 deket SO MULHERES?
GRANDE NUMERO DE VITIMAS
QUE PROCURAM OS CENTROS DE . .
TRATAMENTOS E ACOLHIMENTOS [t AL
REFLETE A REALIDADE DA ADOLESCENTES E JOVENS
VIOLENCIA AS PESSOAS. ENTRE NEGROS NO BRASIL E 45%
AS CONSEQUENCIAS QUE MAIOR DO QUE ENTRE
COSTUMAM ACONTECER NESSES BRANCOS. OS DADOS SAO
TRAUMAS, ESTAO: DO MINISTERIO DA SAUDE E
- TRANSTORNOS MENTAIS; MOSTRAM AINDA QUE O
- ANSIEDADE: RISCO AUMENTOU 12%
: BAIXA AUTOESTIMA; ENTRE A POPULAGAO NEGRA,
0 FeEIAY, NOS ULTIMOS ANOS E
'EzLiZSSSSEAO PERMANECEU ESTAVEL
- COMPLEXO DE INFERIORIDADE TR ERANIEET, NESHE

RECORTE. A FAIXA ETARIA DE

NO CASO ESPECIFICAMENTE DAS 10 A 29 ANOS E A QUE MAIS
MULHERES NEGRAS. ALEM DO SOFRE, PRINCIPALMENTE OS
RACISMO, ELAS AINDA SOFREM DO SEXO MASCULINO, QUE

POR CONTA DO MACHISMO. ESSA TEM CHANCE 50% MAIOR DE
DESIGUALDADE RACIAL ENTRE AS TIRAR A VIDA DO QUE ENTRE
MULHERES NEGRAS  OCORRE BRANCOS DA MESMA IDADE.
PELA ESTRUTURA SOCIAL EM QUE
SE EXERCE SOBRE A FIGURA DA
MULHER UMA HIPER
SEXUALIZAGCAO DE SUA
CONDIGAO.

Teleed
AT

Figura 1- Folder utilizado na educagdo em saude sobre a discriminagdo racial.

Para inicio do dialogo foi abordado o assunto: “O porqué do dia 21 ser a escolha
do dia alusivo e falar das leis existentes no Brasil que condenam o racismo”. Além
disso, a proxima questao a ser tratada foi: “Como o racismo e discriminagao afetam a
saude das pessoas, tanto fisica quanto mental’. Por fim, um dos topicos mais
negligenciados pela sociedade contemporanea foi apresentado: “Como ser
antirracista e o que podemos fazer para eliminar a discriminacgao racial”.

Apods o fim da atividade educativa, foi realizada uma interagédo com as pessoas
presentes na USF, a qual consistia em sortear algumas palavras, dentre as quais
havia expressdes racistas ou ndo, e qualquer um dos ouvintes, deveria dizer se a
expressao era racista ou nao; caso respondesse corretamente, a pessoa receberia
um brinde; se alguém nao identificasse uma expressdo como discriminatoria, seria
oferecida uma explicacdo sobre o motivo pelo qual essa palavra € considerada
ofensiva ou prejudicial devido as suas conotagdes raciais.

3. Resultados e Discussao

Dimensao da vivéncia inter-profissional: Através da disciplina de Saude
Coletiva os académicos de medicina tiveram a oportunidade de vivenciar a rotina em
uma Unidade de Saude da Familia, na porta de entrada do acesso a saude, ou seja,
na atencao primaria a saude. Foi possivel identificar, ainda que superficialmente, as
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principais causas das buscas dos usuarios naquele territério. Percebeu-se que muitas
das vezes o atendimento ndo se resume somente a patologia, mas que muitas
demandas eram de cunho social, uma relacdo profunda com o territério que a UBS
esta inserida.

Além do mais, o acompanhar o processo de trabalho dos profissionais da APS
foi uma experiéncia imensuravel. As vivéncias possibilitaram que os académicos
pudessem interagir com diferentes trabalhadores da saude, como técnicos em
enfermagem, enfermeiros, cirurgides dentistas, nutricionistas, agentes comunitarios
da saude, auxiliares administrativos, e nesta interacdo, conseguissem identificar a
importancia da atuagcdo de cada um desses profissionais no cuidado e manejo do
usuario na USF.

Destaca-se que para a formagao e aprendizado dos académicos que serao
futuros profissionais da saude ter esse contato precoce com os profissionais numa
relacado de interprofissionalidade, uma vez que foi evidenciado na pratica o que foi
enfatizado inumeras vezes na teoria, que a atencao primaria € a porta de entrada no
Sistema Unico de Saude. As vivéncias na USF possibilitaram que os académicos
compreendessem, por exemplo, qual o percurso que os usuarios de saude seguem
desde a porta de entrada que é a recepcdo até os servicos disponibilizados a
comunidade como triagem, vacinagdo, atendimento odontologico, realizacédo e
agendamento de exames, curativos, consultas com medicos e enfermeiros (Coelho et
al., 2020).

Neste contexto, os académicos vivenciaram as praticas em todos os setores
do interior da USF e seu territério de abrangéncia. Assim, sob a orientagdo dos
profissionais de saude puderam acompanhar o acolhimento, as consultas, realizagcao
de exames, aplicacédo de vacinas, realizagao de curativos, testes rapidos, marcacao
de exames. Corroborando com a maxima do SUS Escola, prerrogativa da Constituicao
Federal que diz que o SUS deve ordenar a formagao dos futuros profissionais e nas
Diretrizes Curriculares da Medicina (Brasil 2014; Feuerwerker, 2014).

Cabe destaque a oportunidade de acompanhar os trabalhadores de saude,
no ambito do territério de abrangéncia. Foi com um agente comunitario de saude e
uma enfermeira em visitas e consultas domiciliares, pois essa vivéncia deslocamento,
de sair da unidade, percorrer as ruas do bairro, adentrar a casa dos pacientes, ouvir,
conversar e conhecer a histéria de cada um, suas demandas para além de
medicagdes ou procedimentos foi imensuravel.

Além disso, puderam observar a atuacdo dos profissionais frente as
necessidades dos usuarios, e por fim, os profissionais da saude possibilitaram que os
académicos realizassem algumas atividades como aferir pressdo e auscultar os
pacientes, preencher prontuarios e especialmente, registrar memorias que estéo para
além das redes formais de cuidado (Merhy, 2014).

Dimensao planejamento: No contexto da vivéncia da atengao primaria
a Saude na USF os académicos realizaram a construgdo de um Projeto Micropolitico
que teve por objetivo mobilizar a capacidade dos estudantes de olharem para a
realidade, analisa-la, refletir e propor intervengcbes possiveis que mudem essa
realidade. A partir dos nds criticos o desejo dos estudantes era viabilizar melhorias na
comunicagao entre usuarios-trabalhadores-estudantes.

Assim, por meio da educacao em saude, a partir da comunicagao buscariam
por essas melhorias ali no espago micropolitico da unidade, e que ag¢des de dialogo e
troca beneficiassem significativamente a comunidade. As praticas ocorreram durante
0 més de margo, denominado também como marco lilas, que € o més de combate ao
cancer de colo de utero. Foi identificado que o perfil da maioria da populacdo que
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buscava atendimento era mulheres, e a partir da reunido de planejamento, em
consenso foi decidido que o tema abordado seria a prevengao do cancer de colo de
utero, uma vez que € um cancer que possui elevada taxa de morbimortalidade no pais
e no estado do Amazonas. Além de que é possivel ser prevenido ali na unidade
mesmo, por meio da realizacdo do exame preventivo que seria realizado pelas
trabalhadoras da unidade.

Assim, foi decidido que para a disseminacdo de informacdes, desde a
prevencao e a oferta de servigo na unidade, aconteceria uma atividade de educacao
em saude sobre a prevencgao do cancer de colo de utero no dia internacional da mulher
(8 de margo). Pensou-se que deveria ser de forma dinamica, utilizando uma linguagem
clara e objetiva e assim, foram abordados os principais topicos relacionados ao tema:
0 que € o marco lilas, o que é o cancer de colo de utero, o que € o exame preventivo
e formas de prevenir o cancer de colo de utero. Além disso, foram utilizados material
de apoio como banner e folders e por fim foi realizado o sorteio de brindes.

E fundamental destacar a importancia do cuidado integral a satide da mulher,
que engloba aspectos fisicos, emocionais e sociais. Reconhecer e atender as
necessidades especificas das mulheres em todas as etapas da vida € fundamental
para promover seu bem-estar. Isso requer n&o apenas garantir um acesso equitativo
aos servigos de saude, mas também adotar uma abordagem centrada na mulher, que
leve em consideracgao sua diversidade e individualidade (Lopes; Ribeiro, 2019).

Além do mais, o mapeamento territorial e o registro das familias pela
Estratégia de Saude da Familia (ESF) deveriam facilitar a identificagcdo de mulheres
que nunca fizeram o exame citolégico ou que estdo em atraso, além de promover um
maior vinculo no relacionamento entre profissional e wusuario, facilitando a
implementagdo de acdes de saude (Ferreira, et al, 2022). Através da educagdo em
saude, os académicos puderam compreender esses aspectos, pois muitas mulheres
estavam ali sob agendamento para serem atendidas pela sua enfermeira de area, ou
estavam ali pois alguém havia ligado para que elas viessem até a unidade fazer o
preventivo, pois ja estava ha um ano sem realiza-lo. Isso significa que ha a presenca
de vinculo dessa pessoa ao seu territério de cuidado.

Além da dimensé&o fisica, os estudantes entenderam sobre a saude integral
da mulher. Que o cuidado do processo saude-doenga ou da sua saude integral vai
além do preventivo, mas que deve abranger também as questbes sociais e
psicologicas, como foi o caso da experimentagcdo da “escuta” que fizeram apds a
atividade, assim, mulheres com histérias de doenga cronica, mulheres com histérias
de lutas e vitorias puderam se expressar e trocar conversas no final de cada atividade.
A pratica em educacéo e saude proporcionou uma ampliagdo da compreensao do que
seja a integralidade do cuidado e do quanto precisamos batalhar para que ele
aconteca nos territérios.

A aprendizagem em ato: pratica e letramento

Outra pratica que marcou os académicos foi uma acgéo realizada no dia
internacional da luta contra a discriminacao racial, no dia 21 de marcgo. Devido a data
foi pensada uma atividade de educacédo em saude abordando os principais tdpicos: o
que é discriminacdo racial, porque foi escolhido esse dia, como o racismo e a
discriminagao est&o relacionados diretamente com o processo de adoecimento das
pessoas, e formas de combater a discriminacéo racial. Foi realizado a distribuicdo de
brindes e foi utilizado como material de apoio folders (Oliveira et al., 2018).

Para contextualizar o assunto cabe lembrar que em 21 de margo de 1960, na
Africa do Sul, 20 mil manifestantes negros protestavam pacificamente contra uma lei
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de segregacédo, quando tropas do Exército abriram fogo contra a multiddo. O resultado
foi a morte de 69 pessoas e ferimentos em outras 186, marcando o tragico evento
conhecido como o massacre de Shaperville. Como uma homenagem a essa tragédia,
a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) estabeleceu o dia 21 de margo como o Dia
Internacional pela Eliminacdo da Discriminagdo Racial. Segundo definigdes
amplamente aceitas na psicologia social, a discriminag&o acontece quando individuos
ou grupos recebem tratamento injusto devido a sua associagdo a um determinado
grupo (Dovidio, Brigham, Johnson, & Gaertner, 1996; Major, Quinton, & McCoy, 2002).

Os resultados encontrados indicam que, certa parte da populagdo
frequentadora da USF e alguns trabalhadores que participaram ativamente n&do sabia
distinguir se uma expresséo era racista ou ndo; algumas expressées como: “Meia
tigela”, “Cor do pecado”, “Mercado negro”, entre outras, ndo foram reconhecidas como
racistas por algumas pessoas presentes na Unidade de saude.

A discriminagdo racial ocasiona impactos severos na saude fisica e mental
das pessoas que a enfrentam. A exposicao continua a experiéncias de discriminagao
racial pode levar a estresse cronico, ansiedade, depressao e outros problemas de
saude mental. Além disso, a discriminagcdo racial também esta associada a
disparidades de saude, incluindo acesso inadequado a cuidados de saude,
desigualdades no tratamento médico e resultados de saude mais pobres para grupos
racialmente discriminados. A literatura sobre saude é caracterizada por uma
quantidade consideravel de evidéncias que indicam sistematicamente piores
resultados de saude ao longo da vida para alguns grupos minoritarios (Williams &
Mohammed, 2009).

A adversidade na infancia influencia o desenvolvimento de varios sistemas
neurocomportamentais relacionados a resposta ao estresse. Por exemplo, a
exposicdo a elevados niveis de stress durante a infancia pode afetar o
desenvolvimento do hipocampo, uma area do cérebro envolvida no processamento
de emogdes e na gestdo do stress (Calem et al., 2017). Na verdade, descobriu-se que
o volume reduzido do hipocampo medeia os efeitos do estresse no inicio da vida sobre
a depressao (Rao et al., 2010).

Uma reflexao e analise importante para estudantes de medicina dessa agao
foi sobre o impacto da discriminagéo racial na saude fisica e mental no territério, na
academia e em toda a sociedade. Pauta essa que levantaria outros estudos e
analises. Desse modo, a pergunta que mobilizou o grupo foi “como implicagdes tanto
na futura pratica profissional quanto no entendimento de desigualdades estruturais em
saude podem ser cruciais para enriquecer a aprendizagem em ato, no dialogo com as
pessoas do territorio?”

Outra pergunta foi “Porque o racismo adoece?” Para perguntas complexas as
respostas nado poderiam ser simples, mas entender que a associagao entre
discriminagéao racial e desigualdades no acesso, e na qualidade do tratamento médico
€ um aspecto crucial e que precisa ser discutido inclusive na academia. Compreender
a estrutura do racismo e as conexdes que o matem no cotidiano da vida pode ser
crucial na conscientizagao dos estudantes e na sua habilidade para uma abordagem
mais equitativa e sensivel as necessidades da populagdo negra (inclusos pretos e
pardos), minimizando preconceitos e promovendo uma pratica antirracista, equanime
e digna de se dizer que € um cuidado integral.
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4. Consideragoes Finais

A experiéncia da vivéncia da saude coletiva na unidade de saude da familia
foi extremamente enriquecedora, tanto para o desenvolvimento dos académicos
enquanto futuros profissionais da saude que possuem o dever de entender a
importancia da atengao primaria no cenario da saude, quanto para aprender a realizar
o0 manejo do paciente dentro da USF.

Ademais, por meio das vivéncias foi possivel identificar os pilares da saude
coletiva e os principios do SUS regendo o funcionamento da USF, adicionalmente foi
identificado que ha percalgos que dificultam a garantia do direito a saude de forma
efetiva e plena a todos os pacientes, como o preconceito, o racismo, a desinformacéo.

Logo, o relato de experiéncia é de fundamental importéncia para que os
académicos possam desenvolver senso critico, analise de sua prépria pratica e
consciéncia coletiva, enquanto futuros profissionais da saude. Por fim, todos os
académicos relataram opinides positivas e muitos aprendizados no que se refere as
vivéncias na USF. Agradecem a cada profissional professor na escola do SUS e a
cada usuario e usuaria que tiveram a paciéncia e generosidade em mostrarem aos
académicos os seus pontos de vistas acerca do mundo do cuidado.
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