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Resumo

O cancer representa uma condigdo complexa com prevaléncia global significativa,
afetando aproximadamente 1 em cada 5 pessoas. A desnutrigdo, intimamente
associada a doenga, pode variar entre 20% e 80% dos casos, impactando diretamente
os desfechos terapéuticos e a qualidade de vida dos pacientes. O presente estudo
tem como objetivo analisar e integrar os instrumentos contemporaneos de triagem e
diagnodstico nutricional em pacientes oncologicos, visando compreender suas
caracteristicas, aplicabilidades e potenciais contribuigcbes para o manejo nutricional.
Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa realizada entre novembro de 2023 e
outubro de 2024. Foram utilizadas bases de dados como SciELO, Pubmed e Lilacs,
com critérios de inclusao de estudos publicados entre 2014-2024, envolvendo adultos
e idosos com cancer, em portugués, inglés e espanhol. Identificaram-se instrumentos
como NRS-2002, Graz Malnutrition Screening (GMS), AND-ASPEN e GLIM, cada qual
com caracteristicas especificas de triagem e diagnostico nutricional. O GMS
demonstrou maior sensibilidade comparado ao NRS-2002, enquanto o método GLIM
mostrou-se robusto para diagnosticar desnutricdo moderada e grave. Os resultados
evidenciaram a complexidade da avaliagdo nutricional oncoldgica, destacando a
importancia de abordagens multiprofissionais e instrumentos padronizados para
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identificacdo precoce de riscos nutricionais. Recomenda-se a implementagdo de
protocolos integrados que combinem multiplos instrumentos, potencialmente
reduzindo a morbimortalidade e melhorando a qualidade de vida dos pacientes
oncologicos.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional. Estado Nutricional. Desnutricdo Proteico-
Caldrica. Neoplasias. Servigo Hospitalar de Nutricao.

Abstract

Cancer represents a complex condition with significant global prevalence, affecting
approximately 1 in &5 people. Malnutrition, closely associated with the disease, can vary
between 20% and 80% of cases, directly impacting the therapeutic outcomes and
quality of life of patients. The present study aims to analyze and integrate
contemporary instruments for nutritional screening and diagnosis in cancer patients,
aiming to understand their characteristics, applicability and potential contributions to
nutritional management. This is an integrative bibliographic review carried out between
November 2023 and October 2024. Databases such as SciELO, Pubmed, and Lilacs
were used, with inclusion criteria for studies published between 2014-2024, involving
adults and older adults with cancer, in Portuguese, English, and Spanish. Instruments
such as NRS-2002, Graz Malnutrition Screening (GMS), AND-ASPEN and GLIM were
identified, each with specific characteristics of nutritional screening and diagnosis. The
MSG showed greater sensitivity compared to the NRS-2002, while the GLIM method
proved to be robust for diagnosing moderate and severe malnutrition. The results
highlighted the complexity of oncological nutritional assessment, highlighting the
importance of multidisciplinary approaches and standardized instruments for early
identification of nutritional risks. It is recommended to implement integrated protocols
that combine multiple instruments, potentially reducing morbidity and mortality and
improving the quality of life of cancer patients.

Keywords: Nutritional assessment. Nutritional Status. Protein-Calorie Malnutrition.
Neoplasms. Hospital Nutrition Service.

1. Introdugao

O cancer, derivado etimologicamente do termo grego karkinos, significa
caranguejo e foi primeiramente mencionado por Hipdcrates entre 460 e 377 a.C.
(INCA, 2017). Esta enfermidade, longe de ser uma condigdo contemporanea, ja
afetava populagdes antigas, sendo detectada em mumias egipcias ha mais de 3 mil
anos antes de Cristo.

Segundo dados do GLOBOCAN (2022), aproximadamente 20 milhdes de
novos casos de cancer foram registrados globalmente, com distribuigao significativa
entre homens e mulheres. As estatisticas revelam que 1 em cada 5 pessoas
desenvolvera cancer ao longo da vida, com prevaléncia de 1 em cada 9 homens e 1
em cada 12 mulheres (Bray et al., 2024). No contexto brasileiro, as proje¢des do
Instituto Nacional de Céncer (INCA, 2023) indicam cerca de 704 mil novos casos para
o triénio 2023-2025, com distribuicdo praticamente equitativa entre sexos. Os
canceres mais incidentes variam entre homens (prostata: 27,6%) e mulheres (mama:
29,5%), com distribuicdo regional predominante nas regides Sudeste (48,4%) e
Nordeste (22,8%).

O desenvolvimento de células cancerigenas configura-se como um processo
multifatorial, resultante da interagcdo complexa entre fatores externos e internos.
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Mutacbes genéticas acumuladas podem afetar genes criticos responsaveis pelo
controle do crescimento e divisdo celular, conferindo vantagens proliferativas as
células mutadas (Rosa et al., 2022).

A desnutrigdo representa um fendmeno intimamente associado ao cancer, com
prevaléncia variando entre 20% e 80%. Estudos contemporéneos correlacionam o
déficit nutricional a menor resposta terapéutica e reducéo da qualidade de vida, sendo
que 10 a 20% dos o6bitos podem estar diretamente relacionados a desnutricdo
(Prockmam et al., 2015; Arends et al., 2017). O tumor induz significativas modificacoes
metabdlicas, afetando o metabolismo energético, carboidratos, lipidios e proteico.
Citocinas pro-inflamatorias desempenham papel fundamental nessas alteragdes,
estimulando processos como lipdlise, degradagdo proteica muscular e
desenvolvimento de caquexia (Tisdale, 2009; Fearon et al., 2012).

A avaliagdo nutricional em pacientes oncoldgicos constitui um processo
complexo e fundamental para o adequado acompanhamento terapéutico.
Considerando que a prevaléncia de desnutricdo pode variar de 20% a 80%, torna-se
imperativo utilizar instrumentos especificos que contemplem as particularidades desta
populacdo. A Avaliagdo Subjetiva Global Produzida pelo Paciente (ASG-PPP),
desenvolvida por Ottery (1996) e validada no Brasil por Gonzalez (2010), representa
um instrumento de referéncia, oferecendo alto valor preditivo sobre tempo de
internacao e mortalidade. Entretanto, recomenda-se que em pacientes com cancer do
trato gastrointestinal, a avaliagdo n&o seja realizada isoladamente, mas combinada
com técnicas antropométricas, bioquimicas e dados subjetivos, devido a maior
gravidade da desnutricdo nestes casos. A identificagdo precoce do estado nutricional
permite intervengdes nutricionais oportunas, contribuindo significativamente para
melhorar o prognostico, a qualidade de vida e os desfechos clinicos do paciente
oncolégico (Prockmam et al., 2015; Arends et al., 2017; INCA, 2018). Dentro do
exposto também, existem ferramentas de uso universal que podem auxiliar no rastreio
em diagnostico precoce.

A triagem nutricional representa uma etapa fundamental no processo de
avaliacdo nutricional, visando identificar precocemente pacientes em risco de
desnutricdo. Em pacientes oncoldgicos, essa estratégia torna-se ainda mais critica,
considerando a alta prevaléncia de alteragdes metabdlicas e nutricionais associadas
a doencga e ao tratamento. Instrumentos como o Nutritional Risk Screening 2002
(NRS-2002) e a Avaliagado Subjetiva Global Produzida pelo Paciente (ASG-PPP) séo
amplamente utilizados, apresentando alta sensibilidade na detec¢cdo precoce de
riscos nutricionais. O objetivo principal da triagem é identificar pacientes que
necessitam de avaliagao nutricional detalhada e intervencéo precoce, potencialmente
reduzindo complicagdes clinicas, tempo de internagdo e melhorando os desfechos
terapéuticos. Estudos demonstram que pacientes identificados em risco nutricional na
triagem apresentam 2,61 a 2,91 vezes mais chances de desenvolver complicagdes e
maior mortalidade, ressaltando a importancia desta etapa no cuidado nutricional
oncoldgico (Alikiaii et al., 2021; Silva et al., 2023).

O Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002) representa uma ferramenta de
triagem nutricional desenvolvida especificamente para ambiente hospitalar, destinada
a pacientes adultos e idosos, clinicos e cirurgicos. Seu principal objetivo é detectar
precocemente o risco nutricional através de uma avaliagdo rapida e obijetiva,
considerando parametros como perda de peso nao intencional, ingestdo alimentar
reduzida, indice de massa corporal e gravidade da condi¢do clinica. A ferramenta
atribui pontuagao para diferentes aspectos, sendo que um escore igual ou superior a
3 indica risco nutricional significativo, sugerindo necessidade imediata de intervengao
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nutricional. Estudos recentes demonstram sua alta sensibilidade em prever
complicagcdes e mortalidade, especialmente em unidades de terapia intensiva, com
pacientes pontuando = 3 apresentando maiores riscos de desfechos adversos,
incluindo prolongamento da internag&o hospitalar e aumento da mortalidade (Kondrup
et al., 2002; Alikiaii et al., 2021; Gulsoy & Orhan, 2022).

A Graz Malnutrition Screening (GMS) representa uma ferramenta de triagem
nutricional desenvolvida na Medical University of Graz, na Austria, com o objetivo de
identificar precocemente o risco de desnutricdo em pacientes hospitalizados.
Desenvolvida por uma equipe multidisciplinar desde 1997, a GMS foi baseada na
Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) de Detsky et al. (1987), apresentando como
principais caracteristicas a facilidade de uso e a abordagem multiprofissional. O
instrumento avalia quatro itens principais: perda de peso, indice de massa corporal
(IMC), ingestao alimentar e condi¢ao clinica, sendo considerado um método de alta
sensibilidade. Durante sua validagao inicial em 404 pacientes, a GMS demonstrou
excelente desempenho, com 96,6% de sensibilidade, 85,4% de especificidade e area
sob a curva ROC de 0,908, tornando-se uma ferramenta confiavel para triagem
nutricional em ambiente hospitalar (Roller et al., 2016; Lima et al., 2018; Roller et al.,
2022). Dentro do contexto hospitalar, a triagem serve como forma de direcionamento
precoce para uma avaliacdo nutricional mais precisa, precedendo sempre o
diagndstico nutricional.

O diagndstico nutricional configura-se como uma ferramenta essencial na
avaliacdo do estado nutricional de individuos, permitindo identificar riscos,
necessidades e estratégias de intervengao nutricional. Envolve multiplos métodos
avaliativos, incluindo avaliagdo antropométrica (peso, altura, IMC, circunferéncia da
cintura), avaliacdo bioquimica de marcadores sanguineos, avaliagado clinica com
exame fisico e anamnese detalhada. Conforme Santos et al. (2021), representa uma
estratégia fundamental para identificagdo precoce de riscos nutricionais,
possibilitando intervengdes oportunas e personalizadas. Os critérios diagndsticos
contemporaneos, como GLIM e AND-ASPEN, permitem uma abordagem sistematica
que considera aspectos fenotipicos e etioldgicos, observando parametros como perda
de peso, indice de massa corporal, redu¢do da massa muscular, ingestdo alimentar e
condicdes inflamatorias.

Estudos recentes demonstram que pacientes com diagnostico de desnutricdo
moderada e grave apresentam significativamente maiores chances de complicagdes
clinicas e mortalidade, ressaltando a importancia de uma avaliagao precisa e precoce
(Silva et al., 2023).

A Academy of Nutrition and Dietetics (AND) e a American Society for Parenteral
and Enteral Nutrition (ASPEN) desenvolveram em 2012 um consenso pioneiro para
padronizagao do diagndstico de desnutricdo em adultos. Este consenso estabeleceu
uma nova nomenclatura baseada em critérios etiologicos, incorporando uma
compreensao modernizada do papel da resposta inflamatéria na desnutricdo. Para
caracterizar o diagnostico, sdo necessarias duas ou mais condigdes especificas, como
ingestao energética insuficiente, perda de peso involuntaria, deplecdo da massa
muscular e gordura subcuténea, presenca de edema e diminuicdo da capacidade
funcional. O documento introduziu também as denominacgdes de desnutricdo crénica
(condi¢cdes com duragéo superior a trés meses) e aguda (desenvolvida em periodo
menor), permitindo uma classificagdo mais precisa e contextualizada do estado
nutricional dos pacientes. Essa abordagem representou um avango significativo na
pratica clinica nutricional, oferecendo aos profissionais de saude uma ferramenta
diagnostica mais sistematica e abrangente (White et al., 2012).
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A Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM) representa um consenso
internacional desenvolvido por especialistas de importantes associagdes cientificas
de nutricdo clinica, visando estabelecer critérios padronizados para diagnostico de
desnutricdo em pacientes adultos. Publicado em 2018 na revista Clinical Nutrition, o
método GLIM propde uma abordagem diagndstica em duas etapas: inicialmente
realizando triagem de risco nutricional e posteriormente avaliando o diagnodstico e
classificagao da gravidade da desnutricdo. O método utiliza cinco critérios principais,
sendo trés fenotipicos (perda de peso n&o voluntaria, baixo IMC e redugédo da massa
muscular) e dois etioldgicos (reducdo da ingestdo alimentar e presenca de
inflamagéo). Para confirmar o diagndstico de desnutricdo, € necessario apresentar
pelo menos um critério fenotipico e um etiolégico, permitindo classificagcbes em fase
moderada (fase 1) e grave (fase 2). Os especialistas recomendam a aplicagado do
método em adultos, pessoas com sarcopenia, caquexia e fragilidade, com reavaliagéao
a cada 3-5 anos (Jensen et al., 2018).

A importancia da utilizagao de instrumentos de triagem e diagndstico nutricional
em pacientes oncologicos fundamenta-se em evidéncias cientificas robustas que
demonstram o impacto significativo do estado nutricional no prognostico e evolugao
clinica desses pacientes. A desnutricdo, com prevaléncia de até 80% em pacientes
oncoldgicos, representa um fator critico que pode comprometer diretamente os
desfechos terapéuticos e a qualidade de vida.

Estudos recentes, como os realizados por Silva et al. (2023), evidenciam que
pacientes diagnosticados com desnutricdo moderada e grave apresentam maior
chance de evolugado para mortalidade. Essa constatagdo ressalta a necessidade
imperiosa de instrumentos precisos e validados para identificacdo precoce de riscos
nutricionais.

A escolha do instrumento adequado torna-se fundamental, considerando as
particularidades de cada contexto clinico. Para pacientes oncologicos, a Avaliagao
Subjetiva Global Produzida pelo Paciente (ASG-PPP) destaca-se como instrumento
especifico, no entanto, reconhece-se a necessidade de abordagens complementares.
Instrumentos como NRS-2002, GLIM e AND-ASPEN oferecem perspectivas
diagnosticas distintas e complementares. O método GLIM, por exemplo, apresenta
caracteristicas unicas ao considerar critérios fenotipicos e etiologicos, permitindo uma
avaliacao sistémica que contempla perda de peso, indice de massa corporal, reducéo
de massa muscular, ingestao alimentar e condigdes inflamatorias.

A implementacdo de instrumentos padronizados possibilita a identificagao
precoce de riscos nutricionais, intervengdes nutricionais personalizadas,
monitoramento adequado do estado nutricional com redu¢ao de complicagdes clinicas

Portanto, a selegcédo criteriosa de instrumentos de triagem e diagnostico
nutricional constitui estratégia essencial no cuidado integral ao paciente oncolégico,
permitindo intervengbes oportunas e personalizadas que podem impactar
significativamente o progndstico e a qualidade de vida.

O objetivo geral proposto busca integrar multiplas dimensées do conhecimento
cientifico, abordando desde a compreensdo epidemiolégica do cancer até as
estratégias contemporéneas de avaliagdo nutricional, com vistas a subsidiar
intervengdes precisas e personalizadas que possam impactar positivamente o
prognostico e a qualidade de vida dos pacientes.
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2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica integrativa que teve
como intuito identificar, selecionar e avaliar criticamente as publicacbes que sao
significantes, mostrando evidéncias sobre os instrumentos de triagem e diagndstico
nutricional em aplicados em pacientes oncologicos. A revisdo foi realizada de
Novembro de 2023 até Outubro de 2024, tendo como base estudos cientificos
indexados em bancos de dados eletrénicos como: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Pubmed, Lilacs, ASCO Publications, com a finalidade de encontrar estudos
publicados no periodo de 2014 a 2024. Os descritores utilizados foram: Nutritional
assessment, Nutritional Status, Protein-Calorie Malnutrition, Neoplasms. A pesquisa
utilizou como base de pesquisa os titulos Avaliagdo nutricional, Estado Nutricional,
Desnutricdo Proteico- Caldrica, Neoplasias, Servico Hospitalar de Nutricdo, onde
foram encontrados 13 estudos relacionados. Apds a pesquisa de literatura, procedeu-
se a selegcdo dos trabalhos, e esta deu-se utilizando os critérios de inclusédo e
exclusdo. Entre os critérios de inclusdo estavam as publicagdes que abordassem o
tema de céncer, avaliacdo do estado nutricional em paciente oncoldgicos, triagem
nutricional e diagnostico nutricional, na faixa etaria de adultos e idosos, de ambos os
sexos, disponiveis em portugués, inglés e espanhol que fossem classificados como
revisbes sistematicas, estudos clinicos randomizados, ensaios clinicos nao
experimentais, estudos observacionais ou transversais. Ja o critério de excluséo era
trabalhos que nao se encontrassem condizentes com a proposta do estudo,
contivessem em sua amostra pacientes criangas, adolescentes, gestantes ou que
estivessem em cuidados paliativos e estudos que ndo contemplassem os idiomas
predefinidos.

Dentre os trabalhos selecionados, 8 foram classificados como favoraveis a
pesquisa, sendo destacados os trabalhos de maior atualidade e maior relevancia.

3. Resultados e Discussao

O Quadro 1 demonstra os resultados comparativos entre a aplicabilidade de
diferentes instrumentos de triagem e diagndstico nutricional em pacientes
oncologicos.

Quadro 1: Artigos selecionados conforme relevancia metodolégica, procedéncia e resultados
observados (n = 8)

Procedéncia Titulo do Artigo Autores Consideracdes/Tematica
Comparacao entre NRS-2002, MUST,
Avaliagao da aplicagédo Bezerra et MST, MNA e MNA-SF para detecgéo de
SciELO de diferentes métodos risco nutricional. Observou-se divergéncia
) . al. (2012) . .
de triagem nutricional nos resultados, destacando a importancia
da escolha criteriosa do método.
Identificagdo do menor percentual de risco
Comparagéo de Lima & nutricional pelo MUST e maior pelo NRS-
PubMed ferramentas de . 2002. Mais da metade dos pacientes
. g Silva (2017) .
triagem nutricional necessitavam acompanhamento
nutricional detalhado.
Especificidade e Alta concordancia entre NRS-2002 e GMS
senSibiIidade entre Silva (88,2%). O GMS apresentou sensibilidade
LILACS f . Santos et | ligeiramente superior, destacando-se como
métodos de triagem . : i .
al. (2019) ferramenta eficaz para identificar risco
NRS-2002 e GMS iy , I
nutricional em pacientes hospitalizados.
Comparacéo de Peixoto et Comparacao entre NRS-2002, MST, MNA-
LILACS métodos de triagem al. (2017) SF, NutricScore e ASG-PPP. O NRS-2002
em pacientes ' e NutricScore mostraram associagéo
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oncoldgicos significativa com a ASG-PPP, reforgando
ambulatoriais sua utilidade clinica.
Mais da metade da amostra foi
Diagnéstico de _ diagnosticada com desnutrigéo por ambas
SGELO desnutrigio pela ASG Nascimento | as ferramentas. Concordancia moderada
e AND-ASPEN etal. (2017) entre os métodos (kappa=0,392),
sugerindo diferengas nos critérios
diagnésticos aplicados.
Prevaléncia e Aplica,g_a"lo do critério GLIM em 1.:'589
prognéstico da Laty et al prontuarios revelou alta prevaléncia de
PubMed desnutrigio pelo (2020) ) desnutricdo moderada e grave,
critério GLIM principalmente associada a cancer e
doengas pulmonares.
Avaliaggo do estado 80‘?/0~dos pacientes apresentaram
nutricional e tempo de desnutricdo moderada ou grave s_egundg a
SGELO jejum pré-operatorio Lyra et al. ASG-PF_’P. O tempo médio de jejum pre-
em pacientes (2023) operatérl_o ult_rapas_sou as recome_ndagoes
oncolégicos convencionais, indicando necessidade de
ajustes nas praticas clinicas.
Identificagdo da coexisténcia de
Prevaléncia de desnutricdo, sarcopenia e fragilidade em
desnutrico, Faxén- 7% dos residentes avaliados. Uso do
PubMed sarcopenia e Irving et al. MNA-SF para triagem e GLIM para
fragilidade em idosos (2021) diagnostico nutricional destacou a
institucionalizados importancia da avaliagéo integrada dessas
condigdes em idosos vulneraveis.

Fonte: Os autores. NRS: Nutritional Screening Risk; MUST: Malnutrition Universal Screening Tool;
MST: Malnutrition Screening Tool; MNA: Mini Nutritional Assessment; MNA-SF: Short-Form Mini
Nutritional Assessment; GMS: Graz Malnutrition Screening; NutricScore: Nutrition Risk in Critically;
ASG-PPP: Avaliagdo Subjetiva Global Produzida pelo Proprio Paciente

As analises dos instrumentos de triagem e diagndstico nutricional em pacientes
oncoldgicos evidencia a complexidade e a importancia da identificagdo precoce do
risco nutricional e da desnutricdo nessa populacdo especifica. Os resultados
identificados reforcam a relevancia de ferramentas como o NRS-2002, GMS, AND-
ASPEN e GLIM, que apresentam caracteristicas distintas, mas complementares, para
a avaliagao nutricional em ambientes hospitalares (Bauer, Capra & Ferguson, 2002;
Kondrup et al. 2003; Carlos, 2024; Cunha, 2024).

O NRS-2002 destaca-se pela sua praticidade e sensibilidade na triagem de
risco nutricional, sendo amplamente utilizado em pacientes clinicos e cirurgicos,
indicados por sociedades como ASBRAN, BRASPEN, ASPEN e ESPEN como o
padrao ouro para triagem do risco nutricional. No entanto, estudos indicam que sua
aplicacdo pode subestimar o risco em populagdes especificas, como idosos ou
pacientes oncologicos com alteragdes metabodlicas avangadas. Por outro lado, o GMS
demonstrou nos seus estudos de validagao interna e externa uma maior sensibilidade
em comparacdo ao NRS-2002, especialmente quando associado a avaliagcéo
interdisciplinar, o que reflete sua eficacia em identificar casos mais graves de
desnutricdo (Kondrup et al. 2003; Roller et al. 2016; Lew et al. 2017; Singer et al. 2019;
Roller et al. 2022).

Ja os critérios diagndsticos AND-ASPEN e GLIM apresentaram boa
concordancia no diagnostico de desnutricdo, com destaque para a capacidade do
GLIM em integrar critérios fenotipicos e etiologicos. Assim, essa abordagem permite
uma avaliagdo mais abrangente das condigbes metabdlicas e inflamatorias
associadas ao paciente oncologico. A prevaléncia elevada de desnutricdo moderada
e grave identificada pelo GLIM reforga sua aplicabilidade clinica, especialmente em
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pacientes com doengas cronicas inflamatorias (White et al. 2012; Malone & Hamilton,
2013; Cederholm et al. 2019; Barbosa et al. 2019).

A Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo Proprio Paciente (ASG-PPP),
embora considerada padr&o-ouro para pacientes oncoldgicos, mostrou-se inviavel no
contexto hospitalar devido ao tempo necessario para sua aplicacédo. Esse fator limita
seu uso rotineiro na pratica clinica, destacando a necessidade de instrumentos mais
rapidos e igualmente eficazes (Ottery, 1996; Gonzalez et al. 2010; Zhang; Lu & Fang,
2013; Vigano et al. 2014).

Os dados também corroboram a alta prevaléncia de desnutricdo em pacientes
oncoldgicos. Essa condigao esta associada a piores desfechos clinicos, como menor
resposta ao tratamento oncologico, maior tempo de internagdo hospitalar e redugéao
da qualidade de vida. Além disso, as alteragdes metabdlicas induzidas pelo tumor,
como hiperglicemia, resisténcia a insulina e perda de massa muscular esquelética,
agravam o quadro nutricional desses pacientes (Gonzalez et al. 2014; Wiegert et al.
2019; Pinho et al. 2021).

A triagem e o diagnostico nutricional precoce em pacientes oncoldgicos
representam uma estratégia fundamental para otimizar os desfechos clinicos.
Diferentes instrumentos de avaliagdo nutricional foram analisados, revelando
particularidades importantes no processo de identificagao do risco nutricional e da
desnutrico.

Os resultados demonstraram que o Graz Malnutrition Screening (GMS)
apresentou maior sensibilidade na triagem nutricional em comparagdo com o
Nutritional Risk Screening (NRS-2002). Ja os critérios Global Leadership Initiative on
Malnutrition (GLIM) mostraram-se especialmente robustos para diagnosticar casos de
desnutricdo moderada e grave.

4. Conclusao

A padronizacgéao dos critérios diagndsticos emerge como elemento crucial para
garantir uma avaliagao precisa e consistente do estado nutricional. Recomenda-se a
implementagdo de protocolos integrados que combinem multiplos instrumentos,
permitindo uma abordagem mais abrangente e eficaz no manejo nutricional de
pacientes oncologicos. Essa estratégia metodologica pode  contribuir
significativamente para reduzir a morbimortalidade associada a desnutricdo no
contexto oncoldgico, aléem de potencialmente melhorar a qualidade de vida dos
pacientes assistidos no Sistema Unico de Saude (SUS).
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