Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 8, Vol. VIII, n.18, jan.-jun., 2025

@) perigdicos.

ISSN: 2595-1661

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periédicos CAPES

Pagina da revista:
ARTIGO DE REVISAO https://revistajrg.com/index.php /jr

Revista JRG de Estudos Académicos

ISSN: 2695-1661

Revista JRG de

Estudos Académicos

Intervengdes da equipe de enfermagem em vitimas de acidente vascular

encefalico na Emergéncia

Nursing team interventions in victims of stroke in the Emergency Room

Check for
updates

Aline Miguel Caetano’
https://orcid.org/0009-0009-8829-1861

® http://lattes.cnpq.br/00000000000000000

Centro Universitario do Rio de Janeiro, RJ, Brasil

E-mail: alinemiguelrx2018@gmail.com

Claudemir Santos de Jesus?
https://orcid.org/0000-0002-2294-3064

© http://lattes.cnpq.br/6716141709204828

Centro Universitario do Rio de Janeiro, RJ, Brasil

E-mail: udemi34@gmail.com

Tatiane Raquel Santana da Cruz®

https://orcid.org/0000-0002-8923-4959
) http://lattes.cnpq.br/4377276706920981
Universidade Estacio de Sa, RJ, Brasil
E-mail: tati.raquel@gmail.com

Diego da Silva Pires*
http://orcid.org/0000-0003-4229-2278

© http://lattes.cnpq.br/7221094895393736

Faculdade de Duque de Caxias- UNIESP, RJ, Brasil.

E-mail: diegospires@yahoo.com.br

Amanda Alves Barreto®
https://orcid.org/0000-0001-9473-8564

© http://lattes.cnpq.br/1093613096213352

Centro Universitario Estacio do Ceara, CE, Brasil

E-mail: amands k@hotmail.com

4./ DOI: 10.55892/jrg.v8i18.1825
ARK: 57118/JRG.v8i18.1825

Recebido: 04/01/2025 | Aceito: 19/01/2025 | Publicado on-line: 20/01/2025

Fabiola Regina Santos Calvet®

https://orcid.org/0009-0007-8035-4296
] http://lattes.cnpq.br/3918315653901378
Universidade Castelo Branco, RJ, Brasil
E-mail: fabiolacalvet@gmail.com

Marcia Calazans de Almeida Brunner’
https://orcid.org/0009-0004-4151-9877
© http://lattes.cnpq.br/4210398954042164
Universidade Castelo Branco, RJ, Brasil
E-mail: calazans_rj@yahoo.com.br

Solange Soares Martins®
https://orcid.org/0000-0001-7734-8564

© http://lattes.cnpq.br/6156491167876582

Universidade Castelo Branco, RJ, Brasil

E-mail: prof.solangebsoaresdocente@gmail.com

Ligia D’arc Silva Rocha Prado®
https://orcid.org/0000-0001-9690-9953
] http://lattes.cnpq.br/1939532985701790
Universidade Castelo Branco, RJ, Brasil
E-mail: enfaligiaprado@hotmail.com

Paula Rocha Louzada Villarinho®
https://orcid.org/0000-0001-8797-3611
) http://lattes.cnpq.br/6068632046975149
Universidade Castelo Branco, RJ, Brasil
E-mail: paula.villarinho@castelobranco.br

1 Enfermeira em 2024 pelo Centro Universitario do Rio de
Janeiro, Brasil.

2 Enfermeiro em 2005 pela Universidade Estacio de Sa, RJ,
Brasil; Mestrado em 2012 pela Escola de Enfermagem Anna
Nery, UFRJ, RJ, Brasil.

3 Enfermeira em 2019 pela Universidade Estacio de Sa, RJ,
Brasil. Mestre em Saude da Familia em 2023 pela Universidade
Estacio de Sa, RJ, Brasil.

4 Enfermeiro em 2016 pela Faculdade de Duque de Caxias-
UNIESP, RJ, Brasil. Especializagdo em Auditoria em 2021 pela
Faculdade Venda Nova Do Imigrante, RJ, Brasil.

5 Enfermeira em 2016. Especializagdo em Enfermagem Clinica
2019 pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

6 Enfermeira em 2009 pela Universidade Estacio de Sa, RJ,
Brasil. Especializagdo em Emergéncia em Enfermagem em
2011 pela Universidade Estacio de Sa, RJ, Brasil.

7 Enfermeira em 2004 pela Universidade Iguagu; Especialista
em Saude Mental em 2011 pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro, RJ, Brasil.

8 Enfermeira em 1977 pela Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro, RJ, Brasil, Mestrado em Ciéncias da Saude e
Meio Ambiente em 2018 pela Anhanguera- UNIPLI, RJ, Brasil.
9 Enfermeira em 2001 pela Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, RN, Brasil, Mestrado profissional em Enfermagem em
2022 pela Universidade Federal Fluminense, RJ, Brasil.

10 Enfermeira em 2009 pela Universidade Estacio de Sa, RJ,
Brasil; Mestrado em Educagdo em Saude em 2016 pela Escola
de Enfermagem Anna Nery, UFRJ, RJ, Brasil.

www.periodicoscapes.gov.br

Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e181825


https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/buscador-primo.html
https://revistajrg.com/index.php/jrg
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Intervengdes da equipe de enfermagem em vitimas de acidente vascular encefélico na Emergéncia [©MO)

Resumo

O objetivo do estudo foi de discutir as intervencbes de enfermagem em vitimas de
acidente vascular encefalico isquémico no setor de emergéncia. O Acidente vascular
encefalico sendo uma das principais causas de morte no mundo, mostra a importancia
dos cuidados da enfermagem no atendimento onde minutos sdo preciosos e a
dindmica e a rapidez em equipe podem salvar uma vida. O estudo trata-se de uma
pesquisa de revisdo de literatura, com abordagem qualitativa. Na discuss&o a doenga
€ marcado por uma obstrug&do nas artérias que fornecem irrigacdo ao cérebro. Suas
principais causas incluem a formag¢ao de coagulos sanguineos ou o deslocamento de
émbolos, resultando na reducdo do fluxo de oxigénio e nutrientes para a regiao
cerebral. No periodo de 24 horas, tais lesbes podem afetar diversos aspectos, como
perda de forca nos membros superiores e inferiores, falta de coordenacao,
comprometimento da comunicagéo, viséo, dificuldade de degluticdo, além de impactar
fungdes cognitivas como compreenséo, raciocinio, memdéria e estado de consciéncia.
O estudo mostrou, que as complicagdes, se nao tratadas corretamente, podem levar
ao Obito sem uma causa aparente adicional, tanto, que ao abordar também sobre os
fatores de risco, exames solicitados, os cuidados complexos e intensos prestado ao
paciente, desenvolvida pela diretrizes da Diregcdo de saude e da American stoke
Association (ASA) sao importantes para um atendimento eficaz.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Acidente Vascular Cerebral.
Emergéncias.

Abstract

The objective of the study was to discuss nursing interventions in victims of ischemic
stroke in the emergency department. Stroke is one of the main causes of death in the
world, showing the importance of nursing care in care where minutes are precious and
team dynamics and speed can save a life. The study is a literature review research,
with a qualitative approach. In the discussion, the disease is marked by an obstruction
in the arteries that supply irrigation to the brain. Its main causes include the formation
of blood clots or the displacement of emboli, resulting in reduced flow of oxygen and
nutrients to the brain region. In the period of 24 hours, such injuries can affect several
aspects, such as loss of strength in the upper and lower limbs, lack of coordination,
impaired communication, vision, difficulty swallowing, in addition to impacting cognitive
functions such as understanding, reasoning, memory and state of consciousness. The
study showed that complications, if not treated correctly, can lead to death without an
additional apparent cause, so much so that when also addressing the risk factors,
requested exams, complex and intense care provided to the patient, developed by the
guidelines of the Health Directorate and the American Stoke Association (ASA) are
important for effective care.

Keywords: Nursing care. Stroke. Emergencies.
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1. Introdugao

O acidente vascular encefalico isquémico destaca-se como uma das principais
causas globais de mortalidade, que corresponde a aproximadamente 80% dos casos,
sendo fundamental que a populagdo adquira conhecimento das condi¢cdes para se
prevenir, considerando que as consequéncias podem resultar em sequelas
significativas e comprometer a qualidade de vida do individuo'-23458

A atencao da enfermagem desempenha um papel crucial nesse cenario, sendo
necessaria prontiddo imediata e atuagao sistematizada, todavia para os profissionais
a capacitacao é essencial, uma vez que qualquer equivoco durante a assisténcia pode
resultar em lesdes neuroldgicas graves®910.11,

O estudo revela que 61,9% dos profissionais de enfermagem se sentem parcial
ou totalmente seguros ao realizar a classificagao de risco, enquanto 38,1% expressam
desconforto nessa atividade, porém, todos concordam que a classificagdo é complexa
e exige rapidez, habilidade e boa comunicagdo com o paciente e acompanhantes,
reconhecendo que a classificagédo pode influenciar diretamente no desfecho clinico™.

No periodo de 24 horas, tais lesbes podem afetar diversos aspectos, como
perda de forca nos membros superiores e inferiores, falta de coordenacao,
comprometimento da comunicagdo, visdo, dificuldade de degluticdo e fungbes
cognitivas como compreensao, raciocinio, memoria e estado de consciéncia, mas
essas complicacdes, se ndo tratadas corretamente, podem levar ao 6bito sem uma
causa adicional aparente®>738,

O acidente vascular cerebral isquémico é marcado por uma obstru¢cdo nas
artérias que fornecem irrigacdo ao cérebro, cujas principais causas incluem a
formagdo de coagulos sanguineos ou o deslocamento de émbolos, resultando na
redugdo do fluxo de oxigénio e nutrientes para a regiao cerebral’2358

As intervengdes de enfermagem, conforme preconizadas pelas diretrizes da
Direcéo Geral de Saude (DGS) e da American Stroke Association (ASA), destacam a
importancia de uma pronta assisténcia a vitima de Acidente Vascular Cerebral (AVC),
assim, essa assisténcia inicia-se com uma triagem que abrange a avaliagdo da via
aérea, respiracéo, circulagdo, exame neurolégico e exposigdo do paciente. E crucial
compreender os sintomas apresentados nas primeiras horas, conduzir um exame
neurologico detalhado e uma avaliagao geral objetiva por meio da National Institutes
of Health Stroke Scale (NIHSS)!7:12.13 14,

De acordo com os autores, é fundamental realizar a tomografia
computadorizada cranio-encefalica (TC CE) e uma angiotomografia cerebral. Além
disso, a realizagdo de um eletrocardiograma deve ser considerada conforme a
necessidade, contribuindo para uma abordagem abrangente e eficiente no
atendimento as vitimas de AVC’.

Aprovada pela portaria n® 664 de 2012, a medicacao para trombdlise € indicada
para vitimas de acidente vascular encefalico isquémico. Seu mecanismo de acao esta
relacionado a dissolugdo de émbolos formados por coagulos através de um processo
denominado fibrindlise. Essa medicacédo deve ser administrada dentro de um periodo
de até 4 horas apds o surgimento do primeiro sintoma®?.

Os sinais surgem rapidamente e, nesse momento, o tempo € o principal
adversario da enfermagem. E necessaria uma dinAmica complexa de cuidados e
monitorizagdo continua. O cuidado imediato de enfermagem e a interpretagdo dos
sinais e sintomas das vitimas de acidente vascular sdo fundamentais. Os dados
mostram que a doenga atingiu o segundo lugar no ranking das doengas que mais
matam no mundo, com ndmeros atingindo 6,7 milhdes'" "2,
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Dessa forma, o estudo objetivou discutir as intervengdes de enfermagem em
vitimas de acidente vascular encefalico isquémico no setor de emergéncia.

2. Metodologia

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura com enfoque
descritivo e abordagem qualitativa, focado na identificagdo de artigos por meio das
bases de dados SCIELO e Google Académico. A pesquisa foi guiada pela seguinte
pergunta central: Quais sdo as principais intervengbes de enfermagem no
atendimento de urgéncia hospitalar a vitimas de acidente vascular encefalico
isquémico?

A selegado dos materiais no Google Académico seguiu critérios especificos de
inclusdo: artigos completos, legislagbes, livros e programas do Ministério da Saude,
todos abordando a atuag&o do enfermeiro no contexto de urgéncia hospitalar em
casos de Acidente Vascular Encefalico, cobrindo o periodo de 2018 a 2022, conforme

detalhado na tabela abaixo:
Quadro 1: Selecao dos estudos

: NIVEL DE
TITULO ANO ORIGEM AUTOR METODOLOGIA EVIDENCIA
Cuidado

paliativo em . - Loss, Vieira,
; . Revista familia !
acidente . . Frizzo, ..
ciclos de vida e Estudo tedrico
vascular 2021 . Machado, : 6
. saude no . reflexivo
cerebral: um . Pires,
contexto social . 2
olhar Guimaraes
nutricional.
Assisténcia de Ribeiro,
enfermagem Revi Lima, Revisao
: evista L .
ao paciente Oliveira, Integrativa com
: 2021 enfermagem atual 6
com acidente . Souza, abordagem
in derme o
vascular Alves, qualitativa
encefalico. Correia
Cuidados de
Enfermagem
a Pes_soa com Revista Ibero-
Acidente . L
americana da Cristiano, . -
Vascular 2021 ; . Investigacao 4
saude e Pereira
Cerebral ;
. envelhecimento
Isquémico
Submetida a
Trombolise.
Cuidados de
enfermagem
ao paciente
vitima de . Souza, -

. Revista . Revisao

acidente ~ Morais, -
2021 expressao Integrativa de 6
vascular - Mendes, -
catdlica . literatura
cerebral em Lima
unidade de
terapia
intensiva
O papel do
enfermeiro - .
nas trés horas Revista Oliveira, Pesquisa
. . 2020 Almeida, transversa, fontes 6
pos acidente prospectus A
Zambelan bibliografica
vascular
encefalico.
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Diagnosticos

de
enfermagem
28;‘3:;'32;?: _Revista Santos, _ Resqui§a
Vascular 2020 BrazilianJournalof Padula, bibliografica e 6
C healthReview. Waters descritiva
erebral
Isquémico:
uma pesquisa
bibliografica
Triagem e
ativagao da
wz(\:/izgdn(?[edo Revista Costa, F_’reto, Estudo descritivo
vascular 2020 portuguesa de Barreira, e tranverso com 3
cerebral: enferm_ggerp de Me_ndes, uma abgrd_agem
o reabilitagdo Araujo, Novo quantitativa.
dificuldades
sentidas pelos
enfermeiros
Intervencéao
do enfermeiro Rocha
de reabilitagao Revista Bravo’
noganhode | 555 | portuguesade Sousa, Qualitativo 4
equilibrio enfermagem de Mesquita
postural na reabilitacédo Pestana’
pessoa apos
acidente
Intervencéao
de
enfermagem
no pac_lente Revistainiciacéo . L
com acidente 2019 cientifica e Souto, Lima, Reviséo 6
vascular extensdo Santos integrativa
encefalico
isquémico no
setor de
emergéncia
Habilidade
motora,
de;s)lpetssni]viss e Revista Yoshiba, Qualitativa
funca 2019 Fisioterapia e Barreira, ; 4
ungao ) exploratoria
s pesquisa Fernandes
cognitiva em
pacientes pos-
AVC.
O
conhecimento Rodrigues,
do enfermeiro Revista brasileira Paula, Reviséo
e sua atuacdo | 2019 interdisciplinar Santos, integrativa de 6
no acidente Aoyma, literatura
vascular Souza
encefalico
Cuidados de Carvalho
enfermagem Revisao Miran da,
ao paciente integrativa. Lustosa’ Revisdo
acometido por | 2019 Revista Silva ' Integrativa 6
acidente multidisciplinar e Rodrigu,es literatura
vascular de psicologia Oliveira ’
cerebral
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Assistencia de
enfermagem e Revista satide Manteufel,
humanlz_agao 2019 multidisciplinar Mendes,_
em paciente Sancanari
no pos avc
Reducgao dos
custos e do
tempo de
internacdo em
um hospital
publico da
capital Revista de Ramao,
paulista coma | 2018 tecnologia Ferraz, Quanlitativa 4
implementaca aplicada Guirado
o do protocolo
de trombdlise
em acidente
vascular
cerebral
isquémico.

Reviséo de
literaria,
exploratodria,
quatittiva

Dos 14 artigos analisados, a distribuicdo por ano de publicag&o foi a seguinte:
2018 (01); 2019 (05); 2020 (04); 2021 (04).

Em relagédo a revista, foram publicados em: Revista brasileira interdisciplinar
(01); Revista Brazilian Journal of health Review (01); Revista de tecnologia aplicada
(01); Revista enfermagem atual in derme (01); Revista familia ciclos de vida e saude
no contexto social (01); Revista Fisioterapia e pesquisa (01); Revista Ibero-americana
da saude e envelhecimento (01); Revista iniciagao cientifica e extensao (01); Revista
multidisciplinar e de psicologia (01); Revista portuguesa de enfermagem de
reabilitacdo (02); Revista prospectus (01); Revista expresséo catdlica(01); Revista
saude multidisciplinar (01).

A analise dos dados foi conduzida inicialmente pela avaliagdo de titulos e
resumos, de acordo com os critérios de inclusdo. Em seguida, os artigos que
passaram pela selegao inicial foram examinados integralmente.

3. Discussao

Os resultados da pesquisa, indicam que os profissionais de enfermagem
necessitam atualizar seus conhecimentos sobre o acolhimento, especialmente em
relagdo aos novos protocolos adotados em servigos de urgéncia’’.

O papel crucial da enfermagem na triagem requer uma abordagem critica ao
lidar com os usuarios. Esse processo demanda experiéncia e conhecimento, visto que
a rapidez na classificagdo € vital, desde o surgimento de sintomas e sinais
desconhecidos até o momento da abordagem':"'2,

A interpretacdo dos sinais e sintomas é essencial para que os profissionais
possam agir prontamente nos cuidados especificos no atendimento. Essa conduta
exige experiéncia e dominio dos protocolos e diretrizes clinicas, esclarecendo os
principais sinais e sintomas, como confusdao mental, dificuldade de verbalizagdo e
paralisia dos membros'®'!,

Em relag&o aos critérios de avaliagdo, a equipe de enfermagem nao encontrou
dificuldades significativas no acolhimento, pois a avaliagao fisica é feita de maneira
rapida e simples. O profissional pede para o paciente sorrir, para identificar se ha
paralisia; pede para que levante os bragos, e, caso haja dificuldades para levantar ou
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apos levantar, um dos bracgos caia, identificando perda de forga; peca que repita uma
frase, e se ndo responder ao pedido, pode estar perdendo a consciéncia'? '3,

No inicio, € essencial elevar a cabeceira para evitar a aspiragcao de secregdes,
monitorar a frequéncia cardiaca para prevenir arritmias, verificar a temperatura do
paciente, controlar a glicemia quando necessario, pois niveis elevados indicam
aumento de lesbes musculares, realizar acesso periférico no membro ndo afetado
pela paralisia, administrar oxigénio conforme prescricdo médica para manter a
oxigenagao acima de 95% e observar a pupila regularmente’ 12,

Mudancgas de decubito a cada 2 horas sao essenciais, e em casos de agitagao,
€ crucial conter o paciente para evitar quedas ou a remoc¢ao de acessos e mascaras
de oxigenagao. Se prescrito, a passagem de sonda nasogastrica € realizada, e a
higiene intima, incluindo a troca de fraldas ou a realizag&o trés vezes por dia, quando
aplicavel, é fundamental, juntamente com o cuidado da sonda vesical de demora'’.

A ativacao do protocolo é feita independentemente da prioridade designada ao
caso. Na suspeita de AVC, utiliza-se a avaliacdo de Cincinnati de 2013, que inclui a
analise da melhor resposta ocular, verbal e motora, além dos sintomas que ocorreram
antes de 4,5 horas em pacientes acima de 18 anos'%'".

Um resultado positivo nesta avaliagdo categoriza o paciente como um caso
urgente de possivel AVC isquémico, devendo ser mantido em dieta zero e
encaminhado para uma tomografia computadorizada. Ao sair o laudo do exame
confirmado, inicia-se a terapia anticoagulante para diminuir as chances de formagao
de coagulos sanguineos na circulagéo, reduzindo o risco de isquemia® 1011,

Na primeira fase do atendimento de enfermagem, ocorre a avaliagdo, na qual
se coletam dados objetivos e subjetivos. E crucial correlacionar as queixas
apresentadas com evidéncias clinicas para iniciar uma abordagem observacional, a
partir do levantamento do historico do paciente e identificagdo dos sinais e sintomas
relevantes®®.

Na segunda etapa, procede-se a analise e interpretacdo das informacdes
obtidas, com base em conhecimento especifico de enfermagem alinhado as teorias
padrdao da area. Essa fase inclui o reconhecimento de diagndsticos por meio da
comparagéo com caracteristicas previamente definidas'®'".

Uma coleta de dados mais detalhada e aprofundada é realizada em seguida,
com o intuito de estabelecer se as condi¢cdes observadas sao normais ou anormais.
Por fim, ocorre a interpretagao dos dados, de modo a relaciona-los com as queixas de
dor do paciente para confirmar ou refinar o diagndstico inicial®%10.

O acompanhamento do paciente inclui exames sanguineos e monitoramento
continuo do estado de consciéncia®. A verificagédo dos sinais vitais é realizada a cada
15 minutos durante as primeiras duas horas, seguida de avaliagdes a cada 30 minutos
durante as quatro horas subsequentes, e posteriormente, a cada hora até completar
24 horas apos o procedimento’. Essa rotina envolve também a verificagdo da
saturagdo de oxigénio no cérebro e testes de glicemia’. Além disso, é importante
observar a capacidade de degluticdo do paciente, entre outros cuidados essenciais
de enfermagem para o bem-estar e recuperagéo''.

Alguns pesquisadores apontam que a confianga dos profissionais durante o
acolhimento advém principalmente das caracteristicas intrinsecas do protocolo de
Manchester e do método de fluxograma, que respaldam a classificagdo de risco
realizada pela equipe de enfermagem. Os pacientes que relatam desconforto aos
profissionais devem apontar as caracteristicas clinicas para associar as dificuldades
no processo de acolhimento?912.13,
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O estudo também descreve as caracteristicas dos pacientes que chegam ao
pronto-socorro com sinais de acidente vascular isquémico, destacando a importancia
do diagndstico e acompanhamento imediato'34,

Geralmente, os pacientes sdo homens idosos, casados e com ensino médio
completo. Fatores de risco incluem hipertensao arterial’!, diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares em geral, malformag¢des vasculares como aneurismas, colesterol
elevado, HDL baixo, tabagismo e consumo excessivo de bebidas alcodlicas'>"3. A
enfermagem realiza o diagndstico inicial, mas o desfecho clinico € determinado pelo
médico neurocirurgigo's.

A responsabilidade do enfermeiro inclui o diagndstico e a prescricdo dos
cuidados, seguindo a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que
integra o conhecimento cientifico e critico dos enfermeiros nos cuidados ao
paciente216,

E essencial que a enfermagem desempenhe um papel ativo tanto na
assisténcia quanto na educacao, especialmente considerando que as sequelas do
AVC podem impactar significativamente a vida social, profissional e familiar dos
pacientes e de seus cuidadores. As instituigdes de saude precisam desenvolver novas
estratégias para apoiar os cuidadores, avaliando também a efetividade e eficiéncia
dos programas de treinamento oferecidos'?13.14.15,

O suporte emocional é outro aspecto crucial a ser fornecido pela equipe de
enfermagem, visando estabelecer uma relagdo de confianga entre os pacientes e os
familiares. E importante desenvolver estratégias de enfrentamento e aprimorar as
atividades cotidianas, pois o apoio emocional pode ser decisivo para ajudar a superar
o0 medo das sequelas e complicagbes associadas ao AVC, facilitando assim a
recuperacao e adaptagéo a nova realidade'>"8.

A prestacédo de cuidados intensivos em um tratamento de alta complexidade
requer dos profissionais um elevado nivel de especializagdo para prevenir sequelas
irreversiveis ou, em casos extremos, a morte'”.

Essa abordagem por parte dos profissionais de enfermagem baseia-se em
protocolos e diretrizes clinicas, monitorando a temperatura (niveis elevados podem
estar associados a febre e indicar processo infeccioso ou de nivel central), a
frequéncia cardiaca (devido ao maior risco de apresentar arritmia e lesao isquémica
do coragao) e o nivel de glicemia’>13.18,

A hiperglicemia indica um aumento da area da lesdo. Observar o nivel de
consciéncia (paciente muito sonolento e na escala de Glasgow em torno de 8 a 9 tem
risco de intubagdo), checar e questionar com o médico a necessidade de passar
sondar, observar a alteragdo neurolégica como a pupila, convulsdes, agitagéo, isso
indica uma piora. Manter vigilancia rigorosa nos sinais vitais e, ao observar alguma
alteragdo, comunicar ao médico'%1920,

Esses instrumentos delineiam as principais manifestagcbes da patologia e
indicam o tratamento apropriado, assegurando um cuidado cientificamente correto,
adaptado as necessidades especificas de cada paciente. E fundamental manter
constante vigilancia sobre as alteragdes vitais e o estado de consciéncia'?13.16.17,

A organizacdo cerebral, especialmente na fungdo cerebral esquerda afetada
pelo AVC, parece desempenhar um papel significativo nas sequelas, com as mulheres
apresentando maior vulnerabilidade. Além disso, pacientes com mais de 50 anos
mostram um comprometimento mais severo da fungdo cognitiva, sendo que esse
comprometimento aumenta proporcionalmente a idade mencionada
anteriormente31%.16.21,
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O quadro clinico de um paciente com AVC é caracterizado por mudancgas
rapidas e decisbes imediatas, tornando o acompanhamento clinico altamente
dinamico, especialmente na fase aguda. Estabilizando o quadro, em outros casos, a
indicagdo de cuidados paliativos se faz necessaria de imediato'32022,

Essa indicagao € bastante comum na pratica clinica, baseada na incapacidade
funcional do paciente, avaliada através do exame clinico e complementada por
exames de imagens, eletrocardiograma, laboratoriais e avaliagdo do coagulograma:
TP e TPA, plaquetas, troponina, velocidade de hemossedimentagdo, proteina C
reativa, glicemia em jejum, urina, ureia e creatinina, acido urico, triglicerideos,
lipidograma (LDL e HDL), sorologia para Chagas; RIF para Chagas e sifilis (VDRL e
FTA-ABS)!".15.23,

4. Conclusao

O papel crucial desempenhado pela enfermagem no acolhimento desses
pacientes criticos exige ndo apenas rapidez na classificagdo, mas também um
profundo conhecimento dos protocolos e diretrizes.

As acgdes iniciais de cuidados, como elevacdo da cabeceira, monitoramento
cardiaco, controle glicémico, administracdo de oxigénio, verificagdo da temperatura,
administragdo de anticoagulante, saturagdo, eletrocardiograma e outras praticas,
destacam a importancia da atencido detalhada e imediata ao paciente com acidente
vascular encefalico isquémico. A habilidade de avaliar sinais e resultados de exames
laboratoriais e de imagens é decisiva para fechar o diagnostico e iniciar uma correta
avaliacdo do plano de cuidado de enfermagem, mantendo uma monitorizagao
continua e o acompanhamento clinico altamente dindmico, evitando eventos adversos
especialmente na fase aguda.

Assim, uma abordagem dindmica na interpretagao dos sinais e a monitorizagao
complexa dos cuidados, bem como 0 acompanhamento clinico do paciente com AVC,
feita tanto na urgéncia quanto na emergéncia pela equipe de enfermagem,
demonstram a importancia da participacao e do direcionamento dessa equipe.
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