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Resumo

A cirurgia bariatrica € a forma mais eficaz para o tratamento de obesidade morbida a
curto e longo prazo. Desse modo, o cuidado de Enfermagem torna-se essencial para
0 acompanhamento pré e pos-cirurgia bariatrica. Objetiva-se, assim, analisar como a
atuacado do enfermeiro pode interferir na assisténcia aos pacientes de pré e pos-
operatorio de cirurgia bariatrica. Trata-se de revisdo integrativa, realizada nas
seguintes bases de dados: SCIELO, LILACS e BDENF, de dezembro de 2023 a maio
de 2024, a partir de critérios de exclusao e inclusdo previamente delimitados. Foram
selecionados 15 artigos para constituir a amostra desta pesquisa, cuja analise
evidenciou que os cuidados de Enfermagem no periodo pré-operatorio sao
principalmente: as orientagdes e a realizacdo de educagdo em saude; e no pos-
operatorio, destacou-se a avaliagdo dos sinais vitais, inclusive de queixas algicas. No
entanto, também se identificou que, em determinados artigos, ndo se observa a
presenca do enfermeiro na realizacdo dessa assisténcia, o que é ressaltado pelos
proprios pacientes que sentem falta desse cuidado. Conclui-se, portanto, que ha a
necessidade de capacitagdo dos integrantes da equipe multiprofissional,
particularmente do Enfermeiro, por estar em contado direto com o paciente, sendo
também importante mais estudos sobre a tematica, tendo em vista o aumento no
numero de cirurgias bariatrica no Brasil.

Palavras-chave: Cirurgia bariatrica. Cuidados de Enfermagem. Obesidade Mérbida.

Abstract

Bariatric surgery is currently the most effective way of treating morbid obesity in the
short and long term. Nursing care is therefore essential for pre- and post-bariatric
surgery follow-up. The aim is therefore to analyze how the role of nurses can interfere
in the care of patients before and after bariatric surgery. Method: This is an integrative
literature review, carried out in the following databases: SCIELO, LILACS and BDENF,
between December 2023 and May 2024, using exclusion and inclusion criteria.
Results: 15 articles were selected in the synthesis of the research, where the analysis
showed nursing care in the preoperative period, as the main one, health education;
and in the postoperative period, as the main one, the evaluation of vital signs stood
out, with pain being the 5th vital sign. The conclusion is that there is a need for training
and skills for members of the multi-professional team, and that further studies on the
subject are also important, given the increase in the number of bariatric surgeries in
Brazil.

Keywords: Bariatric Surgery. Nursing Care. Morbid Obesity.

1. Introdugao

A obesidade trata-se de condicdo complexa e multifatorial, resultante de
interagbes entre diversos fatores genéticos, ambientais, comportamentais e
metabdlicos. No contexto brasileiro, mais da metade dos adultos apresenta excesso
de peso, o0 que corresponde a 60,3%, representando 96 milhdes de pessoas, com
prevaléncia maior no publico feminino (62,6%) do que no masculino (57,5%). Assim,
é reconhecida como um grave problema de Saude Publica, podendo desencadear
outras enfermidades, como: doencgas cardiovasculares, hipertensao arterial sistémica
(HAS) e diabetes mellitus (DM) (Brasil, 2006).
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Um dos principais motivos para o aumento do indice de obesidade morbida no
Brasil € o excesso de consumo de alimentos ultra processados, ricos em agucar e sal
gue possuem baixa qualidade nutricional. Outras razdes que levam ao aumento nesse
indice é a predisposigao genética, o sedentarismo, a falta de atividade fisica regular,
somados a fatores socioecondmicos, que interferem diretamente no acesso a
alimentos mais saudaveis e a pratica de atividade fisica, tais como o acesso a
academias de ginastica (Brasil, 2014).

O diagnostico de obesidade em adultos é feito com base no indice de Massa
Corporal (IMC), calculado dividindo o peso atual do paciente em quilogramas pelo
quadrado da altura em metros (kg/m?). Os intervalos sao classificados da seguinte
forma: abaixo de 18,5 kg/m? como baixo peso, entre 18,5 e 24,9 kg/m? como normal,
de 25,0 a 29,9 kg/m? como sobrepeso. A obesidade é definida por um IMC igual ou
superior a 30,0 kg/m? e pode ser subdividida em trés categorias: obesidade | (30-34,9
kg/m?), obesidade Il (35-39,9 kg/m?) e obesidade Il (superior a 40 kg/m?) (Brasil,
2006).

No Brasil, o Conselho Federal de Medicina (CFM, 2015) reconheceu a cirurgia
bariatrica como tratamento eficaz para obesidade morbida e estabeleceu critérios para
sua indicagao. A cirurgia € recomendada para pacientes com IMC acima de 40 kg/m?
ou acima de 35 kg/m? com comorbidades associadas, como diabetes, hipertensao,
doencas cardiovasculares e apneia do sono, desde que sejam refratarios a
tratamentos clinicos por pelo menos dois anos. Também é necessario ser maior de
idade ou ter pelo menos 16 anos com consentimento dos responsaveis.

A cirurgia bariatrica é o tratamento mais eficaz para obesidade moérbida no
Brasil, com destaque para as técnicas Bypass Gastrico e Gastrectomia Vertical
(Sleeve) (SBCBM, 2020). Aléem de promover significativa perda de peso, melhora
comorbidades como diabetes e hipertensdo. Contudo, € contraindicada para
pacientes com doengas psiquiatricas ativas, dependéncia de drogas ou alcool,
doencas graves de curto prazo e auséncia de suporte familiar ou social (Brasil, 2015).

O cuidado de Enfermagem ao paciente com indicag&o e/ou submetido a cirurgia
bariatrica se configura como fundamental. Ressalta-se, assim, que o enfermeiro deve
estar envolvido em todo o processo de cuidado a paciente com obesidade. Esse
profissional, a partir de conhecimentos tedrico-praticos, ao compreender todas as
informacbes pré-operatoérias, intraoperatorias e pods-operatérias, pode fornecer
assisténcia de alta qualidade (Oliveira et al., 2020).

Para isso, o enfermeiro deve reconhecer as recomendacgdes cirurgicas, as
vantagens e desvantagens da cirurgia, a fim de planejar o cuidado segundo as
necessidades do paciente para recuperagao pos-operatdria e implementando
estratégias para envolver efetivamente os pacientes e familiares para promover o
sucesso cirurgico. Desse modo, o enfermeiro € responsavel durante 24 horas por dia
por orientagdes, cuidados e até suporte para que o paciente supere as fases
estressantes e desgastantes pelas quais costuma passar (Negrao, 2016).

O interesse em realizar a pesquisa surgiu a partir do acompanhamento diario
com pacientes de pré e pds-cirurgico submetidos a cirurgia bariatrica, o que suscitou
a reflexao sobre a dificuldade da assisténcia, muitas vezes por falta de orientagdes,
cuidado e escuta qualificada. Considerando que o paciente deve estar certo do que
quer, motivado, confiante, ciente dos riscos e custos-beneficios do procedimento,
entende-se que o cuidado de Enfermagem contribui para que a cirurgia oferega um
minimo de risco para a saude, assim como um processo de recuperacao satisfatorio.

Sob essa perspectiva, a importancia social do estudo leva em consideragao o
aumento do numero de cirurgias bariatricas nos ultimos anos e que, portanto, a
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obesidade mérbida € um problema social, que, ao mesmo tempo, resulta e envolve
estigmas, discriminagdo e preconceito. Desse modo, pesquisas nessa tematica
incentivam o desenvolvimento de melhorias no acompanhamento dos pacientes,
conscientizando sobre a importancia da presenga de um enfermeiro nos periodos do
pré e pos-operatorio da cirurgia bariatrica, o que possibilita o desenvolvimento de
estratégias especificas referentes aos cuidados psicoldgicos, alimentares e fisicos do
paciente (Brasil, 2014).

Tem-se como objetivo deste estudo: analisar a atuagao do enfermeiro durante
a assisténcia aos pacientes de pré e pds-operatorio de cirurgia bariatrica.

2. Metodologia

Trata-se de revisdo de literatura do tipo integrativa, a qual se refere a
abordagem metodoldgica ampla, que relaciona dados da literatura tedrica e empirica,
tendo um vasto leque de propdsitos, citam-se: revisao de teorias e analises de questao
metodoldgicas especificas, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e nao
experimentais, para alcangar uma compreensdo abrangente do fator analisado
(Mendez; et al. Whittemore, 2008).

Fundamentando-se nesse entendimento, para alcance do objetivo do estudo,
a revisao foi realizada em seis etapas: 1. Elaboracdo da questdo norteadora; 2.
Amostragem ou busca na literatura, estabelecendo critérios de inclusdo e excluséo;
3. Categorizagao dos estudos e extracdo de dados; 4. Avaliagao dos estudos incluidos
na revisdo. 5. Analise e interpretacao dos resultados; 6. Apresentacao da revisao e
sintese do conhecimento (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A questao norteadora da revisdo integrativa foi: Como a atuag¢ao do enfermeiro
pode interferir na assisténcia aos pacientes no pré e pos-operatorio da cirurgia
bariatrica? A busca de dados do estudo foi realizada entre os meses de dezembro de
2023 e maio de 2024, nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO); Literatura Latino —Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Bancos de Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca virtual em
Saude (BVS).

Para as pesquisas nas bases de dados, foram utilizados seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCs): Obesidade morbida; Cirurgia bariatrica; Cuidados de
enfermagem. Foi utilizada estratégia de busca avangada, com a utilizagdo do operador
booleano AND, com combinacgao dos descritores, conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1. Cruzamentos realizados como estratégia de busca nos bancos de dados, Mossor6-RN
(2024).

BASE DE DADOS CRUZAMENTOS DOS DESCRITORES
SCIELO Cirurgia bariatrica AND Obesidade  Morbida  AND
BDENF e LILACS via BVS Cuidados de Enfermagem Cuidados de Enfermagem

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Os critérios para a selegdo dos artigos foram: artigos publicados em portugués
que retratavam a tematica definida, sendo do tipo artigo original ou revisao de
literatura. Inicialmente delimitou-se um recorte temporal de 5 anos, no entanto,
percebeu-se a necessidade de estender o recorte para os ultimos 10 anos, ou seja,
de artigos publicados de 2014 a 2024, visto que se observou que os artigos mais
especificos, relacionados aos cuidados da Enfermagem, foram produzidos neste
periodo. Como critérios de exclusao, delimitaram-se: publicacdes ndo encontradas na
integra, relatos de casos, relatos de experiéncia, cartas ao editor e estudos em

www.periodicoscapes.gov.br 4 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:€181826


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Atuacdo do enfermeiro na assisténcia pré e pds-operatéria ao paciente de cirurgia baridtrica: uma revisdo integrativa D

duplicidade, assim como artigos que nao respondessem a questao norteadora desta
investigacao.

ApoOs a selegdo dos artigos para constituir o corpus desta revisdo integrativa,
foram submetidos a leitura e fichamento, de modo que foram destacadas as principais
ideias de que cada publicagao, a fim de, posteriormente, proceder a elaboracdo dos
resultados e discussdes.

3. Resultados e Discussao

Nas bases de dados utilizadas, foram identificados 376 artigos, sendo 21 na
SCIELO e 355 na LILACS e BDENF via BVS. Apéds aplicar os critérios de inclusao e
elegibilidade, excluiram- se 361 publica¢des, sendo 337 por duplicidade e 24 por ndo
se tratar da tematica, apos a leitura de titulo e resumo. Logo, 15 estudos responderam
a questao norteadora, e configuraram-se, entdo, como amostra potencial para analise.
O processo de busca de dados foi sistematizado por meio do fluxograma,
representado na figura 1.

Figura 1: Fluxograma do processo de selegéo do estudo

376 artigos encontrados

l

Estudos identificados nas bases de dados:

Identificacao

% 55)— 2 . .

go BVS (353) - SCIELO (21) Critérios de inclusdo/exclusdo

£ _ Remocédo de Duplicatas.

= - 337 artigos excluidos.

v

< . .

2 39 artigos selecionados

]

=S _ | Leitura dos Titulos e Resumos.

3 » . .

= 24 artigos excluidos.
- v

BVS (10) — SCIELO (05)
15 artigos incluidos no estudo.

Inclusio

Fonte: Elaboragao propria (2024).

A sintese descritiva dos estudos foi apresentada na Quadro 1, por meio das
seguintes informacdes: estudo, ano de publicagao, autores, titulo do artigo e objetivo
(s). Destaca-se que foi atribuido um cédigo para cada estudo, sendo a letra E referente
a inicial da palavra Estudo, seguido de um numero atribuido de 1 a 15, conforme a
organizacgao dos artigos por ordem decrescente do ano de publicagao.
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Quadro 1. Sintese descritiva dos estudos incluidos na revisdo integrativa, Mossoré (2024).

Estudo Ano de
publicagcao
E1 2023
E2 2022
E3 2020
E4 2020
E5 2020
E6 2020
E7 2019
E8 2019

Autores

Derenzo et al.

Chaves et al.

Barros et al.

Pezzim et al.

Conz et al.

Santos et al.

Conz et al.

Soeiro et al.

Titulo do artigo

Cuidados de
enfermagem as
pessoas submetidas a

cirurgia bariatrica:
Revisdo integrativa.

Tecnologia instrucional
para diagndstico e
terapéutica de
enfermagem apos
cirurgia bariatrica

Conhecimento e
atitude de candidatos a

gastroplastia sobre
perioperatorio
Ansiedade  contribui

para o aumento do
grau de dependéncia
da asssisténcia de
enfermagem no Pds-
operatério imediato de
cirurgia bariatrica

Caminho  percorrido
por obesos morbidos
em busca da cirurgia
baridtrica no sistema
publico de saude

Diagnostico e
intervencdes de
enfermagem a pessoa
com sindrome
metabdlica submetida
a gastrectomia

0] cuidado
experienciado por
pessoas com
obesidade mérbida nos
servigos publicos de
saude

Educacdo em saude

em grupo no
tratamento de obesos
grau lll: um desafio

para os profissionais
de saude

Objetivos(s)

Identificar a partir das
literaturas cientifica os
cuidados de enfermagem
prestados as pessoas
com obesidade
submetidas a cirurgia
bariatrica

Avaliar uma tecnologia
instrucional de estudos de
caso para enfermeiros
que atuam na assisténcia
ao paciente em pos-

operatério de cirurgia
bariatrica
Avaliar efetividade de

intervencdo educativa no
conhecimento e atitude de
candidatos a gastroplastia
Determinar a prevaléncia
dos sintomas de
ansiedade e depressao
em pacientes no pés-
operatério imediato de
cirurgia bariatrica, sua
relacdo com os dados
sociodemograficos e
clinicos, bem como suas
implicagbes sobre o grau
de dependéncia da
assisténcia de
enfermagem
Compreender o caminho
percorrido no sistema
publico de saude pela
pessoa com obesidade
morbida em busca da
cirurgia bariatrica
Identificar os diagnosticos
de enfermagem e
intervengdes  realizadas
nos cuidados a pessoa
com sindrome metabdlica
submetida a gastrectomia
Compreender o cuidado
experenciado por pessoas
com obesidade morbida
nos servigos publicos de
saude.

Realizar uma revisdo de
literatura sobre a
importancia das
atividades de educacgao
em saude em grupo no
tratamento de individuos
obesos grau Ill e como os
profissionais de saude
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tem lidado com esse tema
nas publicacdes dos
ultimos 5 anos.

E9 2017 Nicolau et al. Tratamento Identificar as evidéncias
multiprofissional para disponiveis na literatura
adultos obesos grau lll | sobre o} tratamento

multiprofissional para
adultos obesos grau lll e a
insergdo da enfermagem
nesse contexto

E10 2016 Steyer et al. Perfil clinico, | Analisar o perfil clinico, os
diagnostico e cuidados | diagnosticos e 0s
de enfermagem para cuidados de enfermagem
pacientes em pods- estabelecidos para
operatério de cirurgia pacientes em pos-
bariatrica operatério de cirurgia

bariatrica

E11 2015 Santos et al. Diagnosticos de Caracterizar o perfil clinico
Enfermagem em pds- dos pacientes em pos-
operatério imediato de operatério de cirurgia
cirurgia baridtrica em baridtrica na  terapia
terapia intensiva intensiva e descrever

diagnésticos de
enfermagem

E12 2015 Marques et al. Vivencia do obeso Compreender a vivéncia
moérbido submetido a | do obeso morbido
cirurgia bariatrica submetido a  cirurgia

bariatrica

E13 2014 Morales et al. A comunicacdo no Verificar como o paciente
periodo perioperatério = compreende as
sob a dtica dos orientagoes realizadas
pacientes submetidos pela equipe
a cirurgia bariatrica multiprofissional durante o

seu periodo perioperatoério
de cirurgia bariatrica

E14 2014 Riegel et al. Percepgdes de Evidenciar as percepgoes
pacientes submetidos | de pacientes submetidos
a cirurgia bariatrica: & cirurgia bariatrica em
Orientacoes pré- relacdo as orietagbes
operatérias da equipe recebidas pela equipe de
de enfermagem enfermagem no periédo

pré-operatorio

E15 2014 Ferreira et al. Cuidados de Analisar evidéncias
enfermagem no disponiveis na literatura
perioperatdrio de sobre os cuidados de
pacientes submetidos Enfermagem no
a cirurgia bariatrica perioperatorio de

pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica

Fonte: Elaboragéo Propria (2024).

A predominéncia dos artigos encontrados faz referéncia direta com a tematica
abordada: o cuidado da Enfermagem aos pacientes no processo de pré e pos-
operatorio para cirurgia bariatrica. Desse modo, dos 15 artigos analisados, em relagao
aos anos de publicagéo, houve incidéncia de quatro artigos em 2020, trés artigos no
ano de 2014, dois nos anos 2015 e um artigo apenas nos anos de 2023, 2022, 2017
e 2016.
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Na maioria dos estudos, E1, E3, E4, E5, E7, ES8, E9, E12, E13, E14 e E15, a
Enfermagem é citada no periodo pré-operatério. Assim, os principais cuidados de
Enfermagem mencionados séo: orientagdes sobre alimentagdo, mudancga do estilo de
vida, orientacbes quando ao procedimento e as possiveis complicagoes.
Encorajamento e desenvolvimento de atividades para diminuir a tensdo e ansiedade,
somando a verificagao de sinais vitais, peso e medig¢ao da circunferéncia abdominal.

Os estudos E1, E2, E6, E10 e E11 centraram a atengdo aos cuidados da
enfermagem no pos-operatoério imediato, o qual, sob a perspectiva da Sistematizagao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), evidencia diagnosticos de Enfermagem (DE),
para, posteriormente, planejar a assisténcia de Enfermagem. Dessa forma, os DE
mais citados foram: dor aguda, integridade tissular prejudicada, mobilidade fisica
prejudicada, nutricdo desequilibrada, déficit no autocuidado para banho, risco de
infeccéo e ansiedade.

Nesses mesmos estudos, foi possivel verificar que, dentre os cuidados de
Enfermagem, os mais prescritos foram: avaliagdo dos sinais vitais, com atencdo a
avaliacdo da dor, utilizando escala de intensidade; uso de técnicas de protecéo e
posicionamento cirurgico; cuidados de prevencdo de infecgdo; orientagbes e
educagao em saude, e conforto ao paciente. Além disso, cuidados com curativos,
drenos, insercdo de cateteres, verificacdo das condigbes da sutura, sondagem
vesical, soroterapia, pung¢ao venosa e central/periférica, somando-se a deambulacao,
mobilidade, proteger a pele das proeminéncias ésseas e monitorar sangramentos sao
citados, como cuidados de enfermagem no perioperatorio.

Além dos aspectos biolégicos, outro cuidado de Enfermagem citado nos
estudos E1 e E4 envolve alteragdes de natureza emocionais e/ou psiquiatrica, no
periodo pré e pos bariatrica, por isso considera a investigagdo de Enfermagem na
saude mental como indispensavel para diagndstico de ansiedade e,
consequentemente, planejamento de interveng¢des, mesmo que possa contraindicar a
cirurgia como estratégia para uma cirurgia segura.

Para a realizacao da cirurgia bariatrica no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS) do Brasil, as politicas preconizam que inicialmente o acesso seja feito
preferencialmente pelo nivel de Atencdo Primaria a Saude (APS), por meio das
Unidades Basicas de Saude (UBS). No estudo E5, denota que SUS deixa lacunas no
favorecimento de um atendimento de qualidade, aos pacientes que se enquadram no
requisito para cirurgia bariatrica. Somente um participante do estudo referiu ter
seguido o fluxo preconizado pelo SUS para chegar a cirurgia bariatrica. Os demais
referiram percorrer diversos caminhos até chegar a cirurgia, sendo eles nao
preconizados pelo SUS, além disso a maioria relatou n&o ter recebido
encaminhamento da UBS, e que o0 acesso ao procedimento foi mediante orientagdes
fornecidas por amigos e informagdes vinculadas nas redes sociais.

Conforme o Ministério da Saude, em publicacao intitulada: Caderno de Atengéo
Basica, € de responsabilidade de toda equipe multiprofissional, no contexto da
Estratégia Saude da Familia (ESF), referenciar para o servigo de alta complexidade,
0s pacientes com obesidade grau lll, que ndo obtiverem sucesso ao tratamento clinico
e conservador ofertado pela atengao basica para avaliagdo da necessidade de cirurgia
bariatrica, nos centros de referéncia do SUS.

Somando-se a isso, mostra-se fundamental que a equipe da ESF mantenha o
vinculo com o paciente durante todo o processo, pré e pds-operatério, e o
acompanhamento deve ser compartilhado, portanto, entre os profissionais da Atencao
Basica e Atencao Especializada (Brasil, 2014).
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Nesse contexto de equipe multidisciplinar, o enfermeiro é muito importante
nesse processo, por fazer-se presente em todas as fases, desde o pré-operatorio,
com o acompanhamento ambulatorial, no intra-hospitalar com os cuidados de
enfermagem, na assisténcia direta, e no pos-operatorio imediato e tardio. A esse
respeito, o estudo E15 cita que esse acompanhamento da equipe multidisciplinar deve
ocorrer por, N0 minimo, cinco anos apos a cirurgia bariatrica.

Em E12, menciona-se que o paciente com obesidade morbida requer um
preparo rigoroso, desde a tomada de decisédo de se submeter a cirurgia bariatrica, até
0s acompanhamentos pos-cirurgia, tendo em vista que o tratamento cirurgico é
caracterizado por transformacgdes fisicas e psiquicas, que geralmente geram
incertezas e fragilidades. No estudo E4, apresenta-se a prevaléncia de sintomas de
ansiedade e depressao em pacientes de pds-operatério imediato de cirurgia bariatrica.
A Enfermagem, como parte da equipe multidisciplinar, deve oferecer apoio ao
paciente e aos seus familiares, assumindo o cuidado em fungbes gerencias,
assistenciais e educativas.

E15 enfatiza a importancia da educacao do paciente no pré-operatorio, de
esclarecer duvidas e repassar informagdes necessarias sobre o procedimento,
cuidados na hospitalizagdo e no pos-operatorio. Um aspecto importante € que o
referido estudo cita a familia como ponto de apoio e que € fundamental envolvé-la
para auxiliar na transicdo e nos cuidados domiciliares. O estudo E8 reporta-se para o
fato de que muitos pacientes relatam nao terem apoio familiar, que seus familiares
desencorajam os seus esforgos, tentando sabota-los, ao ver a cirurgia como uma
opcao facil.

No estudo E7, de natureza qualitativa, os participantes mencionaram, que ao
lidar com a questao da obesidade, se depararam com a falta de recursos nos sistemas
de saude publica, além disso, eles referiram a falta de um olhar profissional
diferenciado, no ambito da APS. Inclusive um dos entrevistados referiu desejar que a
enfermeira fosse esse profissional de referéncia, que pudesse acolher, orientar e
direcionar. No estudo E14 também se identifica a deficiéncia da equipe de
Enfermagem.

Os entrevistados declaram n&o lembrar ou n&o terem recebidos nenhuma
orientagdo pré-cirurgica, vinda do enfermeiro. Em E13, o enfermeiro também néo é
citado, no que diz respeito as orientagdes acerca da cirurgia bariatrica. Entretanto, em
E4, o enfermeiro foi o profissional mais citado, por desempenhar essa funcdo. E7
também cita que a falta de integragao interprofissional e o ndo reconhecimento da
obesidade como condigao cronica € um dos obstaculos que contribui para ndo se
efetivar o plano de cuidado planejado.

E9 afirma a necessidade do profissional de Enfermagem esta preparado e
qualificado para o atendimento ao paciente com obesidade modrbida, tendo em vista
as dificuldades encontradas para atender esse publico, desde a estrutura fisica das
unidades, até o proprio manejo aos pacientes. E15 também cita algumas dificuldades
encontradas para prestar assisténcia ao paciente com obesidade mérbida, entre as
principais, destacam-se: necessidade de mobiliarios (maca, mesa cirurgica),
equipamentos, acessoOrios e materiais especiais adequados, infraestrutura
inadequada nos locais de atendimento, além disso, mobilizagdo, posicionamento,
transporte, transferéncia e dificuldade para realizacdes de procedimentos e técnicas
especificas.

Além disso, € necessario enfatizar que o reconhecimento profissional ainda
depende também da prépria Enfermagem, ao reconhecer a relevancia da assisténcia
prestada. Desse modo, E4 atestou que as orientagdes pré-operatérias realizadas pelo
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enfermeiro contribuiram e tiveram um impacto positivo sobre o poés-operatorio,
contribuindo internamente com a diminuicdo no numero de complicagdes e auxiliando
na reducado do medo e do estresse.

Contudo, vale ressaltar, que é essencial a presenca do enfermeiro como
membro de uma equipe multidisciplinar, por isso é necessario o enfermeiro estar
qualificado e preparado para o atendimento a esse publico, visto que os pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica necessitam de um acompanhamento permanente.
Dessa forma, o enfermeiro deve investir em pesquisa, praticas assistenciais e de
gestdo, promovendo a autonomia e competéncia, a fim de realizar a elaboragao
coerente de planos de cuidado. Entende-se que essas acdes possibilitam que o
enfermeiro se situe como profissional de referéncia no cuidado ao paciente que se
prepara para realizar a cirurgia bariatrica, assim como aquele que ja foi submetido
(Conz et al. 2019).

4. Conclusao

Apos a analise dos estudos que fundamentaram este trabalho, constata-se que
os pacientes de pré e pos-operatoério de cirurgia bariatrica necessitam de cuidados de
Enfermagem, diferenciados e especializados, para as circunstancias que estao
vivenciando. Mostra-se, entdo, que € indispensavel profissionais qualificados em todo
0 processo, logo faz-se essencial o trabalho multiprofissional.

Desse modo, todos os profissionais que compdem a equipe de saude, incluindo
a Enfermagem, necessita participar de oficinas, cursos e palestras, a fim de se
qualificar a respeito da cirurgia bariatrica e os cuidados frente aos pacientes que se
submetem a esse processo, proporcionando qualidade no atendimento. Alias, seria
interessante que essa tematica ja fosse abordada em nivel de graduagéao, de modo
que, ainda no processo de formacdo, os futuros enfermeiros ja pudessem ser
sensibilizados sobre essa demanda.

Pode-se identificar, também, que o SUS, em nivel de APS, apresentou lacunas
nos fluxos preconizados do atendimento ao paciente obeso. Recomenda-se o
investimento por parte dos gestores publicos, nos fluxos de referéncia e
contrarreferéncia, capacitacdo dos profissionais nesta tematica, melhorar as
infraestruturas dos locais de atendimento e instrumentalizar a equipe multidisciplinar,
a fim de promover a qualidade da assisténcia nos servigos de saude.

Como desafio para a realizacdo desta investigacéo, enfrentou-se o déficit de
artigos publicados nos ultimos cinco anos acerca desse tema, o que inclusive fez com
gue se analisasse a producgao da ultima década. Dessa forma, houve dificuldades e
limitacdo na discussao dos dados. Sobremais, mesmo levando em consideracédo que
vem aumentando cada vez mais a procura pela cirurgia bariatrica, esse campo de
pesquisa é relativamente novo no Brasil.

Acredita-se, portanto, que este estudo contribuiu para ratificar a necessidade
de ampliar investigagdes e estudos sobre a tematica em questéo e, por conseguinte,
melhoria na assisténcia de Enfermagem, a partir do avango de conhecimentos,
proporcionando resultados mais efetivos ao paciente. Sendo assim, faz-se pertinente
que o enfermeiro compreenda a necessidade de agregar mais conhecimentos e
praticas, de modo a oferecer seguranga e informagdes necessarias na assisténcia
desses pacientes, a fim de minimizar danos e complicagdes a saude.
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