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Resumo

Objetivos: Avaliar a eficacia da educagdo em saude na adesao a Naltrexona no campo
de Alcool e Outras Drogas (AD). Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica
de artigos indexados nas bases de dados BVS, PUBMED E SCIELO e os achados
foram tratados por meio da analise tematica. Resultados: Dos 81 estudos identificados
nas trés bases de dados, foram selecionados 5 artigos conforme critérios de inclusao.
As evidéncias extraidas desses artigos permitiram a formulagdo de quatro tematicas
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relevantes: 1- Adesao a Naltrexona e Educacdo em Saude: destacando a importancia
de informar e educar os pacientes para melhorar a adesdo ao tratamento; 2 -
Mudangas no Comportamento de Uso de Substancias Psicoativas: evidenciando
como intervengbes podem influenciar positivamente esses comportamentos; 3 -
Impacto Educacional de Profissionais de Saude: os artigos também exploraram o
impacto transformador da educacdo promovida por enfermeiros e farmacéuticos,
ressaltando o papel desses profissionais na melhoria da saude da comunidade; 4 -
Influéncia do Método de Administragdo na Adesédo a Medicagao: sugerindo que a
forma como a medicagao € administrada pode ser um fator crucial para o sucesso do
tratamento. Conclusdo: Os estudos incluidos nesta revisdo sistematica indicam que a
educagao em saude por enfermeiros/as e farmacéuticos como membros da equipe
multiprofissional impactam significativamente a adesdo dos pacientes a medicagéo.
Destaca-se a necessidade de mais estudos a fim de investigar o potencial impacto do
uso da Naltrexona pela populacdo brasileira que realiza abuso de substancias
psicoativas.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Naltrexona; Alcool; Saude Mental; Drogas.

Abstract

Objectives: To evaluate the effectiveness of health education on adherence to
Naltrexone in the context of Alcohol and Other Drugs (AD). Methodology: A systematic
review of articles indexed in the BVS, PUBMED and SCIELO databases was carried
out and the findings were treated through thematic analysis. Results: Of the 81 studies
identified in the three databases, 5 articles were selected according to the inclusion
criteria. The evidence extracted from these articles allowed the formulation of four
relevant themes: 1- Adherence to Naltrexone and Health Education: highlighting the
importance of informing and educating patients to improve adherence to treatment; 2
- Changes in Psychoactive Substance Use Behavior: highlighting how interventions
can positively influence these behaviors; 3 - Educational Impact of Health
Professionals: the articles also explored the transformative impact of education
promoted by nurses and pharmacists, highlighting the role of these professionals in
improving community health; 4 - Influence of the Administration Method on Medication
Adherence: suggesting that the way the medication is administered may be a crucial
factor for the success of the treatment. Conclusion: The studies included in this
systematic review indicate that health education by nurses and pharmacists as
members of the multidisciplinary team significantly impacts patient adherence to
medication. The need for further studies is highlighted in order to investigate the
potential impact of the use of Naltrexone by the Brazilian population that abuses
psychoactive substances.

Keywords: Health education; Naltrexone; Alcohol; Mental health; Drugs.

1. Introducao

O cuidado de individuos com dependéncia de substancias psicoativas (SPA’s)
exige abordagens fundamentadas nas mais recentes evidéncias cientificas. E
fundamental superar praticas centradas exclusivamente na légica da abstinéncia, que
muitas vezes geram resultados insatisfatorios. A gestédo dos transtornos relacionados
ao uso dessas substancias € um campo sensivel, onde intervengdes inadequadas
podem causar impactos negativos na saude fisica, mental e social dos pacientes. Por
isso, é imprescindivel investir em estratégias de educagao em saude que promovam
melhorias significativas na qualidade de vida dessas pessoas.
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Ao longo da histéria, o consumo de substancias psicoativas, como o alcool,
esteve presente em diversas culturas, frequentemente vinculado a praticas religiosas,
rituais e momentos de lazer. No entanto, o uso abusivo dessas substancias passou a
ser reconhecido como um problema de graves repercussdes sociais e de saude
publica. No século XIX, movimentos de temperanga chamaram ateng¢ao para os danos
associados ao alcool, como violéncia, pobreza e desagregagéo familiar. Ja no século
XX, com a criagdo da Organizagao Mundial da Saude (OMS), o alcool foi amplamente
estudado devido aos seus impactos na saude fisica e mental, além de sua relagao
com acidentes, violéncia e prejuizos econémicos (WHO, 2018).

O problema do alcoolismo e do consumo de outras drogas, de maneira geral,
persiste como uma quest&do social significativa que impacta todas as camadas da
sociedade de forma indiscriminada, representando um desafio consideravel para a
saude publica. Dados do relatério Vigitel (2023) revelam que o consumo abusivo de
alcool aumentou de 18,4% em 2021 para 20,8% em 2023, com um crescimento mais
acentuado entre mulheres (de 12,7% para 15,2%). Segundo a Fundagdo Oswaldo
Cruz (2017, p.111), no seu lll Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela
Populagao Brasileira aponta que cerca de 4,9% da populagao brasileira relatou o uso
de alguma substancia ilicita nos ultimos 12 meses, sendo a maconha a droga mais
consumida (3,1%), seguida por cocaina (0,9%) e crack (0,5%). Esses numeros
reforcam a necessidade de servicos de saude mental acessiveis e de profissionais
qualificados capazes de oferecer cuidados, recursos terapéuticos e oportunidades de
reintegracédo social para aqueles que buscam tratamento (Rossato; Kirchhof, 2006;
Vigitel, 2023; Fundagao Oswaldo Cruz, 2017).

Historicamente, o cuidado em saude mental no Brasil foi marcado por um
modelo hospitalocéntrico e manicomial, caracterizado pelo isolamento de pessoas
com transtornos mentais em instituicbes asilares, muitas vezes com condi¢cdes
precarias e praticas excludentes. Esse modelo, predominante até a década de 1980,
priorizava a contengdo e o afastamento social, em detrimento da promog&do da
autonomia e do vinculo comunitario. Essas limitagdes fomentaram o movimento de
Reforma Psiquiatrica, que propds a substituicdo progressiva dessas praticas por um
cuidado mais humanizado (Bastos, 2018).

Nesse contexto, os Centros de Atengédo Psicossocial (CAPS) surgiram como
um dos principais dispositivos dessa reforma, que teve inicio na década de 1980, com
o objetivo de substituir o modelo hospitalocéntrico e manicomial por uma rede de
cuidado baseada no territorio, na singularidade do sujeito e no fortalecimento de sua
autonomia. O primeiro CAPS do Brasil foi criado em 1987, na cidade de Sao Paulo, e
desde entdo esses servigos se consolidaram como uma das principais estratégias de
cuidado a pessoas com transtornos mentais graves, oferecendo modalidades
terapéuticas diversificadas e promovendo a reintegragao social dos usuarios (Bastos,
2018).

Com a criagdo da Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS) em 2011, os CAPS
passaram a desempenhar um papel central no atendimento as pessoas com
transtornos mentais e comportamentais, incluindo aqueles decorrentes do uso
abusivo de substancias psicoativas. Os CAPS Alcool e Drogas (CAPS AD) foram
estruturados dentro dessa rede como servigos especializados, destinados ao cuidado
integral e comunitario de individuos que enfrentam problemas relacionados ao uso de
substancias. Esses dispositivos, compostos por equipes multiprofissionais, realizam
atendimentos prioritarios em situagdes de crise € nos processos de reabilitacdo
psicossocial, integrando-se a Atengéo Primaria a Saude (APS) e a outros servigos da
RAPS para garantir o cuidado continuo e integral (Brasil, 2011).
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O abuso e a dependéncia de substancias quimicas continuam a representar
um desafio significativo no Brasil. Em 2021, o Sistema Unico de Satde (SUS) registrou
400,3 mil atendimentos a individuos com transtornos mentais e comportamentais
relacionados ao uso de alcool e drogas, um aumento de 12,4% em comparagéo a
2020. Esses numeros evidenciam a relevancia dos CAPS AD e da RAPS como pilares
no enfrentamento dessa problematica, assegurando atendimento integral e a
promogao de reintegragao social para os usuarios (Brasil, 2022).

Dentre os atendimentos prestados na rede de atengao psicossocial, 0 abuso
de alcool destacou-se como o mais prevalente, totalizando 159,6 mil atendimentos em
todos os niveis de cuidado no ano de 2021, em comparagdo com os 125 mil
registrados em 2020. Na sequéncia, observam-se casos de transtornos mentais e
comportamentais associados ao uso de cocaina (31,9 mil) e tabaco (18,8 mil). O
levantamento também abrange opiaceos, canabidides, sedativos e hipndticos,
alucinégenos, solventes volateis e estimulantes (incluindo a cafeina), apresentando
numeros inferiores de registros. Por fim, o uso de multiplas drogas e de outras
substancias psicoativas ndo individualmente especificadas totaliza 151,3 mil
atendimentos. (Brasil, 2022)

O panorama atual do conhecimento cientifico na area da saude destaca a
existéncia de tratamentos eficazes para individuos que enfrentam problemas
relacionados a dependéncia de alcool e outras substancias. Uma dessas opcodes
terapéuticas € a naltrexona, um antagonista opidide que atua bloqueando os efeitos
reforgadores induzidos por substancias psicoativas, cujo mecanismo de agao consiste
na ligagdo aos receptores opioides no sistema nervoso central, em particular ao
receptor mu-opioide, embora também seja um antagonista mais fraco dos receptores
kappa e delta-opioides. Essa agc&o impede a ativagcdo dos opioides endogenos, que
estdo envolvidos na modulagdo e no refor¢go dos efeitos do alcool e de opioides
(Schmidt, et al.2023; Carvalho, N.; Carvalho, A. 2021).

No entanto, seu uso exige cuidados especificos, como a superviséo profissional
e uma avaliagdo rigorosa do estado fisico e psicolégico do paciente, para garantir a
eficacia e a segurancga do tratamento. A ades&o ao regime terapéutico € um desafio,
pois os beneficios da naltrexona sdo evidentes apenas em individuos que seguem
corretamente a dosagem prescrita (Volpicelli; Rhines; Rhines, 1997).

A educacdo em saude desempenha um papel crucial na disseminagao de
informagdes precisas sobre o0 uso da naltrexona. A falta de conhecimento sobre suas
indicagdes e efeitos adversos, bem como o estigma associado ao tratamento,
enfatizam a importédncia de programas educativos que fornegam informagdes
acessiveis e compreensiveis (DISSAM, 2020).

Esse tratamento se torna mais eficaz quando adotada uma abordagem
interdisciplinar, na qual profissionais de diversas areas contribuem com suas praticas
e conhecimentos especificos. A combinagdo de abordagens farmacoldgicas com
intervengdes psicossociais, como terapias cognitivas, comportamentais e
educacionais, € uma estratégia promissora para o tratamento desses transtornos
(SESDF, 2020).

Promover a ades&o ao tratamento e a seguranga no uso da naltrexona é
essencial, especialmente diante do aumento do consumo de alcool e outras drogas.
Nesse contexto, a colaboragcdo entre enfermeiros, farmacéuticos e demais
profissionais da saude €& fundamental para garantir um cuidado integral e
multidisciplinar. Este trabalho tem como objetivo: avaliar a eficacia da educagado em
saude na adesé&o a naltrexona no campo de alcool e outras droga, com base em uma
revisdo da literatura; destacar a relevancia do papel do enfermeiro e do farmacéutico
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na educagao em saude para o uso da naltrexona em saude mental, com énfase no
cenario de alcool e outras drogas, ressaltando a importancia de estratégias que
promovam a adesdo ao tratamento, aumentem a seguranga no uso do medicamento
e fortalegam a abordagem multidisciplinar no cuidado aos usuarios.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura realizada por pares,
conforme descrito nos materiais embasados para a realizacdo da mesma,
descritos no decorrer deste tipo de estudo de revisio.

Para a execugcdo desta pesquisa optamos por realizar uma revisao
sistematica, que permite uma compreensao ampla e profunda sobre o tema, sendo
um recurso valioso para a pratica baseada em evidéncias. Portanto, foram
utilizadas as ferramentas dos promotores da pratica baseada em evidéncias por
meio de Revisdes Sistematicas de alto nivel, como o protocolo do Instituto Joanna
Briggs (2011) e seguindo as recomendagdes do relatorio PRISMA-Scr (2020) de
revisbes sistematicas, a fim de identificar estudos sobre a educagdo em saude
acerca da Naltrexona no cenario AD, aplicando métodos explicitos e
sistematizados de busca. O protocolo utilizado no estudo foi elaborado e registrado
no International prospective register of systematic reviews - PROSPERO, sob o
registro CRD42024613508.

Questao de Pesquisa

Para construcédo da pergunta norteadora, utilizamos o mneménico PICO, com
delimitagdo da pergunta: A educagdo em saude sobre o uso da Naltrexona, por
profissionais multidisciplinares, aumenta a adesdo da medicacdo nos pacientes que
realizam tratamento do abuso de alcool e/ou outras drogas?

P (populagéo): Pacientes que realizam tratamento para abuso de alcool e/ou
outras drogas;

I (interveng&o): Educacédo em saude do uso da da Naltrexona como estratégia
de adesao;

C (comparagéo): Pacientes que nao recebem educagédo em saude ou recebem
educacgao padrio;

O (resultado): Aumento na adesédo da medicagéo;

Critérios de Inclusdo e Excluséo

A selecdo dos artigos foi realizada de maneira minuciosa, obedecendo a
critérios de inclusdo bem definidos. Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos
publicados em periédicos qualificados na area da saude, em inglés, portugués ou
espanhol, no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2024; pesquisas com
metodologia qualitativa; artigos com qualidade metodoldgica definida; artigos que
envolvam pacientes em tratamento para abuso de substancias, que utilizem
Naltrexona e que incluam intervengdes educativas realizadas por equipes
multidisciplinares de saude e artigos disponibilizados na integra. Os critérios de
exclusdo sao: estudos que nao se alinhassem com o objetivo da pesquisa, artigos
duplicados, etc.

Estratégias de Pesquisa

As Bases de Dados selecionadas sao BVS, SCIELO E PUBMED. O protocolo
elaborado apresenta critérios de inclusdo e exclusdo embasados na pergunta
norteadora, e relacionados com a populacao, intervengdo, comparagao e resultado.
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As estratégias e termos para busca e localizagdo dos estudos foram selecionados
pela ferramenta de Descritores em Ciéncias da Saude (2020), que sao termos
controlados da area da saude, relatados como descritores de assunto, e também
renomados como palavras-chave. Apos a selecdo dos descritores, foram realizados
testes de combinagdo com a técnica booleana para a defini¢ao final dos termos de
busca, utilizando os operadores booleanos AND e OR. As estratégias utilizadas na
busca foram: “Educacdo em Saude” OR “Health Education” AND Naltrexona OR
“Naltrexone”; “Educagao em Saude” OR “Health Education” AND “Alcoolismo” OR
“‘Alcoholism”; “Educagdo em Saude” OR “Health Education” AND “Drogas” OR
“‘Drugs”; “Naltrexona” OR “Naltrexone” AND “Alcoolismo” OR “Alcoholism’;
“‘Naltrexona” OR “Naltrexone” AND “Drogas” OR “Drugs”; “Naltrexona” OR
“‘Naltrexone” AND “Drogas” OR “Drugs”; “Naltrexona” OR “Naltrexone” AND
“‘Enfermagem” OR “Nursing”; “Naltrexona” OR “Naltrexone” AND “Farmacia” OR
“‘Pharmacy’.

Extracdo dos dados

Os artigos foram inicialmente selecionados com base em seus titulos e
resumos. Em seguida, foi realizada a leitura completa das producgdes. De acordo com
as recomendacdes do instrumento de extragdo de dados recomendado pelo IJB
(2024), a triagem foi feita em duas etapas: primeiro, a leitura dos titulos e resumos,
seguida pela leitura integral. A extracdo de dados e a analise dos resultados foram
conduzidas de forma independente por duas avaliadoras. As divergéncias foram
decididas com o grupo composto no escopo desta pesquisa. Para realizar a extragao
dos resultados, o programa Microsoft Excel possibilitou a organizacdo das produgdes
por titulo, ano, autores/as, idioma, local de publicagdo, participantes, objetivo e
fendbmeno de interesse concentrado na adesdo a Naltrexona entre pacientes que
recebem educagao em saude.

Anélise e Apresentagdo dos Resultados

Na sistematizagéo dos resultados, realizamos a tematica dos artigos com a
extragdo das respectivas categorias. Para isso, inicialmente procedemos a leitura
na integra do material que compdéem esta revisdo, em seguida, produzimos
planilhas no Microsoft Excel com as seguintes categorias tematicas extraidas dos
artigos: T1- Adesado da Naltrexona diante da educagdo em saude; T2- Mudangas
no comportamento de uso de substancias psicoativas; T3- Impacto educacional
transformador por profissionais enfermeiros/as e farmacéuticos; T4- Influéncia do
método da administracdo na adesdo a medicagcdo. Na apresentagcdo dos
resultados, utilizamos o fluxograma de PRISMA, figura 1 com a caracterizagao dos
estudos com relevancia e com a exemplificacdo dos trechos representativos
requisitados nas perguntas elaboradas.

No quadro 1, referente a descricdo dos estudos selecionados,
estabelecemos cdédigos de identificacdo (ID) para cada uma das produgdes
incluidas, numeradas de E1 a E5. Para as tematicas, também foram estabelecidos
codigos, numerados de T1 a T4. Nas demais colunas foram extraidos: ano,
objetivos, metodologia, resultados e base de dados.

O estudo ndo foi submetido para aprovagéo junto ao Comité de Etica em
Pesquisa, conforme a resolucdo CNS 466/2012, pois se trata de pesquisa de
revisdo de literatura, dispensando a participacdo de seres humanos para coletas
de dados e desenvolvimento dos resultados e discusséo.
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3. Resultados

Foram encontrados ao todo 81 estudos nas trés bases de dados eletrdnicas:
BVS (n= 22), Scielo (n= 0) e PubMed (n= 59). Para remog¢do de duplicatas, a
ferramenta Mendeley foi utilizada para gerenciar as referéncias, o qual foram
removidas 57 duplicadas e obtido um total de 24 artigos.

Os titulos e resumos dos 24 estudos foram lidos e analisados, aplicando-se os
critérios de incluséo e exclusao, a fim de identificar os elegiveis para posterior leitura
na integra. Por ndo atenderem o tipo de estudo proposto nos critérios de inclusao, 19
estudos foram excluidos e, no final, 5 estudos foram submetidos a avaliacédo
metodolégica (QARI, 2017), no qual todos cumpriam os critérios propostos no
Instrumento de Avaliagdo Qualitativa e Revisdo do IJB. Portanto, cinco estudos
compdem o escopo desta revisao sistematica.

A figura 1 apresenta um fluxograma detalhado dos estagios da pesquisa:

Artigos identificados nas bases de dados

BVS: 22; SCIELO: 0; PUBMED: 59

(n=81)

Remocao de duplicadas
»
>
Gerenciador Mendeley (n=57)
Y
Selegao - Leitura do titulo e resumo
(n=24)
Excluidos (n=19)
»
£ « Nio atende a intervengio (n=5)
\4
+ Nio atende ao tipo de estudo (n=14)
Selegiio - Leitura da integra
(n=8)
Excluidos (n=3)
»
>
* Nio disponiveis na integra (n=3)
\ 4
Estudos selecionados para extracio
de dados e avaliagio metodolégica
(@=5)
Excluidos por baixa qualidade
- metodologica (n=0)
>
v QARI <10

Estudos incluidos na revisio

sistemitica

(n=5)

Figura 1 - Estagios da estratégia de busca e inclusdo de artigos.
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Os dados extraidos foram sistematizados no Quadro 1.

3. Melhoria nos Resultados dos Pacientes:
Os pacientes que participaram do
programa SCOUTT relataram melhorias
em seus resultados de saude, incluindo
uma redugéo no uso de opioides e uma
melhor qualidade de vida. Isso destaca a
eficacia do modelo de cuidado escalonado
em fornecer suporte adequado e continuo
aos pacientes.

4. Integracgdo de Servigos: A iniciativa
também promoveu uma melhor integragéo
dos servigos de saude mental e de
dependéncia quimica dentro das
instalagdes da VHA, facilitando um
atendimento mais holistico e coordenado
para os veteranos.

ID TiTULO TEMATICA | OBJETIVOS | METODOLOGIA RESULTADOS BASE DE ANO
DADOS
E1 Stepped T2- Melhorar o Entrevistas 1. Expanséo do Acesso ao Tratamento: A BVS 2020
Care for Mudangas acesso ao estruturadas com iniciativa SCOUTT conseguiu expandir
Opioid Use no tratamento profissionais significativamente o acesso ao tratamento
Disorder comportame | medicamento | multidisciplinares com Naltrexona para transtornos por uso
Train the nto de uso sda que de opioides. Isso foi alcangado através da
Trainer de naltrexona implementaram o | implementagéo de um modelo de cuidado
(SCOUTT) | substancias para método Stepped | escalonado, que permite que os pacientes
Initiative: psicoativas. transtornos Care for Opioid recebam o nivel apropriado de cuidado
Expanding | T3- Impacto por uso de Use Disorder com base em suas necessidades
Access to educacional opioides Train the Trainer especificas.
Medication | transformado | dentro das (SCOUTT) em 2. Treinamento de Profissionais: O
Treatment reor instalagGes pacientes com programa "Train the Trainer" foi eficaz em
for Opioid | profissionais da dependéncia capacitar profissionais de satide dentro das
Use enfermeiros/ | Administraca quimica. instalagdes da VHA. Isso resultou em um
Disorder ase o de Satde aumento na capacidade de tratamento,
within farmacéutico dos pois mais profissionais estavam
Veteran S. Veteranos qualificados para prescrever e gerenciar
Hea_lthy (VHA) nos tratamentos com medicamentos para
Affairs Estados transtornos por uso de opioides, sendo um
Facilities Unidos. deles a Naltrexona.
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para abordar
as barreiras
identificadas.

enfermeiros,
enfermeiros,
assistentes
sociais clinicos e
farmacéuticos. As
entrevistas foram
codificadas
tematicamente
usando
abordagens
indutivas e
dedutivas e
analise
comparativa
constante.

significativos, como a necessidade de
treinamento adequado, preocupagdes com
a carga de trabalho adicional e a
necessidade de coordenagé@o com servigos
de seguimento para garantir a continuidade
do cuidado.

3. Importancia da Educacéo e
Treinamento: Houve um consenso sobre a
importancia de fornecer educagéo e
treinamento adequados aos profissionais
de saude para garantir que eles se sintam
confiantes e competentes para iniciar
educacédo em saude da Naltrexona em um
ambiente de emergéncia.

4. Integracao de Servigos: A integracéo
eficaz com servigos de saide mental e de
dependéncia quimica foi vista como crucial
para o sucesso da implementagéo da
educacdo em saude nos departamentos de
emergéncia. Isso inclui a criagéo de
protocolos claros acerca da medicagéo e a
colaboracéo com equipes
multidisciplinares.

E2 | Strategies to| T1- Adesao Identificar Entrevistas com 1. Identificacdo de Barreiras e PUBMED 2019
increase da qualitativame | os autores/as de 9 | Facilitadores: O estudo identificou varias
implementat | Naltrexona | nte conjuntos artigos barreiras & implementacéo da
ion of diante da de selecionados a farmacoterapia, como a falta de
pharmacoth educacéo estratégias fim de identificar | treinamento adequado dos profissionais de
erapy for em saude. de qualitativamente | sadde, estigmatizagdo associada ao uso
alcohol use T4 - implementag conjuntos de da Naltrexona e limitagdes nos sistemas de
disorders: a | Influéncia do 8o que estratégias de satde. Facilitadores incluiram a educagao
structured método da poderiam ter implementagao continua dos profissionais, suporte
review of | administraca sido mais que poderiam ter organizacional e politicas de satide que
care o na adesdo | eficazes para | sido mais eficazes incentivam o uso de farmacoterapia.
delivery and | a medicagdo. | aumentar o para aumentar o 2. Intervengdes Eficazes: Foram
implementat fornecimento | fornecimento de destacadas intervengdes que mostraram
. lon _de medicamentos eficacia na melhoria da implementacéo,
intervention medicamento | para dependéncia como programas de treinamento para
S spara | quimica, como a profissionais de saude, integragéo de
depgnc_ienma naltrexona e, servigos de salide mental e de
quimicae [  relatar se as dependéncia quimica, e o uso de
relatar se as | intervencdes que | tgcnologias de informagao para monitorar e
intervencdes aumentaram a apoiar o tratamento
ue adesdo e também =
q 3. Impacto na Adeséo ao Tratamento: As
aumentaram | se melhoraram os - . =
estratégias que combinaram educagao,
a resultados na NS : o
CoTe suporte organizacional e integragdo de
farmacoterap diminuigao do H ) -
] X " servigos resultaram em uma maior adesao
ia também abuso de alcool. .
dos pacientes ao tratamento
melhoraram o
os resultados farmacolégico, melhorando os resultados
clinicos e a qualidade de vida dos
do uso de .
. pacientes.
alcool. - - -
4. Recomendagdes para Pratica Clinica: O
artigo sugere que politicas de saude
devem ser adaptadas para incluir
treinamentos regulares, aumentar a
conscientizagédo sobre os beneficios da
farmacoterapia e reduzir o estigma
associado ao tratamento medicamentoso
para transtornos por uso de alcool.
E3 Provider T3 - Impacto Identificar Entrevistas 1. Aceitagéo e Apoio da Equipe PUBMED 2022
perspectives | educacional barreiras e | qualitativas com a Multiprofissional: Muitos
on transformado | facilitadores equipe para profissionais expressaram apoio a ideia de
emergency r por para o questionar suas iniciar a educagéo em saude em
Open profissionais tratamento perspectivas departamentos de emergéncia,
Access enfermeiros/ de sobre o inicio do | reconhecendo seu potencial para melhorar
department ase dependéncia | tratamento de 0 acesso ao tratamento e os resultados
initiation of | farmacéutico | quimica no dependéncia dos pacientes. Eles acreditam que essa
medication S. departament quimica no abordagem pode ser uma oportunidade
assisted ode departamento de para intervir em um momento critico.
treatment emergéncia e | emergéncia. Os | 2 Desafios Identificados: Os profissionais
for alcohol projetar sujeitos incluiram também identificaram desafios
use disorder intervencdes médicos,
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E4 | Participants' T2- Compreende Entrevistas 1. Beneficios percebidos da naltrexona de PUBMED 2021
Treatment Mudangas ras qualitativas liberacéo prolongada (XR-NTX):
Perspective no percepcdes | semiestruturadas | Participantes relataram maior sensagao de
sona comportame dos entre vinte e dois controle sobre os desejos (cravings).
Clinical Trial | nto de uso | participantes participantes Notaram uma redugéo nas recaidas em
on the Use de sobre o prospectivos e comparagao com tratamentos
of substancias tratamento reais em um convencionais.
Extended- | psicoativas. | atribuido em ensaio clinico 2. Desafios identificados: Alguns relataram
Release T4- um estudo de | maior examinando desconfortos associados ao uso da
Naltrexone | Influéncia do controle a viabilidade da medicagdo. A percepgao negativa
for método da | randomizado naltrexona de associada ao uso de medicamentos para
Substance | administragéd | que examina liberacédo TUS foi um obstaculo significativo. Custos
Use 0 na adesdo o uso de prolongada para financeiros: As barreiras econémicas
Disorders: | a medicagéo. | naltrexona de | transtornos por limitaram a adesé&o ao tratamento.
Consideratio liberacédo uso de opioides e 3. Aspectos do tratamento como de
ns for prolongada alcool entre costume (TAU): Muitos participantes
Future versus pessoas que consideraram o tratamento usual menos
Clinical tratamento vivem com HIV. eficaz para reduzir desejos e prevenir
Research como de recaidas. No entanto, alguns preferiram
costume para métodos mais tradicionais devido a
transtornos familiaridade e menor estigma.
por uso de
substancias.
E5 | Community | T1 - Adeséo Explorar Aplicagéo de Farmacias comunitarias administraram PUBMED 2021
pharmacy- da como questionarios a mais de 700 injecdes de naltrexona em um
based Naltrexona farmacias farmacéuticos e a | ano. Trés modelos de entrega do servigo
injectable diante da comunitarias realizacéo de foram identificados, variando na
naltrexone educacéo administram entrevistas quantidade de envolvimento do
service em saude. a naltrexona | semiestruturadas | farmacéutico e na integragcdo com servigos
delivery T4 - injetavel para com de saude comportamental. Entre os
models and | Influéncia do | transtornos farmacéuticos, beneficios do servigo, destacaram-se o
best método da por uso de prescritores e aumento do acesso ao tratamento,
practices administraca opioides, stakeholders especialmente em areas rurais, e a
0 na adesdo identificar comunitarios, reducdo do estigma em relacéo a clinicas
a medicacdo. | barreiras e | seguidos por uma tradicionais. Contudo, barreiras como a
facilitadores, | andlise qualitativa falta de conhecimento sobre
e interativa e regulamentacgdes, recursos limitados e
desenvolver indutiva para problemas de reembolso também foram
melhores identificar observadas. Além disso, a relagdo entre
praticas para barreiras, farmacéuticos e prescritores foi
ampliar o facilitadores e considerada crucial para o sucesso do
acesso e a modelos de tratamento.
eficacia prestacdo de 1. Aumento na
desse servigos de Ades3o ao Tratamento: Farmacias
Servigo. naltrexona comunitarias podem oferecer um acesso
injetavel em mais conveniente ao tratamento, o que
farméacias pode resultar em maior adesao dos
comunitarias. pacientes a naltrexona.
2. Satisfagao do Paciente: A proximidade e
a acessibilidade das farmacias podem
aumentar a satisfagéo dos pacientes com o
tratamento.
3. Desafios Operacionais: Podem incluir a
necessidade de treinamento adicional para
farmacéuticos e a integracdo com outros
servigos de saude.

Quadro 1 - Extragéo de dados dos artigos selecionados.

A analise dos artigos selecionados revelou que a maioria (80%) foi identificada
na base de dados PUBMED, com os estudos E2, E3, E4 e E5. Observando a coluna
"Ano", podemos calcular a porcentagem de cada ano presente nos dados: 2019: 1
estudo (E2) - representa 20% dos estudos; 2020: 1 estudo (E1) - representa 20% dos
estudos; 2021: 2 estudos (E4 e E5) - representam 40% dos estudos; 2022: 1 estudo
(E3) - representa 20% dos estudos.

A tabela apresenta quatro tematicas (T1, T2, T3 e T4) relacionadas aos estudos
sobre o0 uso da naltrexona no tratamento de transtornos por uso de substancias. Cada
estudo pode abordar uma ou mais tematicas. Analisando a coluna "Tematica",
podemos calcular a porcentagem de cada tema presente nos dados: T1 - Adesé&o da
Naltrexona diante da educagao em saude: Presente em 3 estudos (E2, E4 e Eb5),
representando 60% dos estudos. T2 - Mudancas no comportamento de uso de
substancias psicoativas: Presente em 2 estudos (E1 e E4), representando 40% dos
estudos. T3 - Impacto educacional transformador por profissionais enfermeiros/as e
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farmacéuticos: Presente em 2 estudos (E1 e E3), representando 40% dos estudos. T4
- Influéncia do método da administragcdo na adesdo a medicacdo: Presente em 3
estudos (E2, E4 e ES), representando 60% dos estudos. Essas tematicas serdo
discutidas posteriormente.

Apenas um estudo (E1, 20%) foi encontrado na base de dados BVS, abordando
as tematicas de mudangas no comportamento de uso de substancias psicoativas e
impacto educacional transformador. A base de dados Scielo ndo apresentou artigos
relevantes sobre o tema.

Perante a distribuicdo geografica e idioma dos estudos, foi identificado que
todos os 5 (cinco) estudos qualitativos incluidos nesta revisdo sistematica foram
publicados nos Estados Unidos e estdo disponiveis apenas em inglés. A
predominancia de artigos em bases internacionais pode ser atribuida ao grande
numero de publicagcbes indexadas nessas plataformas. Infelizmente, ndo foram
encontrados estudos realizados no Brasil e na América Latina que abordassem o
objetivo de pesquisa, o que indica uma lacuna significativa na educagado em saude
sobre a Naltrexona nessas regioes.

Os artigos analisados revelam resultados importantes sobre o tratamento da
dependéncia quimica, especialmente em relagcado a implementagao da Naltrexona e o
papel da educagao em saude. A seguir, os principais achados s&o apresentados:

1. Subutilizacdo da Farmacoterapia:

A utilizacdo de medicamentos para o tratamento da dependéncia quimica,
incluindo a Naltrexona, permanece baixa. O estudo E4 constatou que apenas 8,3%
dos pacientes receberam medicamentos apds a implementacdo de um programa para
aumentar a prescrigdo. Essa subutilizacdo € atribuida a barreiras como falta de
conhecimento dos profissionais e estigma associado ao tratamento para dependéncia
quimica. Individuos que receberam seis injecdes de naltrexona de liberagao
prolongada experimentaram melhorias no emprego, na saude mental e no
funcionamento psicossocial, além de reduzir o desejo por opioides e o uso de drogas
(estudo E4). No entanto, é importante notar que o tratamento com naltrexona pode
nao prevenir a overdose. Apesar das evidéncias que comprovam a eficacia da
naltrexona no tratamento de abuso alcool e outras drogas, sua utilizagdo ainda €&
subutilizada

2. Eficacia das Intervengées Multifacetadas:

Intervengdes que combinam diferentes estratégias para promover a Naltrexona
demonstraram maior eficacia. Os estudos E2 e E3 relataram que 69% dos pacientes
iniciaram o tratamento com Naltrexona em um programa de gerenciamento de
cuidados com alcool. A naltrexona tem demonstrado eficacia no tratamento de
transtornos por uso de alcool, drogas e opioides. Os estudos E2, E4 e E5 demonstram
que a naltrexona, tanto na forma oral quanto injetavel, € eficaz na redu¢ao do consumo
excessivo de alcool, auxilia na manutencado da abstinéncia e diminui os dias de
consumo excessivo. O estudo E2 indicou que a naltrexona oral demonstrou sua sua
eficacia em ajudar pacientes com dependentes quimicos em ambiente ambulatorial a
aceitar melhor o tratamento, manter a abstinéncia e reduzir os dias de consumo
EeXCessivo.

3. Adeséo a Naltrexona:
A expansdo do papel dos farmacéuticos e enfermeiros no tratamento dos
individuos que realizam o tratamento para dependéncia quimica, como a
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implementagéo de Naltrexona injetavel, aumentou a adesao ao tratamento em relagéo
a via de administracao oral. O estudo ES5 relatou mais de 700 injecdes administradas
em um ano, demonstrando a viabilidade desse modelo.

4. Educagdo em Saude para Profissionais:

A educacdo em saude para provedores € fundamental para aumentar o
conhecimento sobre a Naltrexona. Programas de treinamento eficazes abordam o
estigma e promovem atitudes positivas, resultando em melhores resultados para os
pacientes.

Os estudos (E1, E2, E3 e E5) relataram que pacientes que recebem educagao
em saude de forma abrangente e multidisciplinar tendem a ter taxas de adesao mais
altas em comparacao com aqueles que recebem apenas informacgdes padrio. Isso se
deve a maior compreensao e suporte emocional. A educacdo em saude de maneira
multidisciplinar interativa promove um maior engajamento do paciente no processo de
tratamento, levando a melhores resultados a longo prazo.

Os resultados convergem para a importancia de uma abordagem abrangente
e centrada no paciente para o tratamento da dependéncia de substancias psicoativas
com uso da Naltrexona. Investir em educagdo em saude para profissionais e
pacientes, fortalecer o papel dos profissionais e promover pesquisas sobre as
necessidades dos pacientes sao estratégias essenciais para superar barreiras e
maximizar a efetividade da Naltrexona. Todos os artigos destacam a importancia de
intervencgdes que considerem as perspectivas dos pacientes, para promover a adesao
ao tratamento.

4. Discussao

A naltrexona, um antagonista opioide, tem se mostrado eficaz no tratamento do
transtorno por uso de substancias, especialmente na redugao da recidiva ao consumo
excessivo. Meta-analises de varios ensaios clinicos indicam que a administragao oral
da naltrexona contribui significativamente para a diminuigdo da frequéncia e da
intensidade de episddios de consumo de risco, demonstrando eficacia clinica e
impacto positivo no manejo desse transtorno (Garbutt, 2010, p. 2091).

Ela oferece diversos beneficios, como a redugéo do desejo intenso por alcool,
prevencao de recaidas e melhora da qualidade de vida dos pacientes, com impacto
em aspectos sociais, familiares e laborais. Seu perfil de segurangca é bem
estabelecido, com efeitos adversos geralmente leves e autolimitados, além de
oferecer opgbes de uso em formulagbes orais e injetaveis de longa duracgao,
garantindo maior flexibilidade no tratamento (National Center For Biotechnology
Information, 2006).

A educacdo em saude desempenha um papel crucial no tratamento da
dependéncia quimica, pois promove a conscientizagdo sobre os riscos do uso de
substancias e o impacto da naltrexona na recuperagao. Fornecer informacdes sobre
os efeitos desse medicamento no organismo, seus beneficios, e possiveis interagbes
com outras drogas € essencial para orientar os pacientes. Além disso, é necessario
abordar questbes comportamentais e psicossociais relacionadas ao uso de alcool e
outras substancias, incentivando mudancas positivas de atitude e comportamento.

Estudos incluidos nesta revisao sistematica destacam que a educagao em
saude melhora significativamente a ades&do dos pacientes ao uso da naltrexona. Ao
compreenderem o0 mecanismo de agao, os potenciais efeitos adversos e a importancia
de seguir as orientagdes médicas, os pacientes sdo mais capazes de evitar a
interrupcéo precoce do tratamento. Esse processo educativo promove a autonomia,
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permitindo que os individuos participem ativamente de sua terapia e contribuindo para
melhores resultados no enfrentamento da dependéncia quimica.

Adeséo a Naltrexona diante da educagdo em saude.

A adesao ao tratamento com o uso da Naltrexona, particularmente no manejo
de transtornos por uso de alcool, enfrenta desafios significativos. Um dos principais
obstaculos esta nas percepg¢des errbneas sobre o medicamento. Entre os equivocos
mais comuns esta a ideia de que seu uso poderia “comprometer a saude mental” ou
que sua duragao no organismo seria incerta, como é relatado no E4 (Bardwell et al.,
2021). Esses equivocos destacam a necessidade de uma abordagem educativa
robusta, que corrija informacgdes falsas e oferega suporte continuo aos pacientes.

Sendo assim, a educacido em saude € essencial para construir a confianca dos
pacientes ndo apenas no medicamento, mas também no processo terapéutico como
um todo. A transparéncia e acessibilidade por parte das equipes de saude pode
mitigar essas percepgdes, explicando os beneficios e limitagdes do tratamento de
forma compreensivel e sem uso de termos técnicos. A educacédo pode ajudar os
pacientes a entenderem o mecanismo de acdo da Naltrexona, reforgando que ela
bloqueia os efeitos prazerosos do alcool e outras substancias psicoativas, mostrando
eficacia em reduzir o consumo excessivo, mesmo entre pessoas que ndo mantinham
a abstinéncia completa. (Ray; Krull; Leggio, 2010)

Estratégias que aumentem o acesso a terapias baseadas em evidéncias e
promovam a continuidade do cuidado sdo essenciais. E dessa forma que a educacéo
em saude desempenha um papel central nesse processo, ao fornecer aos pacientes
informacdes transparentes sobre a duragao e os efeitos do medicamento, bem como
apoio continuo para lidar com desafios ao longo do tratamento. Entre os esforgos
educacionais bem estruturados estdo: explicar o mecanismo de agao do
medicamento, desmistificando crencas equivocadas, fornecer informacbes
detalhadas sobre os efeitos e a duracdo do medicamento no organismo e promover
discussoes abertas sobre as preferéncias e expectativas dos pacientes, fortalecendo
sua confianga no tratamento.

Mudangas no comportamento de uso de substancias psicoativas.

Foi identificado que a educacdo em saude acerca da naltrexona aumenta a
aceitacao do tratamento por pacientes em ambiente ambulatorial. Para individuos com
dependéncia quimica, o tratamento com naltrexona sem orientagdo profissional
demonstrou ser menos eficaz do que tratamentos com naltrexona, intervengdes e
orientagées comportamentais de saude (O’malley et al., 2002).

Os estudos (E1 e E4) indicam que a naltrexona pode levar a mudangas
comportamentais positivas em usuarios de substancias psicoativas, incluindo maior
adesao ao tratamento, abstinéncia e reducdo do uso de substancias. No entanto,
apesar de sua eficacia, a naltrexona permanece subutilizada. Varios fatores
contribuem para essa baixa utilizacdo, incluindo: familiaridade limitada com a
naltrexona, dificuldade em identificar pacientes adequados para o tratamento,
percepcgdes de futilidade no tratamento de dependéncia e estigma associado ao uso
de substancias. O fornecimento limitado de naltrexona, falta de clareza sobre as
responsabilidades na introdugdo do medicamento e o0s processos de
encaminhamento inadequados também limitam seu uso. Além disso, os custos
associados ao tratamento com naltrexona injetavel, a cobertura variavel do plano de
saude e os requisitos de autorizacdo prévia podem afetar a acessibilidade do paciente
(Gordon, et al., 2020; Bardwell, G.; Jaffe, K.; Korthuis, P. T.; Richardson, L., 2021).
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Para superar essas barreiras e promover mudangas comportamentais
positivas, as seguintes estratégias podem ser consideradas: aumentar a
conscientizagdo sobre a naltrexona, seus beneficios e diretrizes de prescricdo por
meio de programas de educagdo continuada, treinamentos e detalhamento
académico; implementar protocolos padronizados, com representagdes visuais ou
sequéncias de etapas que ajudam profissionais a tomar decisdes clinicas de forma
padronizada e eficiente para orientar o inicio e o gerenciamento da naltrexona em
diversos ambientes de saude; esclarecer as funcdes e responsabilidades entre os
membros da equipe de saude para garantir a continuidade do tratamento; Incentivar
a colaboracao entre provedores de atencao primaria, especialistas em dependéncia e
farmacéuticos para otimizar a prescrigdo e o monitoramento da naltrexona; integrar
servicos de gerenciamento de medicamentos, aconselhamento e suporte de
recuperacao para melhorar a adesédo e os resultados do tratamento; abordar as
preocupacdes, preferéncias e barreiras dos pacientes por meio de comunicagao
aberta, aconselhamento motivacional e estratégias de apoio personalizadas para
aumentar a motivagado e o autogerenciamento (Gordon, et al., 2020; Bardwell, G.;
Jaffe, K.; Korthuis, P. T.; Richardson, L., 2021).

Impacto educacional transformador por profissionais enfermeiros e farmacéuticos.

Para os profissionais de saude que fazem parte de equipes multidisciplinares,
a educacao em saude é essencial para aumentar o conhecimento e a compreensao
sobre a naltrexona. Essa base de conhecimento fortalece a confianca dos provedores
na prescricdo e gestdo da naltrexona, resultando em uma melhor adesdo dos
pacientes. Além disso, programas educacionais podem desmistificar o estigma
relacionado ao uso de substancias e ao tratamento da dependéncia. Ao oferecer
informagdes baseadas em evidéncias, a educagcdo em saude ajuda os profissionais a
desenvolver atitudes mais positivas em relacdo ao medicamento e a superar vieses
que possam dificultar a prescricdo e o apoio ao tratamento. Ela também orienta sobre
as melhores praticas para iniciar e gerenciar o processo, garantindo que os pacientes
recebam cuidados personalizados e eficazes (Gordon, et al., 2020; Philippine, et al.,
2022).

Compreender como o medicamento atua na reduc¢ao do desejo e na prevengéo
de recaidas pode aumentar a motivacao para aderir ao tratamento e a partir disso criar
um espago seguro para que 0s pacientes expressem suas preocupacgoes, fagam
perguntas e obtenham esclarecimentos sobre o medicamento. Abordar medos
relacionados a efeitos adversos, dependéncia do medicamento ou estigma pode
reduzir a ansiedade e aumentar a confianga no tratamento. Além disso, promove o
autogerenciamento, equipando os pacientes com habilidades para lidar com desejos,
identificar gatilhos e buscar apoio quando necessario, o que, por sua vez, melhora a
adesao ao tratamento. (Gordon, et al., 2020; Philippine, et al., 2022)

Intervengdes de educacdo em saude devem ser personalizadas para atender
as necessidades especificas de provedores e pacientes. Elas devem ser abrangentes,
baseadas em evidéncias e utilizar métodos de ensino interativos e envolventes.
Considerar as preferéncias de idioma, nivel de alfabetizacdo em saude e contexto
cultural dos pacientes pode aumentar ainda mais o impacto da educagao em saude
na adesdo a naltrexona e nos resultados do tratamento. (Gordon, et al., 2020;
Philippine, et al., 2022)

O enfermeiro e o farmacéutico desempenham um papel fundamental nesse
contexto, que a partir de capacitagdes técnicas, fornecem informagdes detalhadas
sobre o medicamento, seus efeitos, possiveis interagdes e sdo responsaveis por
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garantir a necessidade de acompanhamento regular. Ambos também podem atuar no
suporte emocional durante o processo de tratamento, promovendo assim uma
abordagem abrangente e personalizada (Silva, 2023).

Separando suas fungdes por categorias, identificamos o papel do enfermeiro
como responsavel por realizar avaliagdes de saude completa, elaborar planos de
cuidados individualizados, identificar possiveis situagdes de risco e realizar
monitoramento continuo da evolugéio clinica do paciente, visando alcancar resultados
satisfatérios e a melhoria da qualidade de vida. Ja o farmacéutico desempenha um
papel fundamental fornecendo informagdes precisas sobre o medicamento, como seu
mecanismo de agao, possiveis interagdes medicamentosas e ajuda a monitorar e
prevenir potenciais efeitos adversos, contribuindo assim para a seguranga do
tratamento (Silva, S. A_; Figueiredo, K. A.; Spindola, D. B., 2023; Da Silva et al, 2024).

E ambos os profissionais podem orientar os pacientes sobre como tomar a
naltrexona corretamente, enfatizando a importancia da adesao ao tratamento para
maximizar os beneficios terapéuticos e principalmente contribuir para coordenar
acdes educativas com as equipes multidisciplinares (Silva, 2023).

Tais abordagens multidisciplinares na educagédo em saude envolvendo o0 uso
da naltrexona s&o fundamentais para uma assisténcia integral e eficaz aos pacientes.
A integragao entre profissionais de enfermagem e farmacia possibilita a troca de
conhecimentos e experiéncias, implicando em uma atuagdo colaborativa e
complementar, resultando na construgdo de estratégias mais eficientes e
personalizadas. A comunicacao interdisciplinar permite a identificacédo de desafios e
a busca por solugbes conjuntas, garantindo uma abordagem mais completa e
individualizada para cada caso (Gordon, et al., 2020; Philippine, et al., 2022; Silva,
2023).

Influéncia do método de administragdo na adesdo a medicagdo

Um ponto relevante é a escolha entre a forma oral e a injetavel (ainda
indisponivel no Brasil), que transcende questdes técnicas e envolve a autonomia do
paciente. A forma oral permite uma decisao diaria sobre a continuidade do tratamento,
enquanto a injetavel exige um compromisso prolongado, o que pode causar
desconforto psicolégico, como relatado no E4. Esse aspecto destaca a importéncia de
uma abordagem cuidadosa por parte da equipe de saude, que deve nao apenas
oferecer apoio emocional, mas também garantir informagdes claras e consistentes
para fortalecer a confianga dos pacientes nos tratamentos propostos.

A forma farmacéutica da Naltrexona em comprimidos, administrada via oral,
pode apresentar limitagcbes na adesdo ao tratamento por parte de pacientes
dependentes quimicos, especialmente devido a expectativa de efeitos imediatos, uma
caracteristica comum nesse perfil. Embora o bloqueio dos receptores opioides ocorra
logo apos a administragéo, os efeitos terapéuticos esperados, como a redug¢do do
desejo e a prevencdo de recaidas, geralmente requerem um uso continuo e
supervisionado (National Center For Biotechnology Information, 2023).

A escolha do método de administragdo da naltrexona, seja oral ou injetavel,
desempenha um papel significativo na adesdo a medicagdo, com implicagbes
psicoldgicas e praticas para os pacientes. O método oral oferece maior flexibilidade,
pois permite que o paciente tome a decis&o diaria de seguir com o tratamento. Isso
pode ser positivo para aqueles que desejam sentir controle sobre a medicagédo, mas
também pode gerar interrupgdes, ja que a adesdo depende da conscientizagéo e
motivagao continuas. Além disso, o risco de esquecimentos ou decisdes impulsivas
pode reduzir a eficacia do tratamento (Rural Health Information, 2024).
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Por outro lado, a forma injetavel, especialmente quando administrada
mensalmente, pode melhorar a ades&o ao tratamento, pois elimina a necessidade de
uma decisao diaria. Estudos sugerem que os pacientes tendem a manter o tratamento
por mais tempo quando ndo tém que tomar a medicagédo por conta propria (Rural
Health Information, 2024). Como ja mencionado, esse método pode gerar desconforto
psicoldgico, pois implica um compromisso de longo prazo, o que se torna desafiador
para alguns pacientes, especialmente em casos de dificuldade de aceitagdo do
tratamento, além de ser um método invasivo.

A auséncia da naltrexona injetavel no Brasil € um problema significativo,
principalmente devido ao impacto na adesdo ao tratamento de pacientes com
transtornos por uso de substancias, como o alcoolismo e o uso de outras substancias
A verséo injetavel da naltrexona tem a vantagem de ser administrada mensalmente,
0 que reduz o risco de esquecimentos ou descontinuacdo do tratamento,
caracteristicas que sdo comuns no regime oral, onde o paciente deve tomar a
medicacdo diariamente. A naltrexona oral pode ser facilmente interrompida ou
esquecida, comprometendo sua eficacia, enquanto a versao injetavel promove uma
maior consisténcia no tratamento, resultando em melhores resultados, como redug¢ao
de recaidas e melhoria na qualidade de vida (U.Massachusetts Medical School, 2018)

Nosso estudo encontrou apenas artigos em inglés, com relatos
predominantemente de experiéncias nos Estados Unidos. Nessas experiéncias, 0 uso
da Naltrexona em depdsito ja € amplamente estabelecido, partindo do principio de
que esse € o melhor método para promover maior adeséo ao tratamento. O estudo
ES5, por exemplo, relata: “Individuos que receberam naltrexona injetavel apresentaram
reducdes no uso de opioides. Aqueles que receberam seis injegdes de naltrexona de
liberagdo prolongada experimentaram melhorias no emprego, na saude mental e no
funcionamento psicossocial, além de redugcédo no desejo por opioides e no uso de
drogas — embora o tratamento com naltrexona possa néo prevenir a overdose” (Ford
et al., 2020)

Entendemos que os problemas enfrentados pelos norte-americanos vao além
da escolha do método e incluem questdes relacionadas a viabilizagao da aplicagcéo do
medicamento. Entre as principais barreiras estdo os altos custos, dificuldades de
reembolso por servigos clinicos, como a administragdo da naltrexona, e desafios
enfrentados por farmacéuticos e enfermeiros para cobrar por esses servicos. Além
disso, ha problemas como a falta de comunicagao entre farmacéuticos e prescritores,
o desconhecimento sobre os servigos farmacéuticos prestados nas farmacias
comunitarias e a fragmentagdo na integragdo com provedores de saude mental e
tratamento para abuso de substancias. A sustentabilidade desse servigo depende de
reembolsos adequados e de maior integragcdo no sistema de saude, o que dificulta
sua implementagéo generalizada.

No Brasil, esse cenario € diferente, pois o SUS fornece medicamentos para
transtornos por uso de substéncias de forma gratuita, incluindo tratamentos de
primeira linha. Apesar de eliminar barreiras financeiras diretas para os pacientes, o
sistema enfrenta limitagdes relacionadas ao custo, o que restringe a disponibilidade
de tecnologias mais caras, como a naltrexona injetavel. No entanto, o SUS possui
iniciativas importantes, como as equipes multiprofissionais (E-MULTI/AB) e os CAPS
AD (Alcool e Drogas), que oferecem oportunidades para ampliar a atuacdo de
farmacéuticos e enfermeiros. Com investimentos continuos em infraestrutura,
capacitagao e regulamentacao, o SUS tem potencial para integrar servigos de maneira
mais equitativa e fortalecer o cuidado direto aos pacientes com tecnologias mais
avancadas.
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Desafios e Perspectivas Futuras

No Brasil, a Naltrexona esta disponivel exclusivamente para administracao
oral, sendo necessaria a prescricdo médica para sua obtengcdo. Como orienta a Nota
Técnica N° 100/2012 do Ministério da Saude (2015), os profissionais de saude podem
encaminhar os usuarios com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas aos Centros de Atencéo Psicossocial especializado em Alcool e outras
Drogas, para que, dessa maneira, o paciente possa ser beneficiado pelo sistema, pois
o medicamento €& fornecido gratuitamente apenas nas farmacias dos CAPS AD dos
estados em que Relacédo Estadual de Medicamentos Essenciais (REME) incorpora o
medicamento em questdo. Essa limitagcdo no fornecimento pode gerar impactos
significativos na saude publica, especialmente no que diz respeito a desigualdade de
acesso. Quando a medicagao € disponibilizada exclusivamente em servigos
especificos, cria-se uma barreira que pode dificultar o acesso de muitos pacientes,
comprometendo a equidade no tratamento da dependéncia quimica.

Pacientes com dificuldade de acesso a servigos especializados podem
enfrentar obstaculos para iniciar ou manter o tratamento, o que contribui para
disparidades nos resultados de saude. Barreiras geograficas, por exemplo, afetam
particularmente as populagdes residentes em areas rurais, que muitas vezes precisam
percorrer grandes distancias para acessar servigos que disponibilizam a naltrexona.
Essa limitagcdo na oferta pode comprometer a adesao ao tratamento, reduzindo a
eficacia dos programas voltados para o tratamento da dependéncia de alcool.
(DISSAM, 2020; Oliveira et al., 2024)

A baixa adesé&o aos tratamentos farmacolégicos para dependéncia quimica no
Brasil também pode estar associada a diversos fatores, incluindo um viés religioso e
punitivista presente em algumas abordagens terapéuticas. Além disso, destaca-se a
utilizacdo de medicamentos como carbamazepina e clorpromazina, cuja eficacia para
o tratamento da dependéncia quimica n&do é respaldada por evidéncias cientificas
robustas (Lima Reisser et al., 2009; Brzozowski, 2020). Essa pratica reflete um
contexto histérico em que politicas de tratamento frequentemente priorizaram a
abstinéncia como unico objetivo, muitas vezes desconsiderando a autonomia dos
usuarios e as especificidades de cada caso. Comunidades terapéuticas,
frequentemente influenciadas por orientagdes religiosas, desempenham um papel
central nesse cenario, adotando métodos que carecem de fundamentacgao cientifica e
que, muitas vezes, ignoram principios de humanizagdo e corresponsabilidade no
cuidado (Damacena et al., 2017).

Em contrapartida, a dispensagado da medicacdo em servigos especializados
pode ser um grande potencializador para os profissionais que compdem as equipes
desses servicos, pois a presenca destes profissionais educadores promovem a
conscientizagéo do paciente no uso da medicagdo de maneira adequada. Os desafios
futuros relacionados ao uso da naltrexona incluem a necessidade de maior integragcéo
entre os profissionais de saude e a adogéo de estratégias mais eficazes para engajar
e motivar os pacientes. Além disso, € essencial investir em pesquisas que aprimorem
e inovem as abordagens educativas, com o objetivo de melhorar os resultados
terapéuticos e promover o bem-estar dos individuos que utilizam a medicagéo (Silva
et al., 2024).

A atual situacido da educacao em saude sobre a naltrexona apresenta desafios
significativos, como a falta de conscientizacdo e informag&o sobre a medicagao.
Muitos profissionais de saude e usuarios tém pouco conhecimento sobre os beneficios
e usos da naltrexona, resultando em baixa adesdo ao tratamento. A auséncia de
programas educacionais acessiveis contribui para a limitada compreenséo sobre o
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farmaco, tornando essencial a analise dessa situagdo para formular estratégias
eficazes de conscientizag&o. (Leal, 2020; Oliveira et al., 2024)

Uma possivel estratégia para fortalecer a educagdo em saude sobre a
naltrexona no Brasil seria a realizagdo de matriciamentos para as equipes de Atencao
Basica, campanhas de atualizagao e conscientizagdo em universidades e, educagao
permanente nos servigos de saude. Essas iniciativas tém como objetivo fornecer
informacdes sobre a indicagao, os beneficios e uso adequado da medicacido para
promover maior familiaridade e seguranga com o medicamento.

A Atencao Basica poderia desempenhar um papel fundamental como potencial
ponto de abertura de um novo campo de dispensag¢ao da naltrexona no SUS, o que
ampliaria significativamente o acesso ao cuidado e a continuidade do tratamento para
pacientes em uso problematico de alcool e outras drogas. A proximidade territorial, o
vinculo com a comunidade e a abordagem integral e longitudinal s&o caracteristicas
que permitem que a Atencéo Basica se torne um espaco privilegiado para a educagao
em saude e para o suporte no uso adequado da naltrexona.

Nesse contexto, o uso de ferramentas como grupos educativos, visitas
domiciliares e estratégias de comunicacgéo simplificadas favorece o entendimento e a
adesdao ao tratamento, consolidando a educagdo em saude como uma das principais
estratégias de cuidado.

A integragao de profissionais de diferentes areas e a criacdo de protocolos de
atuagao mais eficazes sao perspectivas que podem contribuir significativamente para
a melhoria do cuidado em saude mental relacionado ao uso de alcool e outras drogas.
Essa ampliagdo do campo de atuagdo da naltrexona nos servigos de saude,
especialmente na Atencdo Basica, podera resultar em um modelo mais acessivel e
equitativo de atencédo, reforcando o papel do SUS como um sistema capaz de
responder as demandas crescentes por tratamento e reabilitacdo no campo da saude
mental.

5. Conclusao

A educacdo em saude sobre a naltrexona oferece inumeros beneficios, como
maior conscientizacdo em relacdo ao tratamento da dependéncia quimica e outras
condi¢cbes para as quais o0 medicamento € indicado. Com informacdes precisas e
acessiveis, os usuarios podem tomar decisdes mais informadas, buscar o tratamento
adequado e compreender melhor os beneficios e possiveis efeitos adversos da
medicagcdo. Essa conscientizagdo também contribui para a redugdo do estigma
associado ao uso da naltrexona, promovendo uma melhor adesao ao tratamento e
resultados mais eficazes.

Este trabalho destacou o papel essencial do enfermeiro e do farmacéutico na
educacdo em saude no contexto do alcool e outras drogas. A colaboragéo entre esses
profissionais é fundamental para assegurar a eficacia do tratamento e a segurancga
dos pacientes, oferecendo uma abordagem multidisciplinar e integrada. Ambos
possuem a responsabilidade de enfrentar os desafios existentes, como aprimorar
estratégias para melhorar a adesao e otimizar os resultados do tratamento.

Embora os resultados apontem que a naltrexona pode impactar positivamente
o comportamento relacionado ao uso de substancias psicoativas, como a redugao do
uso de drogas e o controle da impulsividade, limitagdes significativas ainda precisam
ser superadas. Entre essas limitagdes estdo a diversidade de contextos, intensidades,
populagdes-alvo e estratégias subjacentes nos estudos existentes, o que dificulta a
identificacdo do impacto de estratégias especificas. Além disso, a ades&do ao
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tratamento é frequentemente avaliada pela dispensagdo do medicamento, o que nao
garante que o paciente esteja tomando a medicagdo conforme prescrito.

Dessa forma, reforga-se a necessidade de mais estudos que investiguem o
impacto desse medicamento na populagcdo brasileira e também no contexto do
Sistema Unico de Saude. Esses estudos sdo indispensaveis para fortalecer a base de
evidéncias, superar os desafios de implementagdo e promover praticas mais
acessiveis e eficazes.
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