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Resumo

Esta revisdo visa analisar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre a eficacia,
protocolos de tratamento, dosagens ideais e potenciais efeitos colaterais da
fotobiomodulag&o na prevencéo e manejo da Radiodermite em pacientes com cancer
de cabeca e pescog¢o submetidos a radioterapia. A pesquisa foi realizada na base de
dados PubMed, utilizando os descritores “photobiomodulation’, “radiodermatitis” e
“neck cancer’, com o operador boleano “and” para ampliar os resultados. Foram
selecionados apenas estudos clinicos e observacionais em humanos que abordassem
a fotobiomodulagcdo como intervengdo para radiodermite, escritos em inglés e
portugués, publicados até agosto de 2024. A busca inicial resultou em 12 estudos, dos
quais, ap6s aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas sete foram
considerados elegiveis. Todos os estudos selecionados estdo em inglés e foram
publicados entre 2019 e 2023, evidenciando um crescente interesse no tema. A
revisdo sugere que a fotobiomodulagdo € um recurso terapéutico seguro e
potencialmente eficaz na prevencédo e tratamento da radiodermite induzida pela
radioterapia em pacientes com cancer de cabeca e pescoco.
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baixa intensidade

Abstract

This review aims to analyze and synthesize the scientific evidence regarding the
efficacy, treatment protocols, ideal dosages, and potential side effects of
photobiomodulation in the prevention and management of radiodermatitis in patients
with head and neck cancer undergoing radiotherapy. The research was conducted
using the PubMed database, employing the descriptors ‘photobiomodulation,”
‘radiodermatitis,” and “neck cancer,” along with the boolean operator “and” to broaden
the results. Only clinical and observational studies in humans that addressed
photobiomodulation as an intervention for radiodermatitis, written in English and
Portuguese, published up to August 2024, were selected. The initial search yielded 12
studies, of which only seven were considered eligible after applying inclusion and
exclusion criteria. All selected studies were in English and published between 2019
and 2023, indicating a growing interest in the topic. The review suggests that
Photobiomodulation is a safe and potentially effective therapeutic resource for the
prevention and treatment of radiotherapy-induced radiodermatitis in patients with head
and neck cancer.

Keywords: head and neck neoplasms; radiodermatitis; low-level light therapy

1. Introdugao

Cancer é o nome dado a um conjunto de mais de cem doengas e trata-se de
uma patologia onde as células, ao contrario das que formam os tecidos saudaveis do
corpo, nao sofrem de processos naturais, como a morte celular, mantendo-se em um
crescimento incontrolavel e desordenado, multiplicando-se e dando origem a novas
células anormais e com capacidade de invadir outros tecidos.!? Atualmente, figura
como a condi¢ao patolégica com maior numero de casos, aparecendo como um dos
principais focos da satde publica no mundo todo.? Dentre as varias apresentagdes da
doenca, o Cancer de Cabega e Pescoco tem se destacado devido ao numero
crescente de casos nas ultimas décadas. Segundo a estimativa do INCA, sao
esperados 39.550 casos de cancer de cabeca e pescoc¢o no Brasil para cada ano do
triénio e 2023 a 2025, considerando os canceres de cavidade oral, laringe e tireoide.’

Dentre as modalidades terapéuticas disponiveis para tratamento do Cancer de
Cabeca e Pescogo, a Radioterapia (RT) apresenta significativos resultados no
controle da doenga e/ou sintomas e na reducdo de recorréncias locorregionais.*
Entretanto, um efeito adverso dessa modalidade afeta cerca de 95% dos pacientes
submetidos a ela: a Radiodermite (RD). Essa manifestacéo clinica ocorre quando a
RT interrompe a regeneragdo normal da pele e a divisdo celular, o que resulta em
danos ou morte celular, culminando frequentemente em dor, prejuizo estético e a
qualidade de vida.*5 A gravidade da RD depende de diversos fatores, como protocolo
empregado, comorbidades, dimenséo da superficie exposta e
radiossensibilizagdo em pacientes que também realizam quimioterapia.®” No que
tange especificamente ao tratamento com radiacdo para o Cancer de Cabeca e
Pescocgo, s&o esperadas reagdes leves em todos os pacientes e reagdes graves em
um em cada cinco individuos.8 Tais repercussdes podem gerar prejuizo a continuidade
do cuidado oncoldgico, como atraso ou mesmo diminuicdo da ades&o ao tratamento,
sendo ent&o, encorajadas estratégias a fim de mitigar as reagbes adversas.®
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A fotobiomodulagédo (FBM), como é denominada a terapia com uso de laser de
baixa intensidade, tem sido empregada como recurso terapéutico que objetiva
prevenir e minimizar os efeitos deletérios da RT, como a Radiodermite.® Nesse tipo de
terapia, uma fonte emite uma luz de baixa poténcia no espectro visivel e
infravermelho, a luz €& absorvida pelas células e convertida em energia. Esse
mecanismo acelera a sintese de proteinas e proliferacdo celular, resultando em
aceleracao do processo de reparo do tecido, além de diminuir a dor e o processo
inflamatorio.>%’ Esses beneficios seriam capazes de diminuir a gravidade da RD,
tendo impacto significativo na qualidade de vida de pacientes em RT." Entretanto,
aspectos importantes para a aplicagdo desta terapéutica ainda nao estdo bem
estabelecidos na literatura. Ndo ha consenso, por exemplo, a respeito da modulacao
de parametros simples, como comprimento de onda, que ditam se a irradiagao deve
ser realizada a nivel mais profundo ou superficial.®

Diante disso, temos que a fotobiomodulacdo aparece como recurso promissor
no tratamento da Radiodermite resultante da RT, mas que na literatura ainda existem
divergéncias a respeito de sua melhor aplicacdo. Sendo assim, o objetivo desta
revisdo € analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficacia, os
protocolos de tratamento, as dosagens ideais e os possiveis efeitos colaterais da
fotobiomodulagdo na prevengdo e no manejo da Radiodermite em pacientes com
cancer de cabeca e pescogco submetidos a radioterapia. Além disso, busca-se
identificar lacunas no conhecimento atual e fornecer recomendacgdes para futuras
pesquisas e praticas clinicas.

2. Metodologia

Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura, conduzida com o objetivo de
responder a questao norteadora: Quais sdo os conhecimentos cientificos disponiveis
referentes ao uso de FBM como intervencédo a radiodermite secundaria a RT em
individuos com cancer de cabeca e pescog¢o? Tal questdo foi formulada utilizando
como base a estratégia PICO (acronimo onde o “P” refere-se a populagao do estudo:
individuos com cancer de cabeca e pescoco, “I” refere-se a intervengao analisada no
estudo: fotobiomodulagao, “C” diz respeito a comparagao com outra intervengao: néo
se aplica neste caso, e “O” concerne ao desfecho esperado: impacto na radiodermite).

A busca na literatura foi conduzida na base de dados PubMed utilizando os
descritores “photobiomodulation”, “radiodermatitis” e “neck cancer’, acrescidos do
operador boleano “and” com objetivo de ampliar os resultados. A seleg¢ao incluiu
apenas estudos clinicos e observacionais realizados em seres humanos, que
contemplassem a tematica: FBM como intervengdo para RDM em pacientes com
cancer de cabecga e pescoco, escritos em inglés e portugués, publicados até agosto
de 2024. O processo de selecéo final dos artigos se deu através de leitura minuciosa
dos textos de forma independente entre os autores, sem discordancias. Foram
excluidos da revisao estudos envolvendo animais, estudos que n&o versavam sobre
o0 uso da fotobiomodulacdo na radiodermite, estudos duplicados, assim como
comentarios e cartas ao editor. Para avaliar a forca de evidéncia dos estudos, foi
utilizada a classificagéo sugerida por Souza'!, graduada de | a VI.
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3. Resultados e Discussao

A busca inicialmente identificou 12 estudos e, aplicados os critérios de inclusao
e exclusdo, apenas sete foram considerados elegiveis. Os artigos selecionados para
esta revisao integrativa estio ilustrados de acordo com a metodologia do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma dos estudos da base de dados PubMed incluidos nessa revisao.

—

Excluidos por titulo e resumo

5 textos eram do tipo
—» comentario/carta/resposta
a carta
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PubMed (n = 12)

cagao

Identifi

Analisados para elegibilidade
(n=7)

Selegio

Incluidos na Revisao Integrativa
de Literatura: 7

Fonte: Costa AM, Silva EY (2025).

A fim de facilitar a coleta de informacdes dos estudos, foi elaborado um quadro
(Quadro 1) com os dados principais de cada um dos estudos (titulo e autores,
periodico e ano da publicagéo, objetivo e sintese das conclusdes). Consta, ainda, no
quadro, a classificacdo de evidéncia de cada um dos trabalhos de acordo com sua
natureza metodoldgica e delineamento de pesquisa.
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Quadro 1. Caracterizagao e concluséo dos artigos analisados.
Titulo/Autor Periodico/Ano Objetivo Conclusao NE

Terapia de | Front Oncoll 2022 Analisar 0s Ha v
fotobiomodulagao potenciais efeitos | evidéncias robustas
no tratamento dos profilaticos e | do uso de FBM para
efeitos  colaterais terapéuticos da | prevenir e tratar
induzidos pela fotobiomodulagao uma ampla gama de
terapia do cancer (PBM) sobre os efeitos | complicagbes  no

colaterais da terapia do | tratamento do
cancer, incluindo | cancer. Sao

Robijns  J, quimioterapia (TC), | fornecidas diretrizes
Nair RG, radioterapia (RT) e | especificas de
Lodewijckx J, et transplante de células- | pratica clinica ou
al.? tronco hematopoiéticas | recomendagdes de

(TCTH) consenso de
especialistas
baseadas em
evidéncias. Estas
recomendagdes
visam melhorar a
utilizagéo clinica da
terapia FBM no
tratamento de
suporte ao cancro e
promover a
investigacdo neste
campo.

Avaliacao Front Oral Identificar  as A terapia| IV
da qualidade de | Health /2022 propostas atuais | com FBM pode
protocolos PBM relacionadas ao uso do | prevenir ou reduzir
para complicacbes PBM no tratamento de | significativamente a
orais em pacientes complicacdes de | gravidade de muitos
com cancer de tratamentos efeitos  colaterais
cabeca e pescoco: oncoldgicos em | relacionados as
Parte 1 pacientes com CCP terapias contra o

cancer. Mais

Gobbo M, pesquisas séo
Merigo E, Arany necessarias  para
PR, et al.® obter

recomendagdes
sobre 0s
parametros
preferiveis.
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Terapia de Support Care Investigar a A PBMT I
fotobiomodulagao Cancer/ 2023 eficacia da PBMT na | preventiva pode
para prevengao da prevencao da RD proteger contra o
dermatite  aguda desenvolvimento de
por radiagdo: uma graus graves de RD
revisao sistematica e reduzir a
e meta-analise frequéncia de

interrupcoes da RT.

Gobbo M, Amostras maiores e
Rico V, Marta GN, outros locais de
et al.® cancer com risco de

RD devem ser
avaliados em
estudos futuros para
confirmar a
verdadeira eficacia
da PBMT, também
na prevencao do
aparecimento de
RD e para finalizar
um protocolo
padronizado para
otimizar a técnica.
Atualmente é
recomendavel

iniciar o FBM no
inicio do RT, bem
como realizar 2 a 3
sessbes de laser
semanalmente

Terapia de Radiother Investigar a Os Il
fotobiomodulagéo | Oncoll 2021 eficacia da terapia de | resultados do
para a prevengao fotobiomodulagao primeiro ECR em
da dermatite aguda (PBMT) para a | pacientes com CCP
por radiagdo em prevencado da dermatite | mostraram que a
pacientes com aguda por radiagdo | FBM é um método
cancer de cabega e (ARD) em pacientes | eficaz para prevenir
pescogo com cancer de cabecae | o desenvolvimento

pescogo (CCP) de RD grave. Estes

Robijns  J, resultados apoiam a
Lodewijckx J, Claes implementacdo do
S, etal.® PBM na pratica

oncoldgica clinica —
radioterapia.

A terapia Support Care Compilar As v
de Cancer/ 2019 evidéncias disponiveis | evidéncias  atuais
fotobiomodulagao é dos efeitos do PMBT no | apoiam que a PBMT
eficaz na redugao controle da dor e na | é eficaz no controle
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fotobiomodulagao
para prevengao e
cura de mucosite

oral e dermatite
induzidas por
radioterapia:

resultados do

estudo prospectivo
/

Bensadoun
RJ, Bollet MA, Liem
X, Cao K, etal. ®

tolerabilidade do
CareMin650, um novo
dispositivo de
fotobiomodulagdo, em
pacientes tratados por
radioterapia (RT) e
coletar dados
preliminares sobre a
eficacia na prevencédo e
tratamento de mucosite
oral (MO) e dermatite
por radiagéo (RD).

bem tolerado para
tratamento

preventivo ou
curativo de OM e
RD em pacientes
com cancer tratados

com RT. Os
resultados

preliminares de
eficacia sao

promissores.

da dor causada por reducdo do uso de | da dor resultante de
toxicidades analgésicos em | OM e radiodermatite
relacionadas ao pacientes com CCP. e também pode
tratamento do reduzir a
cancer de cabeca e necessidade de
pescogo? Uma analgésicos.
revisdo sistematica

de Pauli
Paglioni M, Alves
CGB, Fontes EK, et
al.**

Tratamento Photobiomodul Relatar a Embora a \%
da radiodermatite | Photomed Laser Surg/ | aplicagédo da terapia de | PBMT tenha
cervical aguda com | 2020 fotobiomodulagao facilitado a cura e
terapia de (TFBM) no tratamento | reduzido a dor
fotobiomodulacgao: de dois pacientes com | experimentada com
relato de dois diagndstico de | RD, séo
casos radiodermatite cervical | necessarios ensaios

aguda (DR) induzida | clinicos
por radioterapia. randomizados para

Rocha BA, avaliar todos os
Simdes A, Lima seus possiveis
LMC, et al.* beneficios.

Novo Support Care Avaliar a CareMin650 | lll
dispositivo de | Cancer/ 2022 viabilidade, segurangae | é viavel, seguro e

Legenda: NE= Nivel de evidéncia.
Fonte: Costa AM, Silva EY (2025).

Todos os sete estudos incluidos na pesquisa estdo na lingua inglesa e, embora
nao tenha havido delimitacdo de periodo, foram publicados entre 2019 e 2023,
demonstrando que a tematica estudada tem conquistado destaque recentemente e
estd em ascensdo. No tocante ao objetivo geral dos estudos temos que todos os
artigos objetivaram avaliar a eficacia e a aplicagdo da FBM em pacientes com cancer
que receberam tratamento oncologico, na modalidade de RT e em outras, e
desenvolveram a RD e outras alteracdes como efeitos colaterais.

No que tange ao delineamento metodoldgico, trés dos estudos eram do tipo
revisdo, narrativa ou de literatura, um era do tipo revisdo com meta-analise, um era
do tipo ensaio clinico randomizado e controlado, um era do tipo prospectivo néo
comparativo e um era do tipo estudo de caso. Sobre a hierarquia e forca das
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evidéncias, somente dois dos estudos apresentaram nivel de evidéncia forte, sendo
uma meta-analise (Nivel I) e um ensaio clinico randomizado e controlado (Nivel II).
Um estudo apresentou nivel de evidéncia moderado, sendo do tipo quase-
experimental (Nivel Ill). Quatro estudos apresentaram evidéncias fracas, sendo trés
do tipo observacional retrospectivo (Nivel IV) e um do tipo estudo de caso (Nivel V).

Todos os estudos incluidos trazem que, embora a radioterapia seja uma
modalidade terapéutica eficaz, ela pode provocar danos significativos a pele e aos
tecidos adjacentes, resultando em inflamagao, vermelhiddo, dor e, em casos mais
severos, ulceragdes e necroses. %1213 No que tange especificamente ao cancer de
cabeca e pescoco, os efeitos colaterais estdo mais relacionados a estruturas
localizadas nessas areas, como a orofaringe, a laringe e a boca. O estudo de Gobbo,
et al.’® traz ainda que, para além da frequente radiodermite, prejuizos como mucosite
oral, xerostomia, disgeusia, edema, carie de radiagao e trismo podem ser resultantes
da aplicagédo de RT em paciente com canceres desse tipo. Outro estudo® estima que
tais reacbes adversas podem ser observadas entre 30 e 90 dias da exposicédo a
radiacao.

Somados todos os efeitos colaterais relatados pelos pacientes que recebem ou
receberam RT, associados ao contexto oncolégico em geral, sdo esperados também
impactos a percepgao de Qualidade de Vida (QV) desses individuos. Varios dos
estudos presentes na literatura e incluidos nesta pesquisa concordam que tais
reagdes podem ser debilitantes e impactar negativamente no progndstico dos
pacientes.510.12.13

Nesse cenario, a fotobiomodulagédo (FBM) se apresenta como uma intervengao
promissora para aliviar essas complicacdes. A FBM favorece a reparacao celular e a
regeneracao dos tecidos, além de reduzir a inflamacg&o e estimular a producdo de
colageno e outras proteinas essenciais para a cicatrizagdo.'>'® O estudo de Robijns
J, et al.’® sugere que a FBM poderia efetivamente reduzir a incidéncia de RD,
diminuindo a dor associada a ela e melhorando a qualidade de vida dos pacientes
com cancer de cabega e pescogo. Essa sugestdo corrobora com os achados da
literatura realizados por de Pauli Paglioni M, et al."* que indicam que a FBM & um
meétodo seguro para redugao de dor além de reduzir a necessidade de consumo de
medicagcdes analgésicas durante o tratamento, sendo eficaz para tratar efeitos
colaterais orais e também a RD. Outro achado deste autor indica que a FBM pode
prevenir a progressdo para estagios mais graves de radiodermite e diminuir a
probabilidade de interrupgéo do tratamento oncoldgico, estando de acordo ainda com
as pesquisas realizadas por Gobbo®'3. Ademais, os dois estudos realizados por
Robijns em anos diferentes, demonstraram que a FBM €& capaz de reduzir
significativamente a gravidade da RD mesmo em casos em que os graus de lesao
estabelecida sdo de moderados a graves (graus 2 e 3).'%'2 Resultados parecidos
foram encontrados no relato de dois casos* de pacientes com diagndstico de cancer
de cabeca e pescogo que desenvolveram RD grau 3 apds tratamento com RT. Os
dois foram submetidos a um protocolo de aplicacédo de FBM e, ao final do protocolo,
ambos apresentaram efeitos positivos no processo de cura e redugao da dor.

Descritos os beneficios da FBM em pacientes com RD ja em curso, alguns
estudos questionam se esse recurso também seria efetivo para mitigar o
aparecimento desse efeito colateral, atuando como fator protetor. Um ensaio clinico
conduzido em 2021'° demonstrou diferengas significativas entre o grupo controle e o
grupo que recebeu FBM profilatica. Ao final da RT, houve diferenca significativa na
toxicidade cutanea entre os dois grupos, onde o grupo controle apresentou maior
incidéncia de lesdes cutaneas graves (graus 2 e 3) e o grupo FBM em sua maioria
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(84%) apresentou apenas lesbes leves (grau 1). A pesquisa conduzida por
Bensadoun'® investigou a eficacia de um novo dispositivo de FBM para prevencgéo e
tratamento da RD em pacientes com cancer de cabeca e pescog¢o. O novo aparelho
foi considerado viavel, seguro e bem tolerado tanto para o tratamento curativo como
para o tratamento preventivo. Em 71% dos 72 pacientes incluidos no estudo foram
observados resultados satisfatorios, como melhoria, estabilizagdo ou mesmo néao
aparecimento de lesdes cutaneas. Entretanto, outro estudo® traz uma limitacdo para
a aplicagao deste tipo de protocolo preventivo, que € a necessidade de multiplas
sessdes por um longo tempo, o que pode desencorajar os pacientes a continuarem o
protocolo.

Os efeitos da FBM nos tecidos expostos a ela dependem dos parametros
definidos pelo aplicador. Podem ser escolhidos variados tipos de protocolos, alterando
comprimento de onda, poténcia, optando por luz continua ou pulsada, tamanho do
feixe e duracdo da exposicdo a luz.'?Os estudos analisados empregaram tipos
distintos de diodo e variaram entre comprimentos de onda vermelho e infravermelho,
além de modulagbes bastante diferentes. A pesquisa conduzida por Gobbo et al'3,
condensa os protocolos dos estudos analisados da seguinte forma: comprimentos de
onda entre 100 e 2.500 mW e a irradiancia entre 100 e 168 mW/cm2. A fluéncia variou
entre 2 e 60 J/cm2, equivalendo a 3,8 a 114 pJ/cm2 ou 0,8 a 25 Einstein. O tempo de
tratamento variou entre 2 e 5 vezes por semana durante toda a duragcédo da RT. Essa
duragéo de protocolo reforga a que foi trazida pelos estudos de Robijns et al'®'?, que
sugerem de 3 a 4 aplicagdes semanais por 5 a 6 semanas. Tais estudos estudaram
especificamente as complicacdes resultantes da RT em pacientes com cancer de
cabeca e pescocgo e sugerem que seja utilizado um dispositivo infravermelho (400-
1100 nm) com poténcia de 10-150 mW/cm 2 para uma dose total de 1 Einstein
(fluéncia de fétons a 810 nm = 4,5 pJ/cm 2), sendo realizada a aplicagdo dentro dos
30 a 120 minutos que antecedem a RD. O estudo de Bensadoun'® utilizou um diodo
de luz vermelha com comprimento de onda de 650 nm e irradiancia de 21 mW/cm 2
para tratar exclusivamente a radiodermite. As doses para tratamentos profilaticos e
curativos foram variadas, sendo de 3 J/cm2 com objetivo profilatico e 6 J/cm 2 com
intencao curativa.

No mais, destaca-se ainda a seguranca no uso da FBM como recurso
terapéutico. Ao longo dos anos de estudo da terapia, poucos estudos reportaram
reacbes adversas ao uso da terapia, com boa parte dos autores reafirmando a
seguranca e a tolerabilidade dos protocolos.'%1213.15 No que diz respeito a seguranga
do recurso em pacientes oncoldgicos e a possibilidade de interferéncia da terapia no
comportamento tumoral, considera-se que a quase totalidade dos comprimentos de
onda (n&o ionizantes) descritos em literatura sdo muito maiores que o limite de
segurancga (320 nm), sendo improvavel que sejam causados danos ao DNA durante
a aplicacido da terapia de luz.'?

4. Conclusao

Essa revisdo sugere que a fotobiomodulagdo é um recurso terapéutico seguro
e que pode ser eficaz no tratamento e prevencédo da radiodermite induzida por
radioterapia em pacientes com cancer de cabecga e pescoc¢o, melhorando a qualidade
de vida dos pacientes e permitindo que continuem seus tratamentos com menos
efeitos adversos. Uma limitagdo do estudo é que muitos dos artigos incluidos foram
desenvolvidos pelos mesmos autores, o que pode nio representar um consenso.
Ademais, ainda sdo encontradas muitas divergéncias principalmente no que se refere
aos melhores parametros a serem utilizados. Assim, salientamos que a pesquisa
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continua nessa area € fundamental para consolidar o papel da FBM como uma
abordagem terapéutica valiosa na oncologia.
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