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Resumo  
Esta revisão visa analisar e sintetizar as evidências científicas sobre a eficácia, 
protocolos de tratamento, dosagens ideais e potenciais efeitos colaterais da 
fotobiomodulação na prevenção e manejo da Radiodermite em pacientes com câncer 
de cabeça e pescoço submetidos à radioterapia. A pesquisa foi realizada na base de 
dados PubMed, utilizando os descritores “photobiomodulation”, “radiodermatitis” e 
“neck cancer”, com o operador boleano “and” para ampliar os resultados. Foram 
selecionados apenas estudos clínicos e observacionais em humanos que abordassem 
a fotobiomodulação como intervenção para radiodermite, escritos em inglês e 
português, publicados até agosto de 2024. A busca inicial resultou em 12 estudos, dos 
quais, após aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, apenas sete foram 
considerados elegíveis. Todos os estudos selecionados estão em inglês e foram 
publicados entre 2019 e 2023, evidenciando um crescente interesse no tema. A 
revisão sugere que a fotobiomodulação é um recurso terapêutico seguro e 
potencialmente eficaz na prevenção e tratamento da radiodermite induzida pela 
radioterapia em pacientes com câncer de cabeça e pescoço. 
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Palavras-chave: neoplasias de cabeça e pescoço; radiodermite; terapia com luz de 
baixa intensidade 
 
Abstract  
This review aims to analyze and synthesize the scientific evidence regarding the 
efficacy, treatment protocols, ideal dosages, and potential side effects of 
photobiomodulation in the prevention and management of radiodermatitis in patients 
with head and neck cancer undergoing radiotherapy. The research was conducted 
using the PubMed database, employing the descriptors “photobiomodulation,” 
“radiodermatitis,” and “neck cancer,” along with the boolean operator “and” to broaden 
the results. Only clinical and observational studies in humans that addressed 
photobiomodulation as an intervention for radiodermatitis, written in English and 
Portuguese, published up to August 2024, were selected. The initial search yielded 12 
studies, of which only seven were considered eligible after applying inclusion and 
exclusion criteria. All selected studies were in English and published between 2019 
and 2023, indicating a growing interest in the topic. The review suggests that 
Photobiomodulation is a safe and potentially effective therapeutic resource for the 
prevention and treatment of radiotherapy-induced radiodermatitis in patients with head 
and neck cancer. 
 
Keywords: head and neck neoplasms; radiodermatitis; low-level light therapy 
 
1. Introdução  

Câncer é o nome dado a um conjunto de mais de cem doenças e trata-se de 
uma patologia onde as células, ao contrário das que formam os tecidos saudáveis do 
corpo, não sofrem de processos naturais, como a morte celular, mantendo-se em um 
crescimento incontrolável e desordenado, multiplicando-se e dando origem a novas 
células anormais e com capacidade de invadir outros tecidos.1,2 Atualmente, figura 
como a condição patológica com maior número de casos, aparecendo como um dos 
principais focos da saúde pública no mundo todo.2 Dentre as várias apresentações da 
doença, o Câncer de Cabeça e Pescoço tem se destacado devido ao número 
crescente de casos nas últimas décadas. Segundo a estimativa do INCA, são 
esperados 39.550 casos de câncer de cabeça e pescoço no Brasil para cada ano do 
triênio e 2023 a 2025, considerando os cânceres de cavidade oral, laringe e tireoide.3 

Dentre as modalidades terapêuticas disponíveis para tratamento do Câncer de 
Cabeça e Pescoço, a Radioterapia (RT) apresenta significativos resultados no 
controle da doença e/ou sintomas e na redução de recorrências locorregionais.4 
Entretanto, um efeito adverso dessa modalidade afeta cerca de 95% dos pacientes 
submetidos à ela: a Radiodermite (RD). Essa manifestação clínica ocorre quando a 
RT interrompe a regeneração normal da pele e a divisão celular, o que resulta em 
danos ou morte celular, culminando frequentemente em dor, prejuízo estético e à 
qualidade de vida.4,5 A gravidade da RD depende de diversos fatores, como protocolo 
empregado, comorbidades, dimensão da superfície exposta e 
radiossensibilização  em pacientes que também realizam quimioterapia.6,7 No que 
tange especificamente ao tratamento com radiação para o Câncer de Cabeça e 
Pescoço, são esperadas reações leves em todos os pacientes e reações graves em 
um em cada cinco indivíduos.8 Tais repercussões podem gerar prejuízo à continuidade 
do cuidado oncológico, como atraso ou mesmo diminuição da adesão ao tratamento, 
sendo então, encorajadas estratégias a fim de mitigar as reações adversas.9 
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A fotobiomodulação (FBM), como é denominada a terapia com uso de laser de 
baixa intensidade, tem sido empregada como recurso terapêutico que objetiva 
prevenir e minimizar os efeitos deletérios da RT, como a Radiodermite.6 Nesse tipo de 
terapia, uma fonte emite uma luz de baixa potência no espectro visível e 
infravermelho, a luz é absorvida pelas células e convertida em energia. Esse 
mecanismo acelera a síntese de proteínas e proliferação celular, resultando em 
aceleração do processo de reparo do tecido, além de diminuir a dor e o processo 
inflamatório.5,6,7 Esses benefícios seriam capazes de diminuir a gravidade da RD, 
tendo impacto significativo na qualidade de vida de pacientes em RT.10 Entretanto, 
aspectos importantes para a aplicação desta terapêutica ainda não estão bem 
estabelecidos na literatura. Não há consenso, por exemplo, a respeito da modulação 
de parâmetros simples, como comprimento de onda, que ditam se a irradiação deve 
ser realizada a nível mais profundo ou superficial.6 

Diante disso, temos que a fotobiomodulação aparece como recurso promissor 
no tratamento da Radiodermite resultante da RT, mas que na literatura ainda existem 
divergências a respeito de sua melhor aplicação. Sendo assim, o objetivo desta 
revisão é analisar e sintetizar as evidências científicas disponíveis sobre a eficácia, os 
protocolos de tratamento, as dosagens ideais e os possíveis efeitos colaterais da 
fotobiomodulação na prevenção e no manejo da Radiodermite em pacientes com 
câncer de cabeça e pescoço submetidos à radioterapia. Além disso, busca-se 
identificar lacunas no conhecimento atual e fornecer recomendações para futuras 
pesquisas e práticas clínicas. 

 
2. Metodologia  

Trata-se de uma Revisão Integrativa de Literatura, conduzida com o objetivo de 
responder à questão norteadora: Quais são os conhecimentos científicos disponíveis 
referentes ao uso de FBM como intervenção à radiodermite secundária à RT em 
indivíduos com câncer de cabeça e pescoço? Tal questão foi formulada utilizando 
como base a estratégia PICO (acrônimo onde o “P” refere-se à população do estudo: 
indivíduos com câncer de cabeça e pescoço, “I” refere-se à intervenção analisada no 
estudo: fotobiomodulação, “C” diz respeito à comparação com outra intervenção: não 
se aplica neste caso, e “O” concerne ao desfecho esperado: impacto na radiodermite). 

 A busca na literatura foi conduzida na base de dados PubMed utilizando os 
descritores “photobiomodulation”, “radiodermatitis” e “neck cancer”, acrescidos do 
operador boleano “and” com objetivo de ampliar os resultados. A seleção incluiu 
apenas estudos clínicos e observacionais realizados em seres humanos, que 
contemplassem a temática: FBM como intervenção para RDM em pacientes com 
câncer de cabeça e pescoço, escritos em inglês e português,  publicados até agosto 
de 2024. O processo de seleção final dos artigos se deu através de leitura minuciosa 
dos textos de forma independente entre os autores, sem discordâncias. Foram 
excluídos da revisão estudos envolvendo animais, estudos que não versavam sobre 
o uso da fotobiomodulação na radiodermite, estudos duplicados, assim como 
comentários e cartas ao editor. Para avaliar a força de evidência dos estudos, foi 
utilizada a classificação sugerida por Souza11, graduada de I a VI. 
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3. Resultados e Discussão  
A busca inicialmente identificou 12 estudos e, aplicados os critérios de inclusão 

e exclusão, apenas sete foram considerados elegíveis. Os artigos selecionados para 
esta revisão integrativa estão ilustrados de acordo com a metodologia do Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), na Figura 1.  

 
 
Figura 1. Fluxograma dos estudos da base de dados PubMed incluídos nessa revisão. 

 
Fonte: Costa AM, Silva EY (2025). 
 
A fim de facilitar a coleta de informações dos estudos, foi elaborado um quadro 

(Quadro 1) com os dados principais de cada um dos estudos (título e autores, 
periódico e ano da publicação, objetivo e síntese das conclusões). Consta, ainda, no 
quadro, a classificação de evidência de cada um dos trabalhos de acordo com sua 
natureza metodológica e delineamento de pesquisa. 
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Quadro 1. Caracterização e conclusão dos artigos analisados. 

Título/Autor Periódico/Ano Objetivo Conclusão NE 

Terapia de 
fotobiomodulação 
no tratamento dos 
efeitos colaterais 
induzidos pela 
terapia do câncer 

 
 

Robijns J, 
Nair RG, 
Lodewijckx J, et 
al.12  

Front Oncol/ 2022 Analisar os 
potenciais efeitos 
profiláticos e 
terapêuticos da 
fotobiomodulação 
(PBM) sobre os efeitos 
colaterais da terapia do 
câncer, incluindo 
quimioterapia (TC), 
radioterapia (RT) e 
transplante de células-
tronco hematopoiéticas 
(TCTH) 

Há 
evidências robustas 
do uso de FBM para 
prevenir e tratar 
uma ampla gama de 
complicações no 
tratamento do 
câncer. São 
fornecidas diretrizes 
específicas de 
prática clínica ou 
recomendações de 
consenso de 
especialistas 
baseadas em 
evidências. Estas 
recomendações 
visam melhorar a 
utilização clínica da 
terapia FBM no 
tratamento de 
suporte ao cancro e 
promover a 
investigação neste 
campo. 

IV 

Avaliação 
da qualidade de 
protocolos PBM 
para complicações 
orais em pacientes 
com câncer de 
cabeça e pescoço: 
Parte 1 

 
Gobbo M, 

Merigo E, Arany 
PR, et al.13 

Front Oral 
Health / 2022 

Identificar as 
propostas atuais 
relacionadas ao uso do 
PBM no tratamento de 
complicações de 
tratamentos 
oncológicos em 
pacientes com CCP 

A terapia 
com FBM pode 
prevenir ou reduzir 
significativamente a 
gravidade de muitos 
efeitos colaterais 
relacionados às 
terapias contra o 
câncer. Mais 
pesquisas são 
necessárias para 
obter 
recomendações 
sobre os 
parâmetros 
preferíveis.  

IV  
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Terapia de 
fotobiomodulação 
para prevenção da 
dermatite aguda 
por radiação: uma 
revisão sistemática 
e meta-análise 

 
Gobbo M, 

Rico V, Marta GN, 
et al.5 

Support Care 
Cancer / 2023 

Investigar a 
eficácia da PBMT na 
prevenção da RD 

A PBMT 
preventiva pode 
proteger contra o 
desenvolvimento de 
graus graves de RD 
e reduzir a 
frequência de 
interrupções da RT. 
Amostras maiores e 
outros locais de 
câncer com risco de 
RD devem ser 
avaliados em 
estudos futuros para 
confirmar a 
verdadeira eficácia 
da PBMT, também 
na prevenção do 
aparecimento de 
RD e para finalizar 
um protocolo 
padronizado para 
otimizar a técnica. 
Atualmente é 
recomendável 
iniciar o FBM no 
início do RT, bem 
como realizar 2 a 3 
sessões de laser 
semanalmente 

I 

Terapia de 
fotobiomodulação 
para a prevenção 
da dermatite aguda 
por radiação em 
pacientes com 
câncer de cabeça e 
pescoço 

 
Robijns J, 

Lodewijckx J, Claes 
S, et al.10 

Radiother 
Oncol/ 2021 

Investigar a 
eficácia da terapia de 
fotobiomodulação 
(PBMT) para a 
prevenção da dermatite 
aguda por radiação 
(ARD) em pacientes 
com câncer de cabeça e 
pescoço (CCP) 

Os 
resultados do 
primeiro ECR em 
pacientes com CCP 
mostraram que a 
FBM é um método 
eficaz para prevenir 
o desenvolvimento 
de RD grave. Estes 
resultados apoiam a 
implementação do 
PBM na prática 
oncológica clínica – 
radioterapia.  

II 

A terapia 
de 
fotobiomodulação é 
eficaz na redução 

Support Care 
Cancer / 2019 

Compilar 
evidências disponíveis 
dos efeitos do PMBT no 
controle da dor e na 

As 
evidências atuais 
apoiam que a PBMT 
é eficaz no controle 

IV 
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da dor causada por 
toxicidades 
relacionadas ao 
tratamento do 
câncer de cabeça e 
pescoço? Uma 
revisão sistemática 

 
 
de Pauli 

Paglioni M, Alves 
CGB, Fontes EK, et 
al.14 

  

redução do uso de 
analgésicos em 
pacientes com CCP. 

da dor resultante de 
OM e radiodermatite 
e também pode 
reduzir a 
necessidade de 
analgésicos.  

Tratamento 
da radiodermatite 
cervical aguda com 
terapia de 
fotobiomodulação: 
relato de dois 
casos 

 
 
Rocha BA, 

Simões A, Lima 
LMC, et al.4 

  

Photobiomodul 
Photomed Laser Surg / 
2020 

Relatar a 
aplicação da terapia de 
fotobiomodulação 
(TFBM) no tratamento 
de dois pacientes com 
diagnóstico de 
radiodermatite cervical 
aguda (DR) induzida 
por radioterapia. 

Embora a 
PBMT tenha 
facilitado a cura e 
reduzido a dor 
experimentada com 
RD, são 
necessários ensaios 
clínicos 
randomizados para 
avaliar todos os 
seus possíveis 
benefícios.  

V 

Novo 
dispositivo de 
fotobiomodulação 
para prevenção e 
cura de mucosite 
oral e dermatite 
induzidas por 
radioterapia: 
resultados do 
estudo prospectivo 
/ 

Bensadoun 
RJ, Bollet MA, Liem 
X, Cao K, et al. 15 

Support Care 
Cancer / 2022 

Avaliar a 
viabilidade, segurança e 
tolerabilidade do 
CareMin650, um novo 
dispositivo de 
fotobiomodulação, em 
pacientes tratados por 
radioterapia (RT) e 
coletar dados 
preliminares sobre a 
eficácia na prevenção e 
tratamento de mucosite 
oral (MO) e dermatite 
por radiação (RD). 

CareMin650 
é viável, seguro e 
bem tolerado para 
tratamento 
preventivo ou 
curativo de OM e 
RD em pacientes 
com câncer tratados 
com RT. Os 
resultados 
preliminares de 
eficácia são 
promissores. 

III 

Legenda: NE= Nível de evidência.  
Fonte: Costa AM, Silva EY (2025). 

 
Todos os sete estudos incluídos na pesquisa estão na língua inglesa e, embora 

não tenha havido delimitação de período, foram publicados entre 2019 e 2023, 
demonstrando que a temática estudada tem conquistado destaque recentemente e 
está em ascensão. No tocante ao objetivo geral dos estudos temos que todos os 
artigos objetivaram avaliar a eficácia e a aplicação da FBM em pacientes com câncer 
que receberam tratamento oncológico, na modalidade de RT e em outras, e 
desenvolveram a RD e outras alterações como efeitos colaterais.  

No que tange ao delineamento metodológico, três dos estudos eram do tipo 
revisão, narrativa ou de literatura, um era do tipo revisão com meta-análise, um era 
do tipo ensaio clínico randomizado e controlado, um era do tipo prospectivo não 
comparativo e um era do tipo estudo de caso. Sobre a hierarquia e força das 
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evidências, somente dois dos estudos apresentaram nível de evidência forte, sendo 
uma meta-análise (Nível I) e um ensaio clínico randomizado e controlado (Nível II). 
Um estudo apresentou nível de evidência moderado, sendo do tipo quase-
experimental (Nível III). Quatro estudos apresentaram evidências fracas, sendo três 
do tipo observacional retrospectivo (Nível IV) e um do tipo estudo de caso (Nível V).  

Todos os estudos incluídos trazem que, embora a radioterapia seja uma 
modalidade terapêutica eficaz, ela pode provocar danos significativos à pele e aos 
tecidos adjacentes, resultando em inflamação, vermelhidão, dor e, em casos mais 
severos, ulcerações e necroses. 5,12,13 No que tange especificamente ao câncer de 
cabeça e pescoço, os efeitos colaterais estão mais relacionados a estruturas 
localizadas nessas áreas, como a orofaringe, a laringe e a boca. O estudo de Gobbo, 
et al.13 traz ainda que, para além da frequente radiodermite, prejuízos como mucosite 
oral, xerostomia, disgeusia, edema, cárie de radiação e trismo podem ser resultantes 
da aplicação de RT em paciente com cânceres desse tipo. Outro estudo5 estima que 
tais reações adversas podem ser observadas entre 30 e 90 dias da exposição à 
radiação. 

Somados todos os efeitos colaterais relatados pelos pacientes que recebem ou 
receberam RT, associados ao contexto oncológico em geral, são esperados também 
impactos à percepção de Qualidade de Vida (QV) desses indivíduos. Vários dos 
estudos presentes na literatura e incluídos nesta pesquisa concordam que tais 
reações podem ser debilitantes e impactar negativamente no prognóstico dos 
pacientes.5,10,12,13 

Nesse cenário, a fotobiomodulação (FBM) se apresenta como uma intervenção 
promissora para aliviar essas complicações. A FBM favorece a reparação celular e a 
regeneração dos tecidos, além de reduzir a inflamação e estimular a produção de 
colágeno e outras proteínas essenciais para a cicatrização.12,13 O estudo de Robijns 
J, et al.10 sugere que a FBM poderia efetivamente reduzir a incidência de RD, 
diminuindo a dor associada a ela e melhorando a qualidade de vida dos pacientes 
com câncer de cabeça e pescoço. Essa sugestão corrobora com os achados da 
literatura realizados por de Pauli Paglioni M, et al.14 que indicam que a FBM é um 
método seguro para redução de dor além de reduzir a necessidade de consumo de 
medicações analgésicas durante o tratamento, sendo eficaz para tratar efeitos 
colaterais orais e também a RD. Outro achado deste autor indica que a FBM pode 
prevenir a progressão para estágios mais graves de radiodermite e diminuir a 
probabilidade de interrupção do tratamento oncológico, estando de acordo ainda com 
as pesquisas realizadas por Gobbo5,13. Ademais, os dois estudos realizados por 
Robijns em anos diferentes, demonstraram que a FBM é capaz de reduzir 
significativamente a gravidade da RD mesmo em casos em que os graus de lesão 
estabelecida são de moderados a graves (graus 2 e 3).10,12 Resultados parecidos 
foram encontrados no relato de dois casos4 de pacientes com diagnóstico de câncer 
de cabeça e pescoço que desenvolveram RD grau 3 após tratamento com RT. Os 
dois foram submetidos a um protocolo de aplicação de FBM e, ao final do protocolo, 
ambos apresentaram efeitos positivos no processo de cura e redução da dor. 

Descritos os benefícios da FBM em pacientes com RD já em curso, alguns 
estudos questionam se esse recurso também seria efetivo para mitigar o 
aparecimento desse efeito colateral, atuando como fator protetor. Um ensaio clínico 
conduzido em 202110 demonstrou diferenças significativas entre o grupo controle e o 
grupo que recebeu FBM profilática. Ao final da RT, houve diferença significativa na 
toxicidade cutânea entre os dois grupos, onde o grupo controle apresentou maior 
incidência de lesões cutâneas graves (graus 2 e 3) e o grupo FBM em sua maioria 
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(84%) apresentou apenas lesões leves (grau 1). A pesquisa conduzida por 
Bensadoun15 investigou a eficácia de um novo dispositivo de FBM para prevenção e 
tratamento da RD em pacientes com câncer de cabeça e pescoço. O novo aparelho 
foi considerado viável, seguro e bem tolerado tanto para o tratamento curativo como 
para o tratamento preventivo. Em 71% dos 72 pacientes incluídos no estudo foram 
observados resultados satisfatórios, como melhoria, estabilização ou mesmo não 
aparecimento de lesões cutâneas. Entretanto, outro estudo5 traz uma limitação para 
a aplicação deste tipo de protocolo preventivo, que é a necessidade de múltiplas 
sessões por um longo tempo, o que pode desencorajar os pacientes a continuarem o 
protocolo. 

Os efeitos da FBM nos tecidos expostos a ela dependem dos parâmetros 
definidos pelo aplicador. Podem ser escolhidos variados tipos de protocolos, alterando 
comprimento de onda, potência, optando por luz contínua ou pulsada, tamanho do 
feixe e duração da exposição à luz.12 Os estudos analisados empregaram tipos 
distintos de diodo e variaram entre comprimentos de onda vermelho e infravermelho, 
além de modulações bastante diferentes. A pesquisa conduzida por Gobbo et al13, 
condensa os protocolos dos estudos analisados da seguinte forma: comprimentos de 
onda entre 100 e 2.500 mW e a irradiância entre 100 e 168 mW/cm2. A fluência variou 
entre 2 e 60 J/cm2, equivalendo a 3,8 a 114 pJ/cm2 ou 0,8 a 25 Einstein. O tempo de 
tratamento variou entre 2 e 5 vezes por semana durante toda a duração da RT. Essa 
duração de protocolo reforça a que foi trazida pelos estudos de Robijns et al10,12, que 
sugerem de 3 a 4 aplicações semanais por 5 a 6 semanas. Tais estudos estudaram 
especificamente as complicações resultantes da RT em pacientes com câncer de 
cabeça e pescoço e sugerem que seja utilizado um dispositivo infravermelho (400-
1100 nm) com potência de 10-150 mW/cm 2 para uma dose total de 1 Einstein 
(fluência de fótons a 810 nm = 4,5 pJ/cm 2), sendo realizada a aplicação dentro dos 
30 a 120 minutos que antecedem a RD. O estudo de Bensadoun15 utilizou um diodo 
de luz vermelha com comprimento de onda de 650 nm e irradiância de 21 mW/cm 2 
para tratar exclusivamente a radiodermite. As doses para tratamentos profiláticos e 
curativos foram variadas, sendo de 3 J/cm2 com objetivo profilático e 6 J/cm 2 com 
intenção curativa. 

No mais, destaca-se ainda a segurança no uso da FBM como recurso 
terapêutico. Ao longo dos anos de estudo da terapia, poucos estudos reportaram 
reações adversas ao uso da terapia, com boa parte dos autores reafirmando a 
segurança e a tolerabilidade dos protocolos.10,12,13,15 No que diz respeito à segurança 
do recurso em pacientes oncológicos e a possibilidade de interferência da terapia no 
comportamento tumoral, considera-se que a quase totalidade dos comprimentos de 
onda (não ionizantes)  descritos em literatura são muito maiores que o limite de 
segurança (320 nm), sendo improvável que sejam causados danos ao DNA durante 
a aplicação da terapia de luz.12 

 
4. Conclusão  

Essa revisão sugere que a fotobiomodulação é um recurso terapêutico seguro 
e que pode ser eficaz no tratamento e prevenção da radiodermite induzida por 
radioterapia em pacientes com câncer de cabeça e pescoço, melhorando a qualidade 
de vida dos pacientes e permitindo que continuem seus tratamentos com menos 
efeitos adversos. Uma limitação do estudo é que muitos dos artigos incluídos foram 
desenvolvidos pelos mesmos autores, o que pode não representar um consenso. 
Ademais, ainda são encontradas muitas divergências principalmente no que se refere 
aos melhores parâmetros a serem utilizados. Assim, salientamos que a pesquisa 
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contínua nessa área é fundamental para consolidar o papel da FBM como uma 
abordagem terapêutica valiosa na oncologia. 
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