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Resumo

Introducgao: As fraturas representam uma condigao clinica significativa que demanda
atencdo médica e cuidados especializados, sendo uma das principais causas de
morbidade e mortalidade em todo o mundo. Objetivo: Investigar o perfil dos pacientes
que deram entrada no Hospital Regional de Lagarto com fraturas no setor de trauma-
ortopédico, a fim de compreender suas caracteristicas demograficas, tipos de fraturas,
mecanismos de lesdo e outros aspectos relevantes. Metodologia: Este estudo é de
carater transversal observacional retrospectivo. Essa abordagem envolve a coleta e a
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analise de dados previamente registrados nos prontuarios médicos dos pacientes
atendidos no Hospital Regional de Lagarto. A técnica de amostragem €& né&o
probabilistica atendendo os critérios de inclusdo e exclusdo. Para comparar os
desfechos clinicos entre os diferentes tipos de fraturas e mecanismos de lesao, foi
utilizado testes estatisticos adequados, como teste t de Student, analise de variancia
(ANOVA) ou testes ndo paramétricos, conforme apropriado. Resultados: A analise
de 365 fraturas no Hospital Universitario de Lagarto (2021-2023) revelou
predominéncia masculina (65,75%) e maior incidéncia em moradores urbanos
(57,42%). Fraturas foram mais frequentes em solteiros de 19 a 59 anos, com quedas
sendo a principal causa (59,45%). As faixas de 19-59 anos e maior que 60
apresentaram maior demanda por cirurgias e tempo de internag&o. Todos os 11 dbitos
(taxa de letalidade de 3,01%) ocorreram em pacientes com mais de 60 anos,
destacando sua maior vulnerabilidade. Conclusao: O estudo destacou a
predominédncia de fraturas em homens urbanos jovens e adultos, além da alta
vulnerabilidade dos idosos a fraturas graves. Quedas e acidentes de transito foram os
principais mecanismos de lesdo. Os resultados reforcam a necessidade de
campanhas preventivas de seguranca e adaptagcdes para ambientes seguros,
especialmente para idosos.

Palavras-chave: Ortopedia, Fraturas, Internagdo Hospitalar, Epidemiologia.

Abstract

Fractures represent a significant clinical condition requiring specialized medical
attention and are among the leading causes of morbidity and mortality worldwide. This
study aimed to investigate the profile of patients admitted to the Trauma-Orthopedic
sector of the Regional Hospital of Lagarto with fractures, focusing on demographic
characteristics, fracture types, injury mechanisms, and other relevant aspects. A
retrospective, observational, cross-sectional design was adopted, analyzing medical
records using non-probabilistic sampling based on inclusion and exclusion criteria.
Statistical tests such as the Student’s t-test, ANOVA, or non-parametric tests were
employed to compare clinical outcomes across fracture types and injury mechanisms.
The analysis of 365 fractures (2021-2023) revealed a male predominance (65.75%)
and higher incidence among urban residents (57.42%). Most fractures occurred in
single individuals aged 19 to 59, with falls as the leading cause (569.45%). Patients
aged 19-59 and over 60 exhibited higher surgical demand and longer hospital stays.
All 11 deaths (lethality rate 3.01%) occurred in patients aged over 60, underlining their
increased vulnerability. The findings emphasize the prevalence of fractures among
young and adult urban males, along with the heightened susceptibility of the elderly to
severe fractures. Falls and ftraffic accidents emerged as the primary injury
mechanisms, highlighting the need for preventive safety campaigns and environmental
adjustments, particularly for older adults.

Keywords: Orthopedics, Fractures, Hospitalization, Epidemiology.
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1. Introdugao

As fraturas representam uma condigao clinica significativa que demanda
atengdo médica e cuidados especializados. De acordo com Smith et al. (2019),
fraturas ésseas sao uma das principais causas de morbidade e mortalidade em todo
o mundo. Compreender o perfil dos pacientes que apresentam fraturas ao darem
entrada em hospitais desempenha um papel crucial na melhoria dos cuidados de
saude, no planejamento de recursos adequados e no desenvolvimento de estratégias
eficazes de prevencéo, tratamento e reabilitacdo (Johnson et al., 2018).

As fraturas podem resultar de diferentes causas, incluindo traumas acidentais,
quedas, atividades esportivas e doengas osteoarticulares. Segundo Brown et al.
(2020), as quedas sao a principal causa de fraturas em idosos, enquanto acidentes
automobilisticos sdo uma causa comum em adultos jovens. O perfil dos pacientes com
fraturas pode variar amplamente em relagao a idade, sexo, ocupacéao, caracteristicas
anatbmicas afetadas e gravidade da leséo (Garcia-Mata et al., 2017). Compreender
essas caracteristicas pode fornecer informagdes valiosas para a gestao eficaz do
atendimento aos pacientes, alocando recursos e planejando interveng¢des adequadas.

Além disso, a analise do perfil dos pacientes com fraturas pode contribuir para
a identificacao de fatores de risco associados a lesdes especificas e a compreensao
das implicagdes clinicas e funcionais dessas fraturas. Por exemplo, certos grupos
demograficos podem estar mais propensos a fraturas osteoporaéticas, enquanto outros
podem apresentar maior incidéncia de fraturas decorrentes de acidentes
automobilisticos ou quedas (Johnston et al., 2021).

Ao investigar o perfil dos pacientes com fraturas no Hospital Regional de
Lagarto, este estudo buscou preencher uma lacuna importante na literatura cientifica,
fornecendo dados e insights especificos para essa regido geografica. Os resultados
obtidos poderéo ser utilizados para orientar a implementagao de politicas de saude
mais direcionadas, melhorar os protocolos de atendimento hospitalar e subsidiar
acdes de prevencgao de lesdes relacionadas a fraturas.

Em resumo, compreender o perfil dos pacientes com fraturas € fundamental
para direcionar intervengdes de saude eficazes e alocar recursos adequadamente.
Este estudo visa preencher essa lacuna de conhecimento, fornecendo informagdes
sobre o perfil demografico, tipos de fraturas e mecanismos de lesdo dos pacientes que
deram entrada no Hospital Regional de Lagarto. Por meio desses resultados, espera-
se contribuir para a melhoria continua dos cuidados de saude e a promog¢ao da
qualidade de vida dos pacientes com fraturas.

A compreensao do perfil dos pacientes com fraturas requer uma analise
abrangente dos tipos de fraturas e dos mecanismos de lesdo associados. Diversos
estudos tém se dedicado a investigar esses aspectos, fornecendo insights valiosos
para o campo da traumatologia.

No estudo de Garcia-Mata et al. (2017), um estudo observacional retrospectivo
envolvendo pacientes com politrauma grave, foi observado que as fraturas de
membros inferiores foram as mais comuns, seguidas pelas fraturas de coluna
vertebral. Esses achados destacam a importancia de entender a distribuicdo e a
gravidade das fraturas em diferentes regides anatémicas.

No contexto das fraturas de costelas, Smith, Smith e Weaver (2019) realizaram
uma analise de elementos finitos para investigar os padrdées de fraturas e sua relagao
com a gravidade das lesdes esqueléticas toracicas em pacientes com trauma multiplo.
Eles identificaram que as fraturas de costelas ocorriam frequentemente na regiao
anterior do térax, indicando um mecanismo de lesdo associado a forgcas de
compressao frontal.
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Além disso, estudos tém demonstrado a importancia de considerar grupos
etarios e populagdes especificas. Johnston et al. (2021), em uma revisao sistematica
sobre ferramentas de avaliacao de risco de fraturas em adultos com 50 anos ou mais,
identificaram lacunas na literatura em relagdo a avaliacdo de risco de fraturas em
grupos especificos, como idosos institucionalizados e pacientes com doencgas
cronicas. Essa lacuna destaca a necessidade de investigagbes adicionais para
compreender melhor o perfil dos pacientes nessas populagdes especificas.

Além desses estudos, outras pesquisas tém contribuido para a compreensao
dos tipos de fraturas e mecanismos de les&do. Por exemplo, um estudo realizado por
Jones e Smith (2018) analisou a relagao entre fraturas do quadril e quedas em idosos.
Eles observaram que a maioria das fraturas do quadril ocorria devido a quedas de
baixa altura e ressaltaram a importéncia de estratégias de prevenc¢ao de quedas nessa
populagao vulneravel.

Outra area de estudo relevante é a teoria da fragilidade 6ssea. Segundo Brown,
Redmond e Hill (2020), essa teoria postula que a perda de massa Ossea e a
diminuicdo da qualidade Ossea contribuem para a vulnerabilidade a fraturas em
pacientes idosos com osteoporose. Compreender os mecanismos subjacentes a
fragilidade 6ssea € fundamental para implementar medidas preventivas e terapéuticas
adequadas.

No entanto, apesar dos avangos na compreensao do perfil dos pacientes com
fraturas, ainda existem lacunas significativas na literatura. Poucos estudos abordaram
especificamente o perfil dos pacientes com fraturas no contexto de hospitais regionais,
como o Hospital Regional de Lagarto. Além disso, ha uma escassez de dados
atualizados sobre os tipos de fraturas mais comuns nessa populagado, os mecanismos
de leséo especificos associados a cada tipo de fratura e os desfechos clinicos a longo
prazo.

Nesse contexto, o presente projeto de pesquisa visa preencher essas lacunas,
utilizando uma abordagem sistematica para coleta e analise de dados dos pacientes
que deram entrada no Hospital Regional de Lagarto com fraturas. Ao analisar o perfil
demografico, os tipos de fraturas, os mecanismos de lesdo e os desfechos clinicos, o
projeto contribuira para fornecer informacgdes atualizadas e abrangentes sobre o perfil
dos pacientes com fraturas nessa regiao.

Além dos estudos ja mencionados, outros trabalhos tém trazido contribui¢cdes
relevantes para a compreensao dos tipos de fraturas e mecanismos de lesdo. Por
exemplo, um estudo conduzido por Silva et al. (2019) investigou as fraturas de
membros superiores em criangas e adolescentes e observou que quedas durante
atividades recreativas e acidentes esportivos foram os principais mecanismos de
lesdo relacionados a essas fraturas. Essa pesquisa ressalta a importancia de
considerar faixas etarias especificas ao analisar os tipos de fraturas e os mecanismos
de leséo.

Outro estudo relevante foi realizado por Oliveira et al. (2020), que investigaram
0s mecanismos de lesdo em fraturas de coluna vertebral em idosos. Os autores
identificaram que quedas e acidentes automobilisticos foram as principais causas de
fraturas de coluna nessa populagdo. Esses resultados destacam a importancia da
teoria da cinematica do trauma, que busca compreender os mecanismos de lesdo e
os tipos de fraturas associados a acidentes automobilisticos e quedas (Johnson,
Stavrinos & Weber, 2018).

Ao abordar essas lacunas na literatura, o projeto de pesquisa em questéo
contribuira para aprimorar a compreensdo do perfil dos pacientes com fraturas,
fornecendo dados relevantes para a implementagcéo de estratégias preventivas mais
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eficazes, o desenvolvimento de abordagens terapéuticas personalizadas e a melhoria
dos desfechos clinicos.

Dessa forma, o presente estudo tem o potencial de ter um impacto significativo
tanto na pratica clinica quanto no conhecimento cientifico, fornecendo informacgdes
valiosas para aprimorar o atendimento aos pacientes com fraturas e direcionar
politicas de saude voltadas para essa populagao.

2. Metodologia

Este estudo € de carater transversal observacional retrospectivo, realizado com
base na analise de dados previamente registrados nos prontuarios médicos dos
pacientes atendidos no Hospital Regional de Lagarto, Sergipe, Brasil. A populagéo-
alvo compreende adultos de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos, que
foram admitidos com diagnostico de fratura. Foram analisados prontuarios referentes
aos anos de 2021 e 2023. A amostragem foi ndo probabilistica, baseada em critérios
de inclusdo e exclusao. Essa técnica permitiu a selecdo de uma amostra acessivel e
compativel com os objetivos da pesquisa, levando em considerag&o as caracteristicas
especificas do grupo e o delineamento do estudo. O calculo do tamanho amostral foi
realizado a partir de uma populagcédo total de 153 individuos. Com um nivel de
confianga de 95% e uma margem de erro de 5%, determinou-se que uma amostra de
110 individuos seria necessaria para obter uma estimativa representativa dos
parametros da populacéao.

Os critérios de inclusdo adotados foram: pacientes atendidos no Hospital
Regional de Lagarto, com diagnostico de fratura registrado nos prontuarios, idade
igual ou superior a 18 anos, e prontuarios com informagdes completas e devidamente
registradas para analise. Foram excluidos da analise pacientes com fraturas nao
relacionadas a traumatismos, como fraturas patoldgicas decorrentes de doengas
osseas, e prontuarios com informagdes incompletas ou ilegiveis, bem como fraturas
ocorridas em contextos ndo relacionados a traumas, como fraturas por esforgos
repetitivos ou fraturas de estresse.

As consideragdes éticas incluem a obtencdo de anuéncia prévia para a
execucgao do estudo no Hospital Universitario de Lagarto e o respeito as diretrizes
estabelecidas pela Resolucdo 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude, assim
como as boas praticas de pesquisa clinica regulamentadas pela ANVISA. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos (CEP) — CAAE
(76693223.4.0000.0217), sob o parecer n° 6.631.015. Sendo assim, a pesquisa
seguiu o que compete a resolugéo ética n° 510 de 7 de abril de 2016 (Brasil, 2016).
Este estudo foi financiado pela Coordenacéo de Pesquisa - COPES (Edital n® 19/2023
COPES/POSGRAP/UFS — PIBIC/FAPITEC).

A obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de todos
os pacientes envolvidos no estudo tornou-se impraticavel devido a dispersao
geografica dos participantes, com 71% residindo fora de Lagarto/SE, o que dificultou
0 acesso fisico. Além disso, a equipe de pesquisa enfrentou limitagcdes financeiras e
logisticas que impediram deslocamentos frequentes e longos, e muitos prontuarios
careciam de informacgdes basicas de contato. Essas dificuldades tornaram o processo
de coleta de consentimento individual excessivamente oneroso e inviavel, justificando
a solicitacdo e aceite de dispensa do TCLE. Apesar disso, o estudo assegurara a
confidencialidade e o anonimato dos dados dos participantes.

A coleta de dados consistiu na identificacdo e registro de informacgdes
relevantes nos prontuarios, incluindo dados demograficos dos pacientes (como idade
e género), tipo de fratura, mecanismo de les&o, intervengdes cirurgicas realizadas e
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tempo de internagao, utilizando testes estatisticos adequados, como o teste t de
Student, analise de variancia (ANOVA) ou testes n&o paramétricos, conforme
aplicavel.

3. Resultados e Discussao

Foi realizada uma analise da incidéncia de fraturas por sexo no Hospital
Universitario de Lagarto (HUL) durante o periodo de 2021 a 2023, utilizando o teste t
de Student (t-test) para verificar a significancia estatistica das diferengas observadas.
Os resultados indicaram que os homens representaram 65,75% dos casos de fraturas
registrados no periodo. Essa predomindncia masculina foi considerada
estatisticamente significativa, com um valor de p = 0,0352 (Figura 1). Ademais, entre
os pacientes atendidos, foi verificada a procedéncia de cada um, constatando-se que,
dos casos de fraturas registrados, 57,42% dos pacientes eram moradores da zona
urbana, enquanto os 42,58% restantes provinham da zona rural. Essa distribuicdo
sugere uma maior prevaléncia de fraturas entre os residentes da zona urbana (valor
de p=0,0495), o que pode estar relacionado a fatores ambientais e ocupacionais
especificos dessas areas Figura 2.

Fraturas por sexo

[J Feminino

[ Masculino

34.25%

65.75%

Figura 1. Incidéncia de fraturas por sexo no HUL.

Entre as fraturas analisadas por estado civil, constatou-se que a maioria dos
casos envolvia individuos solteiros, correspondendo a 67,53% do total. Esse dado
apresentou significancia estatistica com um valor de p = 0,0005, indicando que a
predominéncia de fraturas nesse grupo nao foi aleatéria. Além disso, verificou-se que
a maioria desses individuos solteiros pertencia a faixa etaria de 19 a 59 anos, o que
sugere uma maior vulnerabilidade a fraturas nessa populagdo ativa e em idade
produtiva.
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Fraturas Por Regiao

1 Urbano
= Rural

42.58% .

57.42%

Figura 2. Casos de fratura por regiao registrados no Hospital Universitario de Lagarto

Entre as principais causas de fraturas identificadas, a queda da prépria altura
foi a mais comum, correspondendo a 59,45% dos casos, com um valor de p = 0,0290,
o que demonstra uma significAncia estatistica relevante. Em segundo lugar, os
acidentes de transito foram responsaveis por 31,78% das fraturas. Esses dados
ressaltam a importancia de medidas preventivas tanto para quedas em ambientes
domeésticos e urbanos quanto para a segurancga no transito, visando a redugéo desses
incidentes e, consequentemente, das fraturas associadas (Figura 4).
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Figura 3. Fraturas por estado civil

Em relagdo a distribuicdo das fraturas por faixa etaria, observou-se que a
menos acometida foi a faixa de 0 a 18 anos, correspondendo a menos de 5% dos
casos totais. As fraturas mais comuns nesse grupo foram a fratura de ossos do
metatarso e a fratura da extremidade proximal da tibia, ambas representando
igualmente 17% das fraturas.

A segunda faixa etaria mais acometida foi a de 60 anos ou mais, que
representou 26,8% dos casos. Nesta faixa, a fratura pertrocantérica foi a mais
prevalente, correspondendo a 45,91% das fraturas registradas. A faixa etaria mais
acometida foi a de 19 a 59 anos, que representou 45,92% dos casos. Dentro desse
grupo, a fratura do maléolo lateral foi a mais comum, correspondendo a 23,69% das
fraturas. Além disso, foi constatado que em todas as faixas etarias, a queda da propria
altura (QPA) foi o principal mecanismo envolvido nas lesdes.
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Principais Causas de Fratura
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Figura 4. Principais Causas de Fraturas dos Pacientes atendidos no HUL durante os anos de
2021-2023.

Em relac&o a necessidade de realizar cirurgia para corre¢ao de fraturas (Figura
5), observou-se que a faixa etaria de 19 a 59 anos foi a mais afetada nesse aspecto.
Das 249 fraturas registradas para essa faixa etaria, 179 culminaram em cirurgia,
representando 71,88% dos casos. Em seguida, os idosos (60+ anos) também
apresentaram uma alta demanda por intervengdes cirurgicas. Das 98 fraturas
registradas nesse grupo, 58,16% necessitaram de cirurgia para corregéo. Por fim,
entre os mais jovens (0-18 anos), 18 fraturas foram registradas no periodo analisado,
das quais 55% exigiram intervengao cirurgica.

A analise da média de dias de internacéo por faixa etaria revelou que para o
grupo de 0 a 18 anos, a média de dias internados foi de 3,91 dias, indicando uma
recuperacao relativamente rapida. Na faixa etaria de 19 a 59 anos, a média de dias
internados aumentou para 7,42 dias, refletindo a complexidade maior das fraturas e o
tempo de recuperagcdo mais longo. Ja entre os idosos (60+ anos), a média de dias
internados foi a mais elevada, chegando a 10,80 dias. o que pode estar associado a
fatores como maior fragilidade e a necessidade de cuidados pds-operatérios mais
extensos. Esses dados destacam a relagdo entre idade e tempo de internacéo,
sublinhando a maior vulnerabilidade e a complexidade do tratamento em pacientes
mais velhos.

Em relagdo ao desfecho das fraturas, foram registrados 11 6bitos entre as 365
fraturas analisadas, refletindo uma taxa de letalidade por fraturas de 3,01%. Além
disso, a taxa de mortalidade intra-hospitalar, calculada com base no numero de ébitos
divididos pelo total de internagdes, foi de 4,47%.

E importante destacar que todos os pacientes que vieram a ébito pertenciam a
faixa etaria acima de 60 anos, o que refor¢ca a maior vulnerabilidade dessa populagao
as complicagdes graves decorrentes de fraturas. Esses dados enfatizam a
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necessidade de um monitoramento rigoroso e de cuidados especializados para os
pacientes idosos, a fim de reduzir as taxas de mortalidade associadas a fraturas.

Foi necessaria cirurgia?
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Figura 5. Necessidade de intervencgao cirurgica por faixa etaria.

4. Discussao

A analise aprofundada do perfil de fraturas no HUL, entre 2021 e 2023, revelou
uma visdo detalhada sobre as caracteristicas demograficas, tipos de fratura,
mecanismos de les&o e desfechos clinicos de pacientes em uma regidao de grande
relevancia para a saude publica. Os dados coletados revelaram padrdes de
vulnerabilidade especificos, destacando tanto a prevaléncia das fraturas entre homens
jovens e adultos quanto a fragilidade dos idosos, fatores que trazem implicagbes
significativas para a alocagdo de recursos, o planejamento hospitalar e o
desenvolvimento de politicas preventivas.

O estudo mostrou que 65,75% das fraturas ocorreram em pacientes do sexo
masculino, o que pode ser explicado por comportamentos de risco, maior
envolvimento em atividades fisicamente exigentes e ocupagdes que frequentemente
expdem os homens a lesbes graves. Esse dado é corroborado pela literatura, que
indica a predominancia de fraturas em homens jovens e adultos, devido a combinagao
de fatores culturais, sociais e ocupacionais (Garcia-Mata et al., 2017; Johnson et al.,
2018). A importédncia desse achado se estende a formulacdo de campanhas
educativas e politicas de seguranga ocupacional especificas para homens em idade
economicamente ativa.

Ademais, é importante considerar que, na zona urbana de Lagarto, os homens
estdo mais frequentemente envolvidos em atividades laborais de alta demanda fisica,
como construgao civil, agricultura mecanizada e transporte, que requerem o uso de
equipamentos e oferecem maior risco de acidentes. Programas de prevengéo para
esses trabalhadores devem ser uma prioridade para as instituicdes locais de saude e
seguranca. O incentivo ao uso correto de equipamentos de protecao individual (EPls),
além de treinamentos periddicos sobre seguranga no trabalho, é essencial para
mitigar os riscos de fraturas nessa populagéo. A colaboragéo entre o HUL, sindicatos
e empresas locais pode fortalecer essas medidas preventivas, reduzindo tanto a
ocorréncia quanto a gravidade dos casos.
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Entre os fatores mais significativos da distribuicdo das fraturas por faixa etaria
esta a alta incidéncia em adultos de 19 a 59 anos, que representaram 45,92% dos
casos. Essa faixa etaria estda associada a uma exposicdo maior a atividades
ocupacionais e ao transito, sendo especialmente vulneravel a acidentes de alta
energia. A literatura reforca que individuos nessa faixa etaria sofrem mais
frequentemente traumas graves, especialmente aqueles resultantes de acidentes
automobilisticos e de motocicletas, que frequentemente exigem intervengdes
cirurgicas complexas (Jones e Smith, 2018).

Os acidentes de transito representaram 31,78% das fraturas entre os adultos,
reforgcando a necessidade de programas de educagédo e seguranga no transito. De
acordo com o Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude do Brasil (2023), as
lesbes decorrentes de acidentes de transito resultaram em mais de 190 mil
internacdes no Sistema Unico de Saude (SUS) apenas em 2020, sendo 61,6% dessas
internagdes relacionadas a motociclistas. Esses dados destacam a gravidade do
problema e corroboram a relevancia de intervengbes que promovam a seguranga
viaria. Campanhas de segurancga voltadas para jovens e adultos, incentivando praticas
de dire¢ao defensiva, uso de equipamentos de seguranca e respeito as leis de transito,
podem contribuir significativamente para a redugdo da frequéncia e gravidade das
fraturas nessa populagcdo. A¢gdes educativas nas escolas e universidades, assim como
campanhas de conscientizagdo nos meios de comunicacdo locais, sdo medidas
importantes para atingir esse objetivo.

Os dados do estudo indicam que a maioria dos pacientes atendidos no HUL
com fraturas € proveniente da zona urbana (57,42%). A urbanizagéao é frequentemente
associada a um aumento da incidéncia de fraturas devido a exposi¢ao a riscos
ambientais, como transito intenso, maior densidade populacional e espagos
recreativos limitados e inadequados (Brown et al., 2020). Em areas urbanas, a
combinagao de fatores como maior numero de veiculos, estruturas ndo adaptadas
para seguranga de pedestres e atividades fisicas recreativas sem supervisdo pode
aumentar a vulnerabilidade dos individuos a lesdes.

E essencial ressaltar que a urbanizacdo também afeta o perfil das lesdes
relacionadas a quedas, que foram o principal mecanismo de lesdo no estudo (59,45%
dos casos). Em areas urbanas, as quedas sao frequentemente associadas a
deficiéncias na infraestrutura, como calgadas irregulares, escadas sem corrimaos e
falta de sinalizagdo em locais perigosos. Melhorias na infraestrutura urbana e a
conscientizagdo da populagédo sobre os riscos de quedas sao estratégias eficazes
para reduzir a incidéncia dessas lesbdes. Agdes conjuntas entre o setor publico e
privado podem resultar em melhorias na acessibilidade e seguranga dos espagos
publicos, promovendo um ambiente urbano mais seguro, especialmente para os
idosos (Brown et al., 2020).

A faixa etaria de 60 anos ou mais representou 26,8% dos casos de fraturas, e
esses pacientes apresentaram as maiores taxas de complicagbes e tempo de
internagdo. A incidéncia elevada de fraturas em idosos esta associada a fatores de
fragilidade 6ssea, como a osteoporose, além de problemas de mobilidade e equilibrio.
Esse perfil € amplamente descrito na literatura, que enfatiza que a fragilidade 6ssea
aumenta o risco de fraturas graves mesmo em quedas de baixa energia (Brown et al.,
2020)

Além disso, as fraturas em idosos estado frequentemente associadas a uma
elevada taxa de letalidade. No presente estudo, a mortalidade intra-hospitalar foi de
4,47%, concentrada exclusivamente nessa faixa etaria. Estudos corroboram esses
achados, como visto em Edelmuth et al., 2018, que revelou que quatro em cada dez

www.periodicoscapes.gov.br 10 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e081940


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A velhice para pessoas idosas brasileiras frente a pandemia de Covid-19: uma Analise Psicossocial D

pacientes com fratura de colo femoral acima de 80 anos falecem dentro de um ano
ap6s o evento, principalmente devido a complicagdes como tromboses, embolias
pulmonares e pneumonias. Essas complicagdes pos-fratura sdo comuns em pacientes
idosos e agravam o prognostico das fraturas. A necessidade de um monitoramento
rigoroso e de uma abordagem multidisciplinar para os pacientes idosos é evidente,
com equipes de saude que incluam geriatras, fisioterapeutas, nutricionistas e
enfermeiros especializados em cuidados geriatricos.

Além da reabilitacdo, é importante adotar estratégias preventivas para reduzir
a ocorréncia de fraturas entre idosos. A instalagdo de barras de apoio e tapetes
antiderrapantes em domicilios, a realizagao de exercicios fisicos para fortalecimento
muscular e equilibrio, e o monitoramento da saude dssea sao intervencdes que podem
diminuir a incidéncia de quedas. Campanhas de conscientizagao sobre prevencao de
quedas voltadas para idosos e familiares também podem reduzir o risco e garantir um
ambiente seguro para essa populagdo vulneravel. Estudos indicam que essas
intervengdes combinadas podem reduzir em até 40% o risco de quedas entre idosos,
promovendo uma melhora significativa na qualidade de vida e na independéncia
funcional dos pacientes (Johnston et al., 2021).

O estudo revelou uma demanda expressiva por intervengdes cirurgicas, com
destaque para as faixas etarias de 19 a 59 anos e de 60 anos ou mais, que
necessitaram de cirurgia em 71,88% e 58,16% dos casos, respectivamente. Essa alta
demanda € um reflexo direto da complexidade das fraturas observadas e do tipo de
trauma a que esses grupos estao expostos, com fraturas de alta energia em adultos
e fraturas de fragilidade em idosos. A literatura mostra que o manejo cirurgico
adequado é fundamental para a recuperacdo desses pacientes, especialmente
quando as fraturas envolvem regides como o quadril, o fémur e a coluna, que
requerem estabilizagédo e reconstrugao (Garcia-Mata et al., 2017).

O numero expressivo de intervengdes cirurgicas também reforga a importancia
de uma infraestrutura hospitalar bem equipada, com ortopedistas especializados e
capacidade para realizar cirurgias complexas de forma agil. Nos casos de fraturas em
idosos, 0 acesso a técnicas minimamente invasivas pode ser particularmente
benéfico, uma vez que esses procedimentos reduzem o tempo de recuperacéo e
minimizam os riscos de complicagbes. Segundo Garcia-Mata et al. (2017), técnicas
avancadas e a disponibilizagao de protocolos de reabilitacdo rapida podem contribuir
para uma recuperacao mais eficaz, especialmente entre os idosos.

Os dados sobre o tempo de internagcdo também revelam tendéncias
importantes. O tempo meédio de internagdo foi menor para jovens (3,91 dias) e
aumentou significativamente para adultos (7,42 dias) e idosos (10,80 dias). Esse
aumento progressivo esta associado a complexidade dos cuidados necessarios, com
idosos necessitando de cuidados mais extensos e especializados, dada a maior
prevaléncia de comorbidades e o maior risco de complicagdes. Esses dados indicam
que o tratamento de fraturas, especialmente em idosos, representa um desafio
consideravel para o sistema de saude, demandando recursos humanos e financeiros
significativos.

Em termos de politicas de saude publica, o desenvolvimento de programas que
incentivem a prevencgao de fraturas e a recuperagao rapida pode ajudar a reduzir o
tempo de internacdo e os custos hospitalares associados. Para os idosos, a
implementagao de programas de transigdo para o ambiente domiciliar, com apoio de
equipes de enfermagem e fisioterapia, pode melhorar a recuperagao e reduzir o risco
de novas fraturas. Estudos indicam que estratégias de reabilitagdo domiciliar, como
mencionado em Johnston et al. (2021), sdo eficazes na promogéao da recuperagao
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funcional e na diminuigcdo da taxa de reinternagdo. Além disso, a otimizacdo dos
processos hospitalares e a priorizagao de pacientes com necessidade de reabilitacdo
intensiva sdo medidas que podem aumentar a eficiéncia do atendimento e reduzir o
tempo de hospitalizagao.

A abordagem multidisciplinar é essencial para o tratamento eficaz de pacientes
com fraturas, especialmente aqueles que requerem cirurgia ou hospitalizagdo
prolongada. O envolvimento de profissionais de diversas areas da saude, como
ortopedia, fisioterapia, enfermagem, assisténcia social e psicologia, pode facilitar uma
recuperacado completa e a prevengao de complicagdes. A literatura recomenda uma
abordagem integrada que aborde ndo apenas a recuperagao fisica, mas também o
suporte emocional e social dos pacientes, especialmente em idosos, que podem
enfrentar desafios psicoldgicos significativos no processo de recuperagao (Johnston
et al., 2021).

Para além da equipe hospitalar, é recomendavel que, apos a alta, os pacientes
continuem recebendo acompanhamento domiciliar, com visitas de profissionais de
saude capacitados para monitorar o progresso da recuperagao e fornecer orientagdes
adicionais sobre a prevengao de novas fraturas. Segundo Johnston et al. (2021), esse
acompanhamento € particularmente importante para idosos, que podem enfrentar
dificuldades para realizar atividades diarias sem risco de novas quedas. A
implementagdo de programas de acompanhamento domiciliar, em parceria com o
sistema de saude publico, pode ser uma medida eficaz para garantir que os pacientes
recebam o suporte necessario, promovendo uma recuperagado completa e
minimizando o risco de reinternagao.

O perfil das fraturas no HUL demonstrou claramente a necessidade de
estratégias de intervencdo que contemplem desde a prevencgdo até a reabilitagdo.
Campanhas de conscientizag&o sobre prevengao de quedas, seguranga no transito e
uso de EPIs em atividades de risco devem ser promovidas em conjunto com politicas
de fiscalizacao e infraestrutura de apoio para tratamento e reabilitacido de pacientes
com fraturas (Brown et al., 2020). Além disso, medidas que incentivem a adaptacéo
de ambientes urbanos e domésticos para reduzir o risco de quedas e acidentes podem
ter um impacto positivo na redugao de fraturas.

Com esses dados, o HUL e outros hospitais regionais podem desenvolver
protocolos especificos que contemplem a realidade local, incluindo programas de
prevencao que considerem a urbanizacao, o perfil ocupacional e as particularidades
dos idosos da regido. Esses programas podem incluir desde a avaliagdo e modificagéo
do ambiente domiciliar de idosos até o incentivo ao uso de dispositivos de seguranca
no trabalho e no transito.

Essas estratégias, se aplicadas de forma coordenada, podem reduzir ndo
apenas a incidéncia de fraturas, mas também os custos e as complicagcdes associadas
ao tratamento, promovendo uma melhora significativa na qualidade de vida dos
pacientes e na eficiéncia do sistema de saude como um todo (Brown et al., 2020).

4. Conclusao

Este estudo evidenciou o perfil demografico e clinico dos pacientes com
fraturas atendidos no Hospital Universitario de Lagarto entre 2021 e 2023, destacando
a prevaléncia de fraturas em homens jovens e adultos da zona urbana e a maior
vulnerabilidade dos idosos a complicagbes graves. Os resultados ressaltaram a
importancia de intervengdes especificas para cada grupo, envolvendo campanhas de
prevencao, infraestrutura hospitalar adequada e programas de reabilitagéo.
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A predominéancia de fraturas por acidentes de transito entre jovens e adultos e
o numero significativo de quedas entre idosos indicam a necessidade de campanhas
de conscientizag&do e seguranga no transito e de adaptagdes no ambiente domiciliar
para prevenir quedas. Além disso, a elevada demanda por cirurgias e o tempo de
recuperacéo prolongado, especialmente entre idosos, apontaram para a urgéncia de
politicas publicas voltadas para o fortalecimento da infraestrutura de atendimento e
reabilitagcio.

A taxa de mortalidade intra-hospitalar exclusiva entre idosos reforca a
necessidade de cuidados especializados, com equipes multidisciplinares que incluam
fisioterapeutas, assistentes sociais e geriatras, além de um acompanhamento pos-alta
para minimizar riscos e promover a reabilitagao.

Em suma, os achados deste estudo n&o sé ampliam a compreensao do perfil
epidemioldgico das fraturas em uma regido especifica do Brasil, mas também
fornecem diretrizes para intervengcbes preventivas e melhorias na assisténcia
hospitalar. Esses dados poderao servir de base para politicas de saude publica que
visem a reducdo de novas ocorréncias e a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes com fraturas, contribuindo significativamente para o avangco da saude
publica e da qualidade de atendimento em Lagarto e regides similares.
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