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Resumo

Objetivo: Discutir a atuagdo da musicoterapia em pacientes adultos na Unidade de
Terapia Intensiva como ferramenta para a sua incorporagcdo no plano de cuidados
diante o promissor potencial de melhora clinica dos pacientes. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, descritiva, com abordagem qualitativa realizada
nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scopus, Cochrane Library,
National Library of Medicine (PubMed/MEDLINE), Embase e Proquest Digital
Dissertations. Resultados: A aceitacdo da musicoterapia nas Unidades de Terapia
Intensiva e sua utilizagcdo como método complementar propiciou respostas positivas,
como mudancgas na pressao arterial, frequéncia respiratdria, diminuigdo da dor, menor
necessidade de sedativos, diminuigdo da ansiedade, e respostas emocionais, como
aumento do conforto, alegria e paz. Ainda, diferentes géneros musicais geram efeitos
variados, com a musica classica reduzindo a atividade cerebral e o heavy metal
provocando alteracdes especificas nas respostas cerebrais. Conclusdo: Os
beneficios da musicoterapia demonstram seu potencial uso como método
complementar e a necessidade de mais pesquisas em outros paises, como os da
Ameérica do Sul. Sua utilizagdo também denota a possibilidade do desenvolvimento de
Politicas Publicas, a fim de ampliar sua utilizagao.

Palavras-chave: Musicoterapia. Unidade de Terapia Intensiva. Adulto. Cuidados
Criticos. Assisténcia Hospitalar.

Abstract

Objective: To discuss the role of music therapy in adult patients in the intensive care
unit as a tool for its incorporation into the care plan given the promising potential for
clinical improvement in patients. Method: This is an integrative, descriptive,
exploratory literature review, with a qualitative approach carried out in the databases
Virtual Health Library (BVS), Scopus, Cochrane Library, National Library of Medicine
(PubMed/MEDLINE), Embase and Proquest Digital Dissertations. Results: The
acceptance of music therapy in Intensive Care Units and its use as a complementary
method has led to positive responses, such as changes in blood pressure, respiratory
rate, reduced pain, less need for sedatives, reduced anxiety, and emotional responses,
such as increased comfort, joy and peace. Conclusion: The benefits of music therapy
demonstrate its potential use as a complementary method and the need for more
research in other countries, such as those in South America. Its use also denotes the
possibility of developing public policies in order to expand its use.

Keywords: Music therapy. Intensive Care Unit. Adult. Critical Care. Hospital
Assistance.

1. Introdugao

A musicoterapia pode ser uma ferramenta terapéutica ou recreativa, com
potencial de promover a expressdao emocional, a comunicagao e a identificacdo de
aspectos do paciente, além de contribuir para um ambiente acolhedor (Valenga et al.,
2013). Seu uso na humanizagéao e cuidado em saude remonta a Florence Nightingale,
em 1854, na Guerra da Crimeia, sendo posteriormente adotado por Isa Maud e Harriet
Ayer para aliviar dores de soldados e levado aos hospitais em 1919 (Almeida, 2012).
No entanto, apenas a partir da década de 1940, estudos impulsionados pela Segunda
Guerra Mundial passaram a destacar a musica como recurso terapéutico (Araujo e da
Silva 2013).
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Ainda, ha a relevancia desta ferramenta como um instrumento no processo de
humanizacao, abrangendo tanto os pacientes internados quanto os profissionais de
saude. Para os profissionais, ela contribui para a promo¢do de um ambiente com
menos estressores e para a melhoria da qualidade das atividades realizadas. Ja para
0s pacientes, evidenciam-se as reacgdes positivas do corpo humano estimuladas pela
musica, que exerce uma influéncia significativa nos aspectos biopsicossociais
(Bergold; Alvim; Cabral, 2006).

Para os pacientes internados em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), essa
abordagem terapéutica, quando empregada em conformidade com as necessidades
dos individuos, possui o potencial de promover o bem-estar por meio de estimulos
emocionais, impactando, de forma positiva, os demais aspectos fisicos (Delabary,
2006).

Deste modo, sua utilizagdo como terapia alternativa, possui o poder de melhora
do bem-estar, tanto fisico quanto emocional, com beneficios aos pacientes internados
no ambiente de Terapia Intensiva e/ou Cuidados Paliativos, como redugdo da
diminuigdo do estresse, ansiedade, dores, insbnia, fadiga e melhora na interagcao
social, tal qual a retomada de lembrancas positivas, que auxiliam na melhora do
estado do individuo internado (Nogueira; Silva; Pachu, 2023).

Adicionalmente, as praticas musicais podem ser inovadoras por meio de
estratégias mais acessiveis e econbmicas, aprimorando tanto a experiéncia do
paciente e os desafios enfrentados na UTI, quanto oferecendo uma intervengcdo com
um eficiente custo-beneficio. Isso favorece a humanizagao das relacbes no ambiente
de cuidados intensivos e incentiva a adogao dessa abordagem pelos profissionais de
saude intensivistas (Nogueira; Silva; Pachu, 2023).

O presente estudo, busca complementar intervalos de conhecimento e fornecer
a comunidade cientifica, analises criticas e sistematicas sobre a influéncia da
musicoterapia nas experiéncias dos clientes dentro da UTI, a fim de trazer valor e
evidéncias necessarias para esse tratamento passar a ser cada vez mais priorizado e
respeitado pelos profissionais. Torna-se essencial a investigacdo de evidéncias
palpaveis na literatura cientifica sobre a musicoterapia como terapia complementar na
assisténcia multiprofissional, ressaltado no ambiente de UTI.

Destarte, vislumbrou-se a elaboragdo dessa revisdo integrativa objetivando
identificar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica acerca da influéncia da
musicoterapia em pacientes adultos internados na Unidade de Terapia Intensiva.

2. Metodologia

A Revisao Integrativa da Literatura € um método que avalia publicacdes
cientificas e analisa dados com o objetivo de sintetiza-los sobre um tema especifico,
oferecendo uma visdo mais ampla. Dessa forma, torna-se uma ferramenta que
possibilita a agregacédo de conhecimentos e a aplicagéo de resultados relevantes de
estudos cientificos na pratica assistencial (Cooper, 1982, 1989; Souza, Silva,
Carvalho, 2010).

Nesse sentido, foram seguidas as seis etapas do protocolo de revisdo
integrativa: identificacdo do tema e elaboragédo da questao de pesquisa; definicdo de
critérios para inclusédo e exclusdo de estudos nas bases de dados; coleta de dados;
analise metddica do material adquirido; interpretacdo criteriosa dos achados; e
apresentacao por categorias dos resultados (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para a identificagdo da tematica utilizou-se a estratégia PICo - em que “P”
correspondendo a populacao (adultos); “I” ao fenbmeno de interesse (influéncia da
musicoterapia) e “Co” ao contexto do estudo (assisténcia na UTI) (Karino; Felli, 2012).
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Mediante tais elementos, foi elaborada a questdo de pesquisa: “Quais as
evidéncias disponiveis na literatura cientifica acerca da influéncia da musicoterapia
em pacientes adultos durante a assisténcia na UTI?”, da qual norteara o estudo com
o intuito de buscar evidéncias, e o produto da investigacdo critica possibilitara o
desenvolvimento do conhecimento cientifico sobre a tematica.

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Scopus (Elsevier), Cochrane Library, National Library of Medicine
(PubMed), Proquest Digital Dissertations (ProQuest) e Embase. Com o auxilio de um
bibliotecario foram selecionadas as seguintes palavras: “Servico hospitalar de
Enfermagem?”, “Unidade de Terapia Intensiva”, “Musicoterapia”, “Adulto”, “Estimulacao
Acustica”, “Cuidados Criticos” e “Assisténcia Hospitalar’, combinadas aos operadores
booleanos “AND” e “OR”, resultando na estratégia de busca final, que foi ajustada para
cada especificidade em cada base de dados: (Unidade de terapia intensiva OR
“‘Unidades de Terapia Intensiva” OR Intensive care Units OR “Intensive Care Unit” OR
UTI OR CTI “cuidado intensivo” OR “Intensive care”) AND (Musicoterapia OR Music
Therapy OR “Music” OR “Musica” OR Estimulacdo Acustica OR Acoustic Stimulation
OR “Terapia musical” OR “Terapia através da Musica” OR “Terapia pela musica” OR
‘musico-terapia”) AND (Adulto OR Adult OR “Adults”). A busca por artigos foi realizada
entre julho e agosto de 2024, através do cruzamento controlado dos DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings).

Como critérios de inclusdo, selecionaram-se estudos originais publicados na
integra, gratuitos, online, cuja tematica respondesse a questao norteadora, abordando
pacientes adultos, com idade a partir de 18 anos, em estado critico, em quaisquer
tipos de Unidades de Terapia Intensiva, sem restricdo de idioma e de ano de
publicagdo. A auséncia de recorte historico e de idiomas justifica-se pela intengéo de
identificar todas as evidéncias cientificas produzidas ao longo dos anos sobre a
tematica, o que amplia as possibilidades de analise e permite conhecer a
dinamicidade do uso da musicoterapia nas Unidades de Terapia Intensiva.

Foram excluidos desta pesquisa artigos que abordassem contextos distintos,
editoriais, artigos de conferéncias, protocolos, resumos de eventos, relatos de
experiéncia, estudos secundarios, bem como estudos cuja amostra incluisse
familiares de pacientes ou que nao utilizassem a musicoterapia como intervengao
terapéutica principal e/ou incluissem pacientes menores de 18 anos. Artigos com
duplicatas serdo contabilizados uma unica vez.

Com a validagado da estratégia, os artigos foram organizados conforme as
bases de dados previamente estabelecidas. Para a fase de selecao, utilizou-se o
aplicativo Kalifa University, Qatar Computing Research Institute (Rayyan), no qual as
duplicatas foram removidas, e trés revisores realizaram, de forma independente, a
leitura e analise dos titulos e resumos, excluindo aqueles que nao atendiam aos
critérios de inclusédo desta revisao.

Na etapa de elegibilidade, os mesmos revisores procederam a leitura integral
dos textos, aplicando os critérios previamente definidos. Em caso de divergéncias
entre os revisores nas fases de selecdo e elegibilidade, um quarto revisor, com
conhecimento acerca da tematica, foi responsavel por deliberar acerca das inclusdes
e exclusdes dos artigos. Concluidas estas etapas, foram definidos os artigos que
comporiam o presente estudo.

Posteriormente, iniciou-se a fase de coleta de dados e analise do conteudo dos
artigos selecionados, com a extracdo de informagdes como: Autor/Ano/Pais/Citagao;
Metodologia/Tipo de estudo; Objetivos; Amostra (Quantidade, idade); Tipo de UTI -
suas condigdes de saude descritas (VM, pds-cirurgia, etc); Descricdo da
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musicoterapia (situagcdo de uso, quanto tempo, qual tipo de musica); Principais
resultados; Principais Conclusdes. Por fim, os dados foram analisados, categorizados
e discutidos a luz do objetivo desta reviséo.

De acordo com as resolugdes 466/2012 e 510/2016, pesquisas que utilizam
bases de dados e fontes secundarias ndo necessitam de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP)/Sistema integrado pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP). Assim, esta revisao integrativa ndo exigiu aprovagao do CEP e
seguiu as diretrizes da Lei Geral de Protecdo de Dados, garantindo a protecdo das
informagdes pessoais na condugao da pesquisa e na redagéo dos artigos cientificos.

3. Resultados

Foram resultantes das buscas nas bases de dados 2.338 publicacdes, das
quais seguiram: 145 artigos na Cochrane, 150 na BVS, 04 na Scopus (Elsevier), 259
na PubMed, 1052 na Embase e 728 na ProQuest, totalizando 2.338 artigos. Do total,
385 artigos foram excluidos por se tratarem de duplicatas, totalizando 1.953 artigos
para leitura de titulo e resumo. Destes, 1.933 artigos foram excluidos na fase de
selecdo por nao estarem relacionados ao objeto da pesquisa. Na etapa de
elegibilidade, foram lidos 22 artigos na integra. Ao final, compuseram a amostra do
estudo de revisdo 17 artigos, conforme ilustra a Figura 1.

BVS SCOPUS PUBMED/MEDLINE EMBASE PROQUEST

(n=150) (n=4) (n=259) (n=1052) (0=728) COCHRANE

(n=145)

| | | | | |
|

Total de artigos (n=2338)

Artigos excluidos por
.................... duplicacGes (n=385)

Artigos para leitura apés
aremocdo dos
duplicados (n=1953)

Exclusdo apés leitura do titulo e
resumo (n=1933)

.................... Causas: ndo relacionadas ao tema,

artigos nao disponiveis na integra

Artigos lidos na integra
(n=22)

Excluséo apos leitura na integra por
-------------------- nao estarem relacionados ao tema
(n=5)

Artigos selecionados
(n=17)

Figura 1. Representagao do fluxograma metodolégico com as etapas do processo de selegdo e
exclusao dos estudos publicados.

As pesquisas analisadas tiveram maior representatividade da Europa, com
47,6% dos artigos, seguida pela América do Norte e Asia, ambas com 15,78%, e pela
América do Sul e Oceania, cada uma com 10,52%. Em relacdo a metodologia, o
Ensaio Clinico Randomizado foi o mais utilizado, seguido pelo desenho de coorte
prospectivo, estudos qualitativos e quantitativos, estudo exploratério aberto, estudo
piloto prospectivo e pesquisa assistencial qualitativa de natureza abrangente, cada
um correspondendo a 5,26% dos artigos.

Dos 17 artigos incluidos neste estudo, 12 apresentaram resultados positivos do
uso da musicoterapia no ambiente de UT]I, e os outros sete ndo observaram mudangas
em relagao ao grupo controle ou a analise fisiologica feita previamente a intervengao.

www.periodicoscapes.gov.br 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082024


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Papel da Musicoterapia na Unidade de Terapia Intensiva Adulto: Revisdo Integrativa

Entre as respostas fisioldgicas, trés estudos apresentaram redugéo da pressao arterial
durante as sessdes de musicoterapia, com diminuicdo da frequéncia cardiaca e
respiratoria em um deles, além da redugao dos niveis de ansiedade. Excitagao elétrica
foi observada em pacientes que sofreram trauma cranioencefalico (TCE) em coma na
UTl em um estudo (Sun; Chen, 2015). A atividade elétrica cerebral apresentou
resultados positivos nesses pacientes submetidos a musicoterapia.

Um estudo piloto realizado na Franca avaliou 60 pacientes em uso de
ventilagdo mecanica na UTI durante a intervencao de musicoterapia no banho no leito.
Foi observado reducao da intensidade da dor com a intervencgao realizada durante o
banho e 30 minutos depois do banho (Khan et al., 2017).

Um estudo realizado na Holanda desaconselhou o uso de rock e heavy metal
como musicoterapia em Unidades de Terapia Intensiva (Kakar et al., 2023). Em
contraste, um estudo piloto conduzido em Madrid analisou a resposta cerebral de seis
pacientes sedados por eletroencefalograma, explorando os efeitos da musicoterapia
com musica classica, dodecafénica e heavy metal. Dentre os estimulos testados, o
heavy metal gerou as maiores alteragdes na atividade elétrica cerebral, sugerindo que
esse género pode ser utilizado para provocar respostas neuroldgicas, em contraste
com as recomendacgdes do estudo holandés (Pastor; Vega-Zelaya; Canabal, 2023).

O tempo médio da sessao de musicoterapia foi de 30 minutos, variando entre
sete e 120 minutos nos estudos realizados. Em cinco estudos incluidos, a sesséo foi
realizada com musica personalizada para cada paciente, sendo escolhida pelo mesmo
ou pelo familiar acompanhante. Uma pesquisa na Australia abordou a intervencao
com musicoterapia ao vivo no quarto do paciente, com respostas de reducao de
estresse e dor, além da melhora do ambiente hospitalar. O estudo foi feito com
musicos de saude treinados supervisionados por enfermeiros e a experiéncia de um
musico de saude (Cooke et al., 2010).

Quadro 1. Caracterizagao dos estudos selecionados segundo autor/ano/pais, tipo de estudo,
objetivos, amostra, tipos de UTl/condi¢cdes de saude descritas, descricdo da musicoterapia e
conclusées.

T'fj?nd © Descricao da
Autor . Amostra . musicoterapia
Tipo de o - Condigoe . ~ ~
Ano estudo Objetivos (Quantidad s de (situagao de uso, Conclusoes
Pais e, idade) saude quanto tempo, qual
descritas tipo de musica)
1 Ensaio Clinico | Determinar  a | 52 participantes | Adultos Musica Personalizada (MP) | A entrega de musica é
Khan et al., | Randomizado | viabilidade e admitidos na | incorporando preferéncias | aceitavel para pacientes
2020 aceitabilidade Média de 57 | UTI e | dos pacientes com base nas | o & viavel em unidades
de Musica | anos de idade recebendo obtidas de seu lar; musica d L .
. S s ~ . e terapia intensiva.
(Estados Personalizada ventilacdo relaxante ndo personalizada . .
Unidos) (MP),  Musica mecanica (60-80 batidas por minuto, Mais pesquisas
Slowtemp por pelo | consistindo de piano, violdo, | testando o uso dessa
(STM) e menos 24 | musica classica e flauta | intervengdo promissora
controle de horas, mas | nativa americana - por | para reduzir o delirio
atengdo  (AC) ndo mais do | exemplo, Lifes-capes: | szo garantidas.
em  pacientes que 48 | Relaxing Piano , de John
recebendo horas. Story, e Watermark , de Enya)
ventilacdo e audiolivros para controle de
mecanica em atengdo por meio de fones
uma unidade de com cancelamento de ruido).
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terapia intensiva
e estimar o
efeito da musica
no delirium.

Sessdes de 1 hora, duas
vezes ao dia (entre 9 as 11 da
manha e entre 2 e 4 da tarde)
por até 7 dias.

Essas sessbdes continuaram
até que o paciente fosse
transferido para fora da UTI,
recebesse alta ou morresse.

2
Kakar et
al., 2023

(Holanda)

Ensaio clinico
multicéntrico

Estudar o efeito
de uma
intervengcao
musical na
ansiedade em
pacientes
gravemente
enfermos

107
participantes

Média de 62

anos de idade

Pacientes
adultos de
UTI hé& pelo
menos 48
horas com
18 anos ou
mais,
ventilados
mecanicame
nte ou nao,
hemodinami
camente
estaveis,
capazes de
se comunicar
e foi
considerada
a capacidade
de fornecer
informacdes
sobre o nivel
de
ansiedade.

Os participantes do brago de
intervengédo foram instruidos
a ouvir musica duas vezes ao
dia, de manha e a noite, por
pelo menos 30 minutos por
sessdo, além do tratamento
padrdo, com o objetivo de
restaurar o ciclo circadiano. A
musica era escolhida de
acordo com a preferéncia do
paciente, avaliada no inicio do
estudo, e fornecida via fones
Bluetooth conectados a um
tablet com listas de
reproducdo personalizaveis.
Rock e heavy metal foram
desencorajados devido as
caracteristicas inadequadas
ao ambiente.

No primeiro dia do
estudo, os pacientes do
grupo controle
relataram maior
qualidade de sono do
que os do grupo
intervencédo (p = 0,03).

Nenhuma outra
diferenca  significativa
foi observada nos

resultados secundarios.
A intervencdo musical
de 3 dias n&o reduziu os
niveis de ansiedade de
pacientes adultos de
UTl capazes de se
comunicar nem afetou
outros resultados
predefinidos,

possivelmente devido a
baixos niveis de
ansiedade basal ou
questdes metodolégicas
na aplicacao da
intervencdo. Pesquisas

futuras devem
considerar métodos de
aplicacao, alvos,

resultados e selegao de
pacientes com base nos
niveis de ansiedade
basal.
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3 Desenho  de | Explorar a | 06 participantes | UTI meédica; | O Investigador Principal (Pl)e | O estudo piloto
Browning; coorte associagao pacientes os familiares interagiram com | demonstrou um
Watters; prospectivo entre a audicdo | Média de 64 | que estavam | os pacientes do estudo piloto | desenho facilimente
Thomson- de musica | anos em VM. para estabelecer selegbes | reproduzivel para
Smith, terapéutica musicais centradas no | amostras maiores e
2020 como uma paciente. Durante o periodo | diferentes  contextos,
intervengdo de do estudo, a audicdo de | sem necessidade de
(Estados enfermagem musica terapéutica foi | treinamento ou tempo
Unidos) para pacientes fornecida pelo Pl em | adicional para a equipe.
de VM na UTl e intervalos de dosagem | Os resultados reforgam
a proporgdo de prescritos  definidos como | o beneficio de cuidados
tempo em que incrementos de 1 hora, duas | personalizados e
0s pacientes do vezes ao dia das 10:00 As | focados, possibilitando

estudo piloto 11:00 E das 21:00 As 22:00 . A | intervengbes
foram musica foi entregue usando | especificas e de baixo
considerados aplicativos de  streaming | custo, com potencial
como tendo gratuitos nos computadores | para reduzir os custos
delirio. localizados em cada quarto | relacionados a
de paciente. Mais audicao de | morbidade e
musica foi fornecida pelos | mortalidade por VM e
enfermeiros de cabeceira | delirio. No grupo MUSIC
primarios se os pacientes do | (n=3), o0s pacientes
estudo piloto ou suas familias | permaneceram mais
solicitassem além dos | alertas e calmos, com
intervalos de dosagem | menor proporcdo de
prescritos. delirio (33%) na UTI, em
comparagdo ao grupo
controle  (n=3), que
apresentou maior
oscilagcao entre sedagéo

e agitacao.

4 Multimétodo Verificar se a | 20 participantes | Adultos, Os pacientes no grupo de | Este estudo demonstrou
Almerud; musicoterapia pacientes de | estudo ouviram musica por | mudancgas significativas
Petersson, teve um efeito | Média de 68 | terapia meio de fones de ouvido, o [ na pressdo arterial
2003 relaxante anos intensiva que | que permitiu ao paciente um | sistdlica no grupo de
mensuravel em estavam momento livre de | estudo. Tanto a pressao
(Suécia) pacientes que temporariam | perturbagdes. Os fones de | arterial sistélica quanto
estavam ente em de | ouvido também bloqueiam [ a diastdlica cairam
temporariament ventilacdo ruidos desconhecidos e | durante as sessbes de
e em um mecanica, indesejados da unidade. O | musicoterapia apenas
respirador em cuja grupo de estudo ouviu a | para subir novamente
uma unidade de condi¢do era | musica enquanto o grupo de | na conclusdo, como é
terapia intensiva fisicamente controle descansava em | mostrado no teste t de
(UTI) e, apos a estavel. circunstancias semelhantes, | amostras pareadas. O

conclusado do
tratamento com
respirador,
investigar as
experiéncias
desses

pacientes com a
musicoterapia.

mas sem os fones de ouvido
com musica.

Musica classica foi tocada por
30 minutos em conjunto com
o sono noturno. Cada
paciente ouviu musica em
duas ocasides distintas. Um
gravador de fita cassete
portatil com fones de ouvido
foi usado. Todos os pacientes

fato de nenhuma
diferenca  significativa
ter sido mostrada em
medicdes repetidas
entre os dois grupos
pode ser devido a
populacdo limitada. A
parte qualitativa do

estudo mostrou que os
pacientes se lembravam
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usaram fones de ouvido
durante todo o periodo de
medicdo. A ambicdo era que
0 paciente, durante a
intervencao, estivesse livre de
dor e tivesse uma posicao
deitada confortavel. A
iluminagéo foi reduzida tanto
quanto possivel. Nenhuma
interrupcdo planejada pela
equipe de enfermagem ou
médica foi feita durante o
periodo de intervencdo, a
menos que a condigdo do
paciente exigisse.

pouco do tempo que
passaram no respirador.

5 Ensaio clinico | Avaliar o papel | 40 participantes | Pacientes Musicas favoritas e familiares | A musicoterapia tem um
Sun; Chen, | controlado da em coma | que suas familias forneceram | efeito patente na
2015 randomizado musicoterapia 18-55 anos de | TCE que | com volume usado de 60dB- | promogao do estado de
em pacientes | idade atenderam 70dB  correspondente ao | vigilia para pacientes
(China) com coma por aos critérios | ritmo do corpo humano, fone | em coma com
lesdo cerebral de incluséo | de ouvido tipo plugue, | traumatismo
traumatica no audicéo dicdtica com | craniocerebral e pode
departament | reproducdo de MP3. Toque | ser um suporte vélido
o de | de 15 a 30 minutos todas as | com o} outro
reabilitacao manhés, tardes, antes de | componente médico
do dormir a noite. Quando | para tratar esses
Departament | recebem musicoterapia, os | pacientes.
o] de | pacientes devem receber
Neurocirurgi | musicas de ritmo animado e
a. aliviado ou estilo musical
diferente, reprodugao rotativa
para evitar que o paciente
tenha toleréncia a mdusica e
mantenha o estimulo fresco.
Tratamento continuo por 4
semanas.
6 Estudo Determinar o | 113 Pacientes Apébs ajustar a méascara de | Esta avaliacao
Messika et | prospectivo, efeito de uma | participantes com IRA e | VNI e otimizar as | prospectiva
al., 2018 multicéntrico, intervengcao indicagao configuragbes do ventilador, | randomizada controlada
randomizado musical no | Média de 54 | para VNI. participantes do grupo de | de uma intervencéo
(Franga) de trés bragos. | desconforto anos intervengdo musical usaram | musical durante a VNI
respiratorio fones de ouvido (BOSE AE2) | para IRA em pacientes
durante a e foram instruidos por um | de UTI n&o evidenciou
ventilagdo nao enfermeiro ou assistente | redugdo significativa no
invasiva  (VNI) sobre 0 uso de um tablet | desconforto respiratério
em  pacientes (Samsung Galaxy). | em comparagdo ao
com Preferéncias musicais foram | tratamento
Insuficiéncia identificadas por questionario, | convencional. No
Respiratéria e os pacientes escolheram | entanto, mostrou
Aguda (IRA). musicas, ajustaram o volume | diminuigdo significativa

e participaram de uma sessao
musical de 30 minutos
(MUSIC CARE), com os olhos
cobertos por uma mascara de
dormir. No grupo de privagao
sensorial, os mesmos fones
foram usados sem musica,
com os olhos também
cobertos. Em ambos os
grupos, fones e mascaras
permaneceram por 30
minutos. No grupo controle, a
VNI foi realizada
normalmente. O desconforto

na pressao arterial
sistdlica e média (PA)

ao fim da primeira
sessao de VNI
associada a intervencgéao
musical, além de
redugdo significativa no
Inventario de
Sofrimento

Peritraumatico (PDI) na
alta da UTI.
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respiratério foi avaliado em
diversos momentos usando
uma escala visual.

7 Estudo piloto | Avaliar as | 06 participantes | Pacientes Respostas individuais a trés | Diferentes tipos de
Pastor; com respostas gravemente | tipos de musica: classica | musica induzem
Vega- randomizagdo | cerebrais em | Média de 74 | enfermos (ClassM, Mozart), | respostas heterogéneas
Zelaya; pacientes anos de idade sob dodecafénica (DodecM, | no cérebro, sugerindo
Canabal, gravemente sedoanalges | Schonberg) e heavy metal | que intervengdes
2023 doentes sob ia, (HeavyM, Volbeat) foram | musicais podem afetar o
sedoanalgesia a internados avaliadas em seis pacientes | estado cerebral dos
(Espanha) diferentes tipos na UTI. Entre | gravemente enfermos. | pacientes. HeavyM
de mdusica com as principais | Mudancas na composicdo da | induziu as maiores
caracteristicas patologias na | banda do EEG (delta 1-4 Hz, | mudancgas nas
altamente admissdo na | theta 4-8 Hz, alpha 8-13 Hz e | respostas cerebrais,
diferentes. UTI, relata- | beta 13-30 Hz) e na | enquanto ClassM
se sincronizagao no couro | mostrou uma tendéncia
hemorragia cabeludo foram analisadas. | a reduzir a atividade
subaracnéid | Cada pega musical, com | cerebral.
ea (SAH); | duragéo de dois minutos, foi
status tocada por fones de ouvido
epilepticus gentilmente posicionados.
(SE); Um periodo basal minimo de
hemorragia dois minutos sem musica foi
intraparenqui | usado com os fones
matosa colocados. Todos 0s
(IPH); e | pacientes ouviram a mdusica
traumatismo | entre 10:30 e 12:30 h. Apds o
cranioencefa | basal, a estimulagdo musical
lico (CET). com os trés tipos de musica
(DodecM, ClassM e HeavyM)
foi feita, intercalada por
periodos de dois minutos de
washout. A sequéncia foi
randomizada e diferente para
cada paciente.
8 Estudo Explorar a | 27 participantes | Pacientes Cada intervencdo musical | 18 pacientes néao
Thorn et exploratério experiéncia de capazes de | incluiu trés etapas: (i) um | sentiram dor noinicio do
al., 2024 aberto pacientes Média de 73| dar briefing prévio pelo | estudo e permaneceram
investigando o | adultos de UTI | anos consentimen | enfermeiro sobre a situagéo [ sem dor apdés a
(Australia) | valor da | com uma to - | do paciente; (ii) sessdes de | intervengdo. Dos nove
musica ao vivo | intervengdo de Consentime | musica ao vivo | pacientes que sentiram
para pacientes | musica ao vivo nto verbal, | personalizadas no quarto do | dor inicialmente, sete
adultos na UTI, | personalizada e ndo verbal | paciente, com presenca | relataram reducédo de 1—
com medidas | investigar se a ou por | distante do enfermeiro e do | 3 pontos na dor apos a
qualitativa e | intervencéao escrito. musico da area da saude; e | intervencdo, enquanto
quantitativas promoveu Pacientes (i) um  debriefing pelo | dois ndo relataram
relaxamento e que nao | enfermeiro e supervisdo do | mudangas.
reduziu o] foram musico da drea da saude. As | A musica ao vivo
estresse e ador. diagnosticad | sessbes foram conduzidas | personalizada,
0s com | como escuta passiva, e o | executada por musicos
delirio de | programa de treinamento | de saude treinados sob
terapia tedrico e performatico | supervisao de
intensiva, permitiu que os alunos de | enfermeiros e de um
que estavam | musica adaptassem | musico experiente,
suficienteme | intuitivamente as reagdes | contribui para
nte verbais e n&o verbais dos | momentos
conscientes, | pacientes ao repertério, a | significativos, promove
ou seja, | expressao musical e ao nivel | relaxamento e pode

alertas ou
calmos/sonol
entos e
capazes de
permanecer
acordados

de intensidade.

Os musicos apresentaram,
em média, 13 minutos de
musica personalizada para
cada paciente. O repertorio
incluiu composicdes originais

reduzir o estresse e a
dor em pacientes
adultos de UTI. Os
pacientes relataram que
amusica ao vivo traz um
elemento humano ao
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quando para violdo (Fernando Sor, | ambiente da UTI,
solicitados. Francisco Tarrega, Le | proporciona uma pausa
Brouwer, Johan Kaspar | mental do contexto
Mertz) e violoncelo (Bach), | hospitalar e  alivia
arranjos de musica de filme | pensamentos cadticos.
(“Cavatina”, Stanley Meyers), | Além disso, a musica ao
musica orquestral (“Pavane”, | vivo pode atuar como
Fauré), cangdes | um meio nao
dinamarquesas conhecidas | farmacolégico para
(Carl Nielsen) e pegas | reduzir FC, FR, PAM,
populares adaptadas para | NRS e VFC,
violdo solo/duo e | promovendo cura em
violdo/violoncelo, como “Over | um ambiente de alta
the Rainbow”, de Harold | tecnologia.
Arlen.
9 Estudo Identificar o | 17 participantes | Pacientes A intervengdo deste estudo | Os resultados indicam
Cooke et prospectivo, efeito da musica que foram | consistiu em ouvir musica | que o gerenciamento de
al., 2010 multicéntrico, no desconforto | Média de 72 | programado | escolhida pelo participante | cuidados pré e pos-
randomizado e na ansiedade | anos S para | por 15 minutos antes e | operatérios pode ser
(Australia) | de trés bragos. | experimentados cirurgia e | durante o procedimento de | eficaz nos dois locais de
por pacientes de tiveram uma | virada. Os participantes foram | estudo participantes,
UTI pos- estadia pos- | orientados no material de pré- | pois o0s participantes
operatoria operatoria admissdo a trazer um disco | apresentaram niveis de
durante o] planejada compacto (CD) ou a escolher, | desconforto e
procedimento em UTIl | no  pré-operatério, entre | ansiedade menores do
de virada. (ventilada e | musica classica, jazz, country | que o esperado durante
nao e western, new age, easy- | o procedimento de
ventilada). listening ou "outras" | virada. Dados 0s
Pacientes (principalmente de artistas | resultados deste
que tiveram | contemporaneos) fornecidas | estudo, pode ser Util
um tempo de | pelos  pesquisadores. A | determinar a situacdo
internacao musica foi transmitida por | atual em relagdo aos
esperado na | meio de um CD portétil com | protocolos de cuidados
UTI maior | fones de ouvido. e niveis de desconforto
que 8 h. O grupo de controle usou | e ansiedade de
Pacientes fones de ouvido conectados a | pacientes gravemente
que foram [ um CD player portatil, mas | enfermos em UTls
capazes de [ sem musica. Isso permitiu | australianas.
responder a | que a enfermeira responsavel
perguntas pela coleta de dados
sobre permanecesse cega para a
desconforto alocacdo do tratamento,
e ansiedade | reduzindo o potencial de viés
antes e | de detecgao.
depois da
virada.
Pacientes
maiores de
18 anos.
10 Estudo piloto | Avaliar o efeito | 60 participantes | Adultos Os pacientes foram expostos | Concluindo, em nossa
Jacq et al., | prospectivo potencial de admitidos na | @& musica durante o banho | populacéo, uma
2017 uma UTI, matinal no leito, usando fones | intervencéo musical
intervengéo Média de 65 | estivessem de ouvido conectados a um | simples foi associada a
(Franga) musical na dor | anos de idade recebendo conversor de MP3 por meio | redugbes significativas
experimentada VM e | de uma conexéo Bluetooth. A | na intensidade e
durante o banho tivessem mesma selecéo de | duragdo da dor durante
de leito matinal uma passagens de Mozart foi [ o banho de leito em
por pacientes pontuacgéo usada em todos os pacientes. | pacientes  recebendo
recebendo VM na Escalade | A musica foi iniciada no|VM na UTIL Esses
na UTI. Agitacao mesmo horario do banho no | resultados justificam
Sedativa de | leito e continuada durante | uma avaliagdo mais
Richmond todo o banho e por 30 minutos | aprofundada em um
(RASS). apds o término do banho. A | grande ensaio clinico
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amplitude da musica foi de 60
decibéis.

randomizado
multicéntrico

controlado.
11 Ensaio de | Determinar  a | 60 participantes | Internados Randomizados em  trés | Aplicagbes
Khan et al., | viabilidade viabilidade na UTIl com | grupos (20 por grupo): (1) | estendidas do nosso
2017 controlado do desenho do | Média de 53 | insuficiéncia | musica personalizada, (2) | estudo podem permitir a
randomizado, ensaio e estimar | anos de idade respiratoria musica relaxante ndo | comparacao de
(Estados com trés [ o tamanho do necessitand | personalizada ou (3) controle | resultados
Unidos) bracos, efeito potencial o de | de atencdo. Receberdo duas | neurocognitivos  entre
simples cego. da audicao ventilagao sessbes de audio diarias de 1 | masica e bragos de
musical mecanica. hora com fones de ouvido | controle de atengcdo em
preferida pelo com cancelamento de ruido e | estudos futuros.
paciente na tocadores de MP3.
reducéo do Serdo avaliados duas vezes
delirio, ao dia quanto ao nivel de
conforme sedacdo e presenca de
medido pelo delirio. Os participantes seréo
Método de acompanhados no hospital
Avaliagao de até alta, morte ou 28 dias, e
Confuséo para na Critical Care Recovery
UTI (CAM-ICU) Clinic em 90 dias.
12 Ensaio Examinar os | 137 pacientes Pacientes Uma amostra de | As descobertas
Han et al., randomizado efeitos da recebendo conveniéncia de 137 | confirmam que 0s
2010 controlado por | intervencéo Média de 46 | ventilacdo pacientes recebendo VM foi | efeitos terapéuticos de
placebo. musical na | anos de idade. | mecénica aleatoriamente designada | curto prazo da audicédo
(China) resposta para o grupo de intervencao | de musica resultam em
fisiologica ao (ouvir musica com fones de | redugdo substancial nas
estresse e no ouvido), grupo placebo | respostas fisioldgicas
nivel de (colocar fones de ouvido sem | ao estresse decorrentes
ansiedade entre musica) e grupo de controle | da ansiedade em
pacientes (repouso  tranquilo  sem | pacientes ventilados
ventilados musica). mecanicamente.
mecanicamente Os participantes ~ foram
em unidade de aleatoriamente  designados
terapia para uma unica sessao de 30
intensiva. minutos.
O ambiente para todos os trés
grupos foi aprimorado para
promover o} descanso
fechando as persianas,
diminuindo as luzes e
postando uma placa de "Por
favor, ndo perturbe”.
O estudo foi conduzido a
tarde ou no inicio da noite.
Cada participante foi instruido
a deitar-se calmamente com
os olhos fechados, a
descansar e a pensar em algo
agradavel
13 Pesquisa  de | Analisar a | 06 participantes | Pacientes Os participantes da|A musica é um
Araujo; da natureza percepcédo de internados pesquisa escutaram | poderoso instrumento
Silva, 2013 | convergente- pacientes Média de 64 | em UTIl de | individualmente as musicas | no cuidado ao paciente
assistencial internados  na | anos. adultos, por eles selecionadas | em UTI, sendo uma
(Brasil) com Unidade de orientados, durante trés dias | alternativa criativa e
abordagem Terapia capazes de | consecutivos, por um periodo | eficaz  para  reduzir
qualitativa Intensiva sobre estabelecer minimo de 30 min/dia, o qual | medo, angustia e
0 uso da musica uma variava de acordo com o seu | desconfortos da
no seu cuidado. comunicagcad | desejo, expresso | hospitalizagao. Essa
o verbal. verbalmente. Foram | abordagem se destaca

utilizadas as ferramentas de
MP4, fones de ouvido

por mover emogdes e
sentimentos nos
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individual e CDs de diversos

modelos mentais dos

estilos musicais. pacientes, auxiliando na
recuperagdo da saude.
Embora nao atue
diretamente na cura da
patologia, a musica
reduz estresse e medo,
promove relaxamento e
ajuda o paciente a
enfrentar os transtornos
causados pela
hospitalizacao,
procedimentos
invasivos e isolamento,
além da angustia pelo
desejo de cura ou alta.
14 Ensaio clinico | Examinar os | 36 participantes | Unidade de | As intervengdes foram | A intervencdo musical
Dalli et al., | controlado, efeitos da terapia repetidas duas vezes ao dia | pode ser usada como
2022 randomizado e | musica para | Média de 65 | intensiva durante cinco dias. uma intervengdo de
simples-cego. | pacientes sob | anos. médical/cirdr enfermagem para
(Turquia) suporte de gica de um controlar delirio, dor,
ventilacdo hospital necessidade de
mecanica na universitario. sedagcdo e ansiedade
unidade de em pacientes de
terapia intensiva unidade de terapia
em seu delirio, intensiva. No entanto,
dor, sedacdo e estudos adicionais com
ansiedade. amostra  maior  séo
necessarios para validar
os achados.
15 Estudo Avaliar o efeito | 72 participantes | Unidade de | Os principais motivos para | Neste primeiro estudo
Jacquier et | randomizado, de uma terapia admissdo na unidade de | piloto randomizado de
al., 2022 prospectivo, intervengéo Média de 60 | intensiva terapia intensiva foram a | intervengéo musical
controlado musical na | anos. (UTI) necessidade de um cateter | para cateterismo
(Franga) ansiedade do central para quimioterapia | venoso central em
paciente para malignidade | pacientes acordados na
durante um hematolégica e sepse e/ou | unidade de terapia
cateter venoso choque séptico em ambos os | intensiva, a intervencao
central ou grupos. musical ndo reduziu a
implante de Ouviram o aplicativo Music | ansiedade dos
cateter de Care por meio de fones de | pacientes em
didlise em uma ouvido. comparagdo com O
unidade de tratamento usual.
terapia
intensiva.
16 Ensaio clinico | Testar se ouvir | 373 Em 12 UTls | Os pacientes no grupo PDM | Entre os pacientes de
DellaVolpe; | randomizado musica participantes de cinco | ouviram musica por uma | UTI que receberam
Huang, autoiniciada e hospitais na | média de 79,8 (mediana | suporte ventilatério
2015 direcionada ao | Média de 65 | area de | (intervalo) 12 (0 a 796)) | agudo para insuficiéncia
paciente pode | anos de idade Minneapolis | minutos/dia. Os pacientes no | respiratéria, ouvir
(Inglaterra) reduzir a —-St Paul, | grupo de fones de ouvido com | musica autoiniciada e
ansiedade e a Minnesota, cancelamento de ruido | direcionada ao paciente
exposicao a 373 usaram por uma média de | resultou em  maior
sedativos pacientes 34,0 (mediana (intervalo), 0 (O | redugdo na ansiedade
durante o] recebendo a 916)) minutos/dia. em comparagdo com o
suporte suporte tratamento usual, mas
ventilatério em ventilatério ndo em comparacao
pacientes mecanico com uso de fones de
gravemente agudo para ouvido com
enfermos. insuficiéncia cancelamento de ruido.

respiratoria.

Ao mesmo tempo, ouvir
musica autoiniciada e
direcionada ao paciente
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resultou em maior
redugcdo na frequéncia
de sedacao em
comparagdo com O
tratamento usual ou uso
de fones de ouvido com
cancelamento de ruido,
e maior redugdo na
intensidade da sedacéao
em comparagao com o
tratamento usual, mas
ndo em comparagao
com uso de fones de
ouvido com
cancelamento de ruido .

17
Iblher et
al., 2013

(Alemanha)

Ensaio clinico | Examinar a
randomizado influéncia de
uma
intervengcao
musical no
periodo pos-

operatorio inicial
em  pacientes
submetidos a
cirurgia

cardiaca aberta.

Os 126

participantes
tinham

66,9 anos em

média

Oredominante

mente do sexo
masculino  (m:
78,6%, fm:

21,4%).

Pos-
operatorio na
UTI apds os
pacientes
receberem
cirurgia de
revasculariz
acao do
miocardio
(76,2%),
transplante
de vaélvula
(1,6%) ou
uma
combinagao
de ambos
(22,2%)

examinados 126
pacientes  submetidos a
cirurgia cardiaca aberta,
aleatoriamente  designados
para um dos cinco grupos:

1) Intervencéo musical
transmitida por um fone de
ouvido fechado por 60
minutos imediatamente apds
a chegada na UTI,

2) Como (1) mas apenas fone
de ouvido sem musica,

3) Intervencéo musical
transmitida por um fone de
ouvido fechado por 60
minutos imediatamente apds
a descontinuagao da
sedacao,

4) como (3) mas apenas fone
de ouvido sem musica

5) Controle sem fone de
ouvido ou musica.

Foram

A intervencdo musical
parece pronunciar
queixas perioperatorias
tipicas neste cenario.
Isso pode ser explicado

por uma
conscientizagao

intensificada da
situacdo na UTIL. A
diferenca entre

intervengdo precoce e
tardia pode indicar a
importdncia de uma
protecdo contra ruido
suficiente, mesmo
durante sedacao
continua do paciente.

4. Discussao

A musicoterapia enquanto intervencdo ndo farmacoldgica mostra-se uma
abordagem potencialmente promissora para a melhoria das respostas fisiologicas dos
pacientes que a recebem, em multiplos contextos empregados, assumindo uma
particular importancia devido a sua entrega e viabilidade de aceitagdo em unidades
de terapia intensiva (Khan et al., 2020).

Nesse contexto, vale ressaltar que a maior parte dos estudos compreendidos
nesta pesquisa foram realizados na Europa, o que reflete um investimento significativo
em pesquisas relacionadas a saude integrativa, como a musicoterapia. No Brasil, a
politica publica de Praticas Integrativas e Complementares foi instituida somente em
2006, por meio da portaria n 971/2006. Mas, foi somente em 2017 que a musicoterapia
foi oficialmente incluida, conforme a portaria n 849/2017, que traz a musicoterapia
com o proposito de estimular potenciais e recuperar fungdes para aprimorar a
interagcéo pessoal e a qualidade de vida (Brasil, 2017). A menor quantidade de estudos
na Ameérica do Sul pode estar associada a limitagdes de recursos disponiveis, a
aplicabilidade em uma amostra com um ambiente controlado sem viés de confirmagao
por adesdo de pacientes ou a menor prioridade dada a esse tipo de estudo em
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especifico, conforme Browning, Watters e Thomson-Smith (2020) e Kakar et al.
(2023).

No que diz respeito ao estado de alteragdo mental e medidas de prevencao do
delirio, em um grupo com 52 pacientes admitidos na UT]I, o recurso farmacologico ndo
incidiu tdo positivamente quanto aos resultados de controle de relaxamento, que
mediante a associacdo de protocolos agrupados como controle criterioso da dor,
monitoramento do delirio, evitacdo de sedagao excessiva, mobilidade e envolvimento
da familia, reduziram o delirio (Khan et al., 2020).

Outrossim, a associagao da intervencdo musical classica e personalizada em
pacientes submetidos a ventilagdo mecanica, proporcionou uma diminuigdo na
administragdo de doses de sedativo e uma menor ansiedade, em comparagao aos
pacientes que receberam os cuidados habituais. No entanto, os recursos de
audiolivros que também foram disponibilizados, tiveram baixa aceitabilidade entre os
pacientes em detrimento as musicas ofertadas (Khan et al., 2020).

O estudo de Kakar et al. (2023) com 94 pacientes, constatou que apesar de
menos pacientes precisarem do uso de opioides com a interveng&o musical, esta nao
reduziu significativamente a ansiedade dos pacientes adultos incluidos no estudo, em
meédia, 9,5 dias apds a admissao na UTI, podendo tal conclus&o ser aplicada ao tempo
relativamente curto de aplicacdo dessa terapia aplicada por 3 dias. A musicoterapia
foi fornecida mediante consciéncia e possibilidade de resposta a pergunta se queriam
ouvir musica, com fones de ouvido, através de uma variedade de listas de musicas
online que estavam disponiveis, em que o préprio paciente ou 0 acompanhante
poderiam escolher, conforme o contexto, com a orientagao de ndo ouvir rock ou heavy
metal por parte dos pesquisadores.

Ademais, houve um desfecho secundario de influéncia adversa da musica na
qualidade de sono, em um grupo do estudo, o que os autores atribuiram
possivelmente por ndo ter sido empregada de forma direcionada ao paciente em
questao, e sim padronizado no horario de dormir (Almerud; Petersson, 2003).

No entanto, em outras populagdes do estudo, a musica desempenhou efeitos
positivos na UTI, como mudanga na pressao arterial, podendo ser considerada como
uma util atribuicdo ao alivio de sofrimentos dos pacientes, principalmente quando
solicitada por eles (Almerud; Petersson, 2003).

Sob outro angulo, ao contrario da orientagdo anterior de n&o ouvir rock ou
heavy metal durante a intervengao terapéutica, o estudo de Pastor, Vega-Zelaya e
Canabal (2023) avaliou as respostas cerebrais a musica classica, dodecafonica e ao
heavy metal em pacientes gravemente enfermos, demonstrando que ouvir musica da
preferéncia do paciente pode influenciar a modulagdo cerebral, aumentando a
atividade nas areas frontais, cerebelo e hipocampo, além de poder reduzir a
frequéncia de sedacdo. Assim, géneros musicais diferentes induzem respostas
alternativas, tendo a musica classica uma inclinagao a diminuir a atividade cerebral,
enquanto o heavy metal induz mudancgas pertinentes nas respostas cerebrais.

Os estudos de Browning, Watters e Thomson-Smith (2020) e Almerud e
Petersson (2003) evidenciaram a importante atuagcdo da equipe de enfermagem na
conducgao e aplicacdo da musica terapéutica aos pacientes em ventilagdo mecanica
situados em UTI, além do controle na dosagem empregada como método de
intervencao nao farmacologica. A amostragem de Browning incluiu 6 pacientes, sendo
3 pacientes randomizados para o grupo piloto e 3 pacientes para o grupo controle.
Esses pacientes foram monitorados conforme pontuacdo da escala de RASS, que
varia entre estado em alerta e sedado, e receberam tal intervengao por 2 semanas.
Assim, o grupo piloto que recebeu a intervengdo musical passou mais tempo em alerta
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e calmo do que agitado, em relagdo aos outros 3 pacientes do grupo controle, que
flutuou entre os estados de sedado e agitado.

Para mais, assim como em Kakar et al. (2023), a preferéncia dos pacientes em
relagdo a selegdo musical corroborou com melhores resultados, visto que aqui
também foi levado em consideragao a escolha dos pacientes e familias, sugerindo a
significativa influéncia indireta dos costumes e crengas para com a sua resposta a
terapéutica. Apesar do estudo de Almerud e Petersson (2003) ter utilizado musica
classica padronizada aos 10 pacientes incluidos no estudo, através de fones de
ouvido por 30 minutos no periodo noturno, ainda assim, houve uma queda significativa
nas pressoes arterial sistélica e diastdlica durante a sessao de musicoterapia e, apos
a cessacgao do tratamento, um aumento correspondente as mesmas.

Outrossim, a intervengdo musical formal em pacientes comatosos vitimas de
traumatismo cranioencefalico possui um efeito excitatério, detendo iminente influéncia
no despertar. Com tamanho potencial, constitui-se um suporte valido como um
componente alternativo de tratamento na promogdo de vigilia, conforme estudo
realizado em 40 pacientes com a estimulagdo musical em tempo real e evidenciado
por eletroencefalograma (EEG) que quantitativamente possui importante valor de
avaliacdo do estado da funcao cerebral para pacientes em coma, assim como um
aumento na pontuacdo da Escala de Coma de Glasgow no grupo que recebeu o
tratamento musical em detrimento ao grupo controle (Sun; Chen, 2015).

Nesse sentido, em seu estudo Khan et al. (2017), demonstrou que a
musicoterapia ativa areas do cérebro pertinentes a emocgéo, fungdo cognitiva e
memodria, logo, ao aumentar a atividade relacionada a memoria, tal intervengao tem o
potencial de colaborar com a retengcdo da fungdo cognitiva, principalmente, em
pessoas idosas que sofrem de doengas ou lesdes criticas. Além disso, a musica
reduziu significativamente a incidéncia e gravidade do delirio. Por outro lado, quando
utilizada com o objetivo de intervenc&o em resposta ao desconforto respiratério (IRA)
durante a ventilacdo nao invasiva (VNI), durante 30 minutos, ndo o reduziu em
comparagao ao tratamento convencional ou privacdo sensorial, mas resultou em
estado hemodinamico favoravel com a reducdo significativa da pressao arterial
sistolica e média aos pacientes que receberam tal intervencao (Messika et al., 2019).

No que tange ao emprego de intervengdo musical ao vivo na UTI, esta mostrou-
se promissora tanto em relacdo as respostas fisioldgicas, hemodindmicas dos
pacientes, tais como com a reducdo na frequéncia cardiaca, respiratéria, pressao
arterial e relato de diminuicdo da dor apds a intervencdo musical, bem como na
contribuigdo para momentos importantes de resgate de elementos triviais da vida
rotineira, propiciando melhora do estresse e promog¢ao de relaxamento, ao fornecer
um alivio mental do ambiente hospitalizado, de pensamentos ansiosos e melhora da
esperanga no que cerne a propria situacao (Thorn et. al., 2024).

N&o obstante, Araujo e da Silva (2013) em sua analise sobre a percepcéo de
pacientes internados em UTI, demonstrou que a utilizagdo de musicoterapia
possibilitou aos pacientes pensamentos positivos, sentimentos agradaveis de
esperancga, paz interior, alegria e manifestagao de tranquilidade, o que contribui para
uma melhor percep¢ao da hospitalizagao.

O predominio de ensaios clinicos randomizados (ECR) como metodologia mais
usual, seguidos por coortes prospectivos e estudos qualitativos, ratifica a procura por
evidéncias cientificas contundentes que legitimem a influéncia da musicoterapia na
UTI. Tal abrangéncia metodolégica é um indicio favoravel, visto que possibilita uma
abordagem multidimensional dos beneficios da terapia musical, ao atuar enquanto
facilitadora da comunicagéao, principalmente entre os pacientes que possuem alguma
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restricao verbal ou estdo em estado critico, como, por exemplo, os pacientes sedados
ou com ventilagcdo mecanica invasiva.

A preponderancia de desfechos positivos (12 dos 17 artigos) através da oferta
de musicoterapia na UTI € uma informacgao pertinente, tendo em vista que transparece
a potencialidade de tal modalidade de intervengdo nos mais diversos estados
fisioldgicos e emocionais de saude, através da redugao da pressao arterial, frequéncia
cardiaca e respiratéria, bem como na reducdo da ansiedade. Essas constatacdes
reforcam a producgdo cientifica existente acerca das vantagens funcionais da
musicoterapia, particularmente em uma UTI, por ser um ambiente naturalmente
desafiador.

Além disso, a variabilidade nos desfechos dos estudos, ainda que a maioria
tenha verificado a existéncia de beneficios, alguns nao revelaram notaveis alteracoes
em relagdo ao grupo controle. Essa questao pode ser esclarecida por um conjunto de
diferengas na aplicagéo da terapia interventora, na preferéncia dos estilos musicais
ou elementos distintivos dos pacientes envolvidos no estudo. Assim, é fundamental
ressaltar que a potencial acdo da musicoterapia ndo pode ser atribuida por um viés
de resolucdo universal, tendo uma maior eficacia em certos contextos ou com
determinados pacientes.

Ainda nesse sentido, as musicas escolhidas a partir da personalizagao do
paciente ou acompanhantes, reitera a necessidade da elaboragcdo de um cuidado
particularizado, ja que essa relagéo terapéutica viabiliza um maior conforto emocional
e contextual a quem recebe, contribuindo, assim, para os impactos benéficos
observados.

O expressivo crescimento de comprovagao dos impactos favoraveis da terapia
musical em UTI sugere desdobramentos para o contexto clinico, ao propiciar uma
intervencdo econdmica e de pratica aplicacdo que amplia os cuidados usuais,
oferecendo uma perspectiva abrangente e humanizada na prestagdo do cuidado
intensivo.

Ademais, como demonstrado nas pesquisas, com profissionais de saude
instruidos acerca dessa abordagem, a incorporagdo de profissionais preparados,
sobretudo, enfermeiros, possui o potencial de assegurar uma implementagéo efetiva
da musicoterapia, propiciando um contexto hospitalar mais otimista aos pacientes,
acompanhantes e a equipe de saude. Logo, uma maior adesédo e execugao dessa
abordagem terapéutica auxiliara na promog¢éo do bem-estar dos clientes, através da
influéncia positiva de amplo espectro, que segue do fisioldégico, perpassa o
psicossocial, chegando ao espiritual, como mencionado anteriormente.

5. Conclusao

Diante dos artigos analisados, conclui-se que a musicoterapia é uma pratica
que pode ser utilizada como abordagem complementar com respostas fisiolégicas
positivas. O maior ambito de pesquisas na Europa demonstra a necessidade de
estudos na América do Sul, com o potencial desenvolvimento de Politicas Publicas
qgue incluam a musicoterapia na Unidade de Terapia Intensiva, a fim de ampliar os
meétodos terapéuticos.

Os resultados obtidos com o0 uso dessa pratica abrangeram respostas afetivas
e fisioldgicas, com o uso de estilos musicais de escolha do paciente, musica ao vivo,
classica, dodecafonica ou heavy metal. As respostas abarcaram mudancas na
pressao arterial, frequéncia respiratoria, diminuicdo da dor, menor necessidade de
sedativos, diminuigdo da ansiedade, e respostas emocionais, como aumento do
conforto, alegria e paz. Sua utilizagdo também influenciou na redugé&o na gravidade

www.periodicoscapes.gov.br 1 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082024


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Papel da Musicoterapia na Unidade de Terapia Intensiva Adulto: Revisdo Integrativa

de pacientes com delirio, producdo de efeitos excitatorios em pacientes em coma,
bem como pacientes submetidos a ventilagdo mecanica, que responderam de forma
mais calma e alerta.

Assim, demonstrou-se, com base na literatura, o papel positivo da
musicoterapia como terapia complementar na Unidade de Terapia Intensiva,
destacando sua versatilidade em diferentes condigdes clinicas, por meio de variados
géneros, melodias e duragbes. Contudo, observa-se uma lacuna na produgao
cientifica sobre o tema em paises sul-americanos, especialmente no Brasil, onde a
musicoterapia foi incorporada como pratica integrativa apenas em 2017. Esse cenario
evidencia a necessidade de maior estimulo a pesquisa nacional para fortalecer seu
uso no contexto da UTI.

Assim, demonstrou-se o papel positivo da musicoterapia no contexto da
Unidade de Terapia Intensiva conforme a literatura, com diversas capacidades de ser
uma terapia complementar versatil (diferentes melodias, diferentes géneros, com
diferentes duragdes de tempo, em diferentes condigdes clinicas na UTI. Contudo, ha
uma lacuna levantada quanto a pouca producao cientifica usando a musicoterapia em
paises sul americanos quando o contexto é de UTI, principalmente em relacdo ao
Brasil, que incluiu a musicoterapia como pratica integrativa ha apenas 8 anos
(implementada somente em 2017) e isso pode significar um estimulo para que existam
produgdes no Pais diante dessa lacuna.
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