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Resumo

Introdugao: A Fibrose Cistica (FC) € uma doenga genética de carater crbénico e
progressivo que afeta multiplos sistemas, principalmente o respiratério, levando a
obstrucdes das vias aéreas devido a secregdes viscosas. Esses fatores impactam a
qualidade de vida das criangcas, comprometendo atividades diarias, escolares e
recreativas. Dessa forma, o exercicio fisico surge como uma intervengao
potencialmente benéfica, sendo necessario investigar os efeitos do exercicio no
tratamento de criangas com FC. Objetivo: Verificar a evidéncia cientifica presente na
literatura a respeito da efetividade do exercicio fisico sobre o estado de saude de
criangas com Fibrose Cistica. Metodologia: Verificar a evidéncia cientifica presente
na literatura a respeito da efetividade do exercicio fisico sobre o estado de saude de
criancas com Fibrose Cistica. Resultados: Um total de 240 estudos foram
inicialmente encontrados, com apenas 6 dentro dos critérios de inclusao previamente
escolhidos. Dentre eles, as intervencgdes incluiram exercicios aerobicos, resistidos,
posturais e combinados que analisaram diferentes desfechos como a capacidade
funcional, forca muscular, qualidade de vida, densidade mineral 6ssea, fungao
respiratoria e variabilidade cardiaca. Conclusao: O exercicio fisico mostrou
resultados positivos no tratamento de criangas com Fibrose Cistica, com melhorias na
capacidade funcional, forca muscular, funcéo pulmonar e qualidade de vida. Contudo,
S40 necessarias pesquisas com maior duragdo, amostras amplas e protocolos
homogéneos para consolidar recomendagbdes praticas e especificas para essa
populagao.

Palavras-chave: fibrose cistica; crianga; exercicio fisico; revisdo sistematica.
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Abstract

Introduction: Cystic Fibrosis (CF) is a chronic and progressive genetic disease that
affects multiple systems, especially the respiratory system, leading to airway
obstructions due to viscous secretions. These factors impact children's quality of life,
compromising daily, school, and recreational activities. Thus, physical exercise
emerges as a potentially beneficial intervention, and it is necessary to investigate the
effects of exercise in the treatment of children with CF. Objective: To verify the
scientific evidence present in the literature regarding the effectiveness of physical
exercise on the health status of children with Cystic Fibrosis. Methodology The search
was conducted in the following databases: PubMed, Cochrane Library and MEDLINE
based on the question developed through the PICO strategy. Using different
combinations of the following keywords: “cystic fibrosis”, “child”, “physical exercise’,
randomized controlled clinical trials published between 2019 and 2024, involving
children up to 12 years old diagnosed with CF, were selected. In addition, the
methodological quality of the articles was assessed by the PEDro scale. Results: A
total of 240 studies were initially found, with only 6 meeting the previously chosen
inclusion criteria. Among them, the interventions included aerobic, resistance, postural
and combined exercises that analyzed different outcomes such as functional capacity,
muscle strength, quality of life, bone mineral density, respiratory function and cardiac
variability. Conclusion: Physical exercise showed positive results in the treatment of
children with Cystic Fibrosis, with improvements in functional capacity, muscle strength
and quality of life. However, longer studies, large samples and homogeneous protocols
are needed to consolidate practical and specific recommendations for this population.

Keywords: cystic fibrosis; child; physical exercise; systematic review.

1. Introducgao

A Fibrose Cistica (FC) € uma doenga genética de evolugéo cronica e progressiva
por uma heranga autossénomica recessiva, cuja patologia se da a partir de variantes
patogénicas na proteina CFTR que tem a fungdo de bombear substratos de forma
ativa através das membranas. A FC é caracterizada por um acometimento
multissistémico de 6rgdos que expressam a proteina CFTR nas células epiteliais,
incluindo o sistema respiratorio, interferindo significativamente em uma ventilagdo
adequada, fato esse relacionado a uma viscosidade excessiva das secregdes
respiratorias que a médio e longo prazo obstruem as vias aéreas, ocasionando a
maioria das manifestagdes clinicas da doenga, como uma agdo mucociliar deficiente,
tosse persistente, obstrugcao e infecgdo de brénquios e bronquiolos, podendo evoluir
para um aprisionamento aéreo regional e formac¢ao de bronquiectasias (HUFFMYER
et al., 2009). Logo, fatores como a dificuldade de expectoragéo, déficit de estado
nutricional, fadiga muscular, baixa densidade mineral 6ssea e declinio da capacidade
funcional interferem negativamente em atividades de vida diaria, escolares e
recreacionais da crianga com fibrose cistica (GRIEBLER et al., 2019). Diante disso,
sdo necessarias intervengdes que tenham o objetivo da melhora da fungao respiratoria
e da capacidade funcional, a fim de restabelecer os aspectos supramencionados.

Uma das possibilidades de intervencao é o exercicio fisico, que pode ser
classificado como aerobico ou anaerdbico. O aerdbico, como a corrida e ciclismo,
geralmente compreende periodos de treinamento ritmico e continuo de grandes
grupos musculares, dependendo majoritariamente do metabolismo energético
aerobico, ja o anaerdbico, como o exercicio com levantamento de pesos, envolve
treinamento em alta intensidade por um curto periodo de tempo, também ha a
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possibilidade da combinagdo das duas modalidades (RADTKE et al., 2022). Ambos
tendem a melhorar o condicionamento cardiorrespiratério, mantendo a fungao
pulmonar, ademais, o exercicio atua como um produtor de forgcas de cisalhamento no
parénquima pulmonar, possibilitando o aumento da depuracdo mucociliar e
consequentemente a remocéo de secregao (HEINZ et al., 2022).

Além disso, o exercicio tem-se mostrado eficaz no aumento da densidade
mineral 6éssea, no ganho de massa muscular, no aumento de forca dos membros
superiores e inferiores, aumento da capacidade de exercicio com a melhoria do VO2
pico, diminuicdo do volume residual e do volume expiratorio forcado no primeiro
segundo (VEF1), sendo esse um bom indicativo da condi¢do da fungdo pulmonar do
paciente, informando o quadro da obstru¢cdo e demonstrando maior flexibilidade e
mobilidade toracica. Todos esses avancos advindos do exercicio fisico como
tratamento combinado com outras formas de intervengcdo padrdo como a
antibioticoterapia, as técnicas de higiene respiratoria e 0 acompanhamento nutricional
podem proporcionar significativa melhora na qualidade de vida (GRIEBLER et al.,
2019).

Diante disso, ha a necessidade da busca por evidéncias relevantes e atualizadas
sobre o assunto. Portanto, o objetivo deste estudo € verificar as evidéncias presentes
na literatura cientifica a respeito da efetividade do exercicio fisico sobre o estado de
saude de criangas com Fibrose Cistica, reconhecendo a peculiaridade desta afeccao
sobre a funcionalidade desses individuos, através de uma revisao sistematica.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho se fundamentou em uma revisao sistematica da literatura cientifica
nacional e internacional sobre o exercicio fisico no tratamento de criangas com
Fibrose Cistica. A pesquisa seguiu as recomendagdes metodoldgicas propostas pela
declaracdo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). Um protocolo desta revis&o foi registrado no banco de dados PROSPERO
(CRD42025638092).

Estratégia de busca

Realizou-se a pesquisa nas seguintes bases eletronicas: United States National
Library of Medicine — PubMed, Cochrane Library e a National Library of Medicine
(MEDLINE), disponivel na Biblioteca Virtual em Saude — BVS. A busca dos
documentos ocorreu nos meses entre dezembro de 2023 e fevereiro de 2024, e para
isso foram usados os descritores “Cystic fibrosis”, “Exercise”, “Exercise Therapy”,
“Child” em inglés e “Fibrose Cistica” e “Crianga” em portugués. A equacédo foi
realizada, a partir da combinagao dos operadores booleanos OR e AND.

Na base de dados PubMed foram usados os filtros: “5 years”, “Free full text”,
“Controlled Clinical Trial”, “Child: 6-12 years”. Na MEDLINE foram aplicados os filtros:
“Full text”, “Controlled Clinical Trial”, “5 years”, e “Cystic fibrosis” no assunto principal.
Por fim, na Cochrane Library foi aplicado o filtro de 5 anos de intervalo de publicagéo

na aba dos ensaios clinicos.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos estudos que abordaram a tematica da inclusdo do exercicio,
independente da modalidade, no tratamento de criangas de até 12 anos, de ambos os
sexos e com diagnostico de Fibrose Cistica. Além disso, foram inseridos artigos em
Inglés ou Portugués publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024). Como critérios de
exclusdo, foram descartados trabalhos de dificil acesso ao texto completo, que nao

www.periodicoscapes.gov.br 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082298


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Efeitos do exercicio fisico sobre o estado de saude de criangas com fibrose cistica: uma revisdo sistematica D

forneceram resultados absolutos, artigos incompletos, intervengbes baseadas em
terapia on-line, estudos que focaram em outros tipos de interven¢do e que o grupo
alvo era exclusivamente adolescentes ou adultos.

Selecao dos estudos

Todos os titulos, resumos e artigos de texto completo selecionados foram
independentemente analisados por dois revisores (I.N.O.S e L.J.F). Diante disso, foi
verificada a concordancia entre os examinadores quanto a selecédo através do teste
kappa, com o auxilio do software “Jamovi’, um programa para analise de dados e
testes estatisticos, apresentando concordancia inter-examinador de Po = 0,833, ou
seja, ha uma conformidade brutal de 83,3% entre os revisores, caracterizada como
um nivel de concordancia forte. Eventuais desacordos sobre os critérios de
elegibilidade foram resolvidos através de um terceiro avaliador (C.J.O.M) e/ou entre
um consenso entre 0s revisores.

Com a finalidade de atingir o objetivo do estudo, foi elaborada a seguinte
pergunta baseada na estratégia PICO (Patient Intervetion Comparison Outcome):
“Quais s&o os efeitos da inclusao do exercicio fisico no tratamento de criangas com
Fibrose Cistica?”. Em que P (populagdo): criangas com Fibrose Cistica; |
(intervengao): inclus&o do exercicio fisico no tratamento; C (comparagao): tratamento
convencional sem exercicio fisico; O (resultados): melhora na fungdo pulmonar,
capacidade cardiorrespiratoria, qualidade de vida e forgca muscular. Inicialmente, os
artigos encontrados nas bases foram confrontados com o propdésito de identificar
possiveis duplicidades nas plataformas, para isso, foi utilizado o software “Rayyan”,
um programa para gerenciar a bibliografia utilizada na produgdo de um artigo
cientifico. Apos esse reconhecimento, os estudos foram analisados pelos titulos e
resumos para posteriormente serem avaliados os textos na integra.

Avaliacao da qualidade metodologica

Para qualificagdo do rigor metodologico dos estudos e consequente risco de
viés, foi utilizada a escala de avaliagao da Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
composta por 11 itens, divididos em 3 categorias: validade externa (n&o contribui para
a pontuagao total, item 1), analise do risco de viés (itens 2 a 9) e descrigao estatistica
(itens 10 e 11). A sua pontuacéo é feita com um ponto quando presente e zero quando
ausente, podendo a pontuacdo variar de 0 a 10, sendo a maior pontuacao
caracterizada como a de melhor qualidade. A partir desse resultado, a qualidade
metodoldgica foi considerada ruim com pontuagdes inferiores a 4, como razoavel entre
4 e 5, como boa entre 6 e 8 e excelente em pontuacdes de 9 ou 10. Além disso, a
sumarizagao dos dados e esta ponderagdo metodologica também foram analisados
seguindo critérios independentes, em que trés pesquisadores (I.N.O.S; L.J.F;
C.J.O.M), sendo o terceiro disponibilizado principalmente para eventuais
divergéncias, verificaram se os artigos seriam adequados para inclusao nesse estudo.

Sumarizagao dos dados

Nesta revisao, a extragao dos dados contemplou os autores e ano de publicagao
dos artigos, a qualidade metodolégica, amostra do estudo, caracteristicas da
intervencao, como tipo de exercicio e duragao da pratica, os desfechos avaliados, e
por fim, os resultados encontrados a respeito dos efeitos da intervencao terapéutica
do exercicio em criangas com Fibrose Cistica.
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3. RESULTADOS

Por meio da busca, inicialmente foram encontrados 240 artigos, sendo que 165
foram encontrados na base de dados MEDLINE; e os demais, nas bases PubMed (05)
e Cochrane (70). Em seguida, foram excluidos os artigos duplicados nas bases,
totalizando assim 214 artigos a serem analisados. Posteriormente, foram
selecionados os trabalhos cientificos por meio da avaliagao dos titulos e resumos,
obedecendo aos critérios de inclusdo supramencionados. Apos essa avaliagcao, foram
excluidos 200 artigos, principalmente por n&o se enquadrarem na populacéo alvo ou
por ndo irem de encontro com os demais critérios de elegibilidade. Diante disso, foram
selecionados 14 trabalhos, sendo que destes, apds leitura integral e aplicados os
critérios de exclus&o, foram incluidos, por fim, 6 artigos para analise critica. A figura 1
mostra de forma detalhada o processo de triagem para a selegéo dos artigos.

Foram descritos os dados dos seis artigos (Quadro 1), onde serao classificados
por autor, ano da publicag&o, qualidade metodologica de acordo com a escala PEDro,
amostra do estudo, caracteristicas da intervencao, desfechos avaliados e resultados
apresentados. Todos os estudos selecionados foram ensaios clinicos randomizados
controlados, sendo um multicéntrico. Os estudos tinham como objetivo em comum a
analise de determinado exercicio em um programa de tratamento em pacientes
diagnosticados com Fibrose Cistica. A idade dos participantes variou entre 6 e 18
anos, o tipo de atividade escolhida variou entre os artigos selecionados, tendo a
inclusdo de exercicio aerobico, resistido e até posturais para também variaveis
desfechos, como por exemplo, a forca muscular, capacidade funcional, teste de
funcdo respiratoria, densidade mineral 6ssea, qualidade de vida e variabilidade da
frequéncia cardiaca.

Nesta revisdo, a pontuagdo maxima de avaliagado da qualidade metodologica foi
de 8 pontos e a pontuacdo minima foi de 6 pontos. Todos os sujeitos foram alocados
de forma aleatoria, porém, nenhum estudo garantiu cegamento dos sujeitos e
terapeutas envolvidos no protocolo de treinamento, ja que as intervengdes foram
baseadas em um programa de exercicios. A analise dos artigos utilizando a escala
PEDro esta melhor detalhada na Tabela 1.
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Identificacao

Triagem

Inclusao

Identificagdo de estudos por meio de bancos de dados e registros

Artigos identificados (n= 240)

MEDLINE =165
COCHRANE LIBRARY= 70
PUBMED =5

Artigos duplicados
removidos
(n=26)

Artigos para leitura de titulo e
resumo
(n=214)

Artigos removidos
(n=200)

Artigos procurados para
recuperacao
(n=0)

Artigos ndo recuperados
(n=0)

Artigos avaliados para
elegibilidade
(n=14)

Artigos excluidos apds
leitura completa
(n=28)

Estudos incluidos na revisao
(n=6)

Figura 1- Fluxograma referente a metodologia de selegc&o dos artigos.
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Quadro 1 - Artigos selecionados descritos por autor, ano de publicagédo, qualidade metodoldgica, amostra, intervengéo, desfechos
avaliados e resultados.

Autor Ano Qualidade Amostra Intervengao Desfechos avaliados | Resultados
metodolégica
Gupta S, | 2019 Pontuagao na | 52 participantes Duragéo: 12 meses com avaliagéo a - Densidade mineral Alteracao na densidade mineral
et al. Escala PEDro: | (GE= 25 e GC= cada 3 meses. 6ssea (DMO) de todo | 6ssea no GE comparando ao GC:
8 27) com idade o corpo e coluna
entrede 6a 18 GE: exercicios resistidos e exercicios lombar Corpo inteiro: menor em 0,006
anos. de salto pliométrico 3x por semana. g/cm2 (IC 95% -0,02 a 0,02)
Intensidade aumentada a cada trés - Funcao pulmonar
meses (aumento do peso e do nimero Coluna lombar: a maior em
de repeticdes e adigédo de novos tipos | - Capacidade de 0,001 g/cm2 (IC 95% -0,04 a
de saltos) exercicio 0,03).
GC: continuidade nas atividades
fisicas rotineiras. - Qualidade de vida. A diferenga na DMO entre os
grupos nao foi significativa, assim
- Niveis séricos de como as mudancas na funcéo
vitamina D pulmonar.
GE teve uma melhora significativa
na capacidade de exercicio (p =
0,006), na qualidade de vida e
nos niveis séricos de vitamina D
(p = 0,007).
Hakim 2022 Pontuacdo na | 70 participantes Duracédo: 2 meses, 4x por semana - Qualidade de vida No GE, os escores médios de
A, etal Escala PEDro: | (GE=35e GC= (aproximadamente 30 a 45 minutos por qualidade de vida aumentaram
6 35) com idade sessdo) + 20 minutos todos os dias da significativamente, em
entre 8 a 12 semana com exercicio de preferéncia comparagao com o GC
anos. do paciente. (P<0,001).

GE: exercicio aerodbico, alongamentos
de MMSS, MMII e tronco.

GC: nenhum treinamento
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Gingor | 2021 Pontuagao na | 19 participantes Duragéo: 1x por semana durante 6 - Funcoes respiratorias | Testes de fungao respiratéria:
S, etal. Escala PEDro: | com idade média: | semanas. melhores resultados no grupo
8 9,36 anos; - Tolerancia ao experimental e controle. (p <
intervalo de 6 a GE - Exercicios posturais: exercicio 0,001 e p = 0,003,
14 anos. Mobilizag&o de vértebras toracicas, respectivamente).
alongamento peitoral, fortalecimento - Qualidade de vida
Alocados da escapula e dos musculos Nao ha valores significativos nos
aleatoriamente extensores toracicos e exercicios de - Estabilidade postural | resultados de fungdes
para fisioterapia estabilidade do core respiratorias, tolerancia ao
toracica e exercicio e estabilidade postural.
programa de GC: No entanto, hd melhora no estado
exercicios Técnicas de ciclo ativo de respiragao. emocional e adesdo ao
posturais (Grupo tratamento.
1, n=10) ou
programa de
fisioterapia
toracica sozinho
(Grupo 2, n=9)
Hebestr | 2022 Pontuacdo na | 117 participantes | Duragao: Desfecho primario: Mudanga na porcentagem
eit. H, et Escala PEDro: | (GE=60 e GC= 12 meses com avaliagdo em 3 meses, prevista de VEF 1 em 6 meses
al. 8 57) com idade de | 6 meses, 9 meses e 12 meses - Mudanga na significativamente maior no GC

12 anos ou mais

GE:

Intensidade: 3 horas de atividade fisica
(AF) semanais (30min exercicio
resistido, 2h de exercicio aerdbico,
tempo restante de acordo com
preferéncias do paciente)

Faixa alvo de frequéncia cardiaca
correspondente a 60-80% do pico.

GC: instruido a manter seu nivel de
AF constante ao longo dos 12 meses
de estudo.

porcentagem prevista
de VEF 1 (AVEF1) em
6 meses.

Desfechos
secundarios:

- Capacidade de
exercicio.

- Tempo para a
primeira exacerbacao
e taxas de
exacerbacéo.

- Qualidade de vida,
ansiedade, depressao,
estresse.

- Controle da glicemia.

em comparagdo com o GE
(2,70% previsto [intervalo de
confianga de 95%, 0,13—
5,26]; P=0,04)

GE apresentou uma capacidade
de exercicio significativamente
maior aos 6 e 12 meses.
Entretanto, nenhum efeito
significativo foi observado em
outros resultados secundarios.
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Estévez | 2021 Pontuacdo na | 19 participantes Duragao: 8 semanas - Variabilidade da Variabilidade da frequéncia
- Escala PEDro: | (GE= 8 e GC=11) frequéncia cardiaca cardiaca
Gonzale 8 com idade média | GE: exercicios resistidos 3x por
zA. J, de 12,2+ 3,3 semana (60 minutos por sessao) - Forga muscular O exercicio nas variaveis do
et al. Aquecimento (15 minutos), exercicios dominio da frequéncia:
de resisténcia (35 minutos) e - Fungao pulmonar
relaxamento (10 minutos). - Diminuigéo na poténcia LF (p =
0,001, d = 0,98) e na razdo LF/HF
Protocolo de resisténcia: (p =0,020, d =0,92).
- Aumento na poténcia HF (p =
- Fase inicial: 60-70% de 1RM, 0,001, d = -0,97).
utilizando 8-12 repeticdes e 3 séries,
focada na técnica e execucgdo O exercicio nas
(duragdo de 2 semanas); variaveis de dominio de tempo:
- Fase final: realizada a 70-80% de Aumentos com um tamanho de
1RM (6-8 repetigbes x 3 séries) efeito moderado para SDNN (p =
focada na forga (duracéo de 6 0,152, d =-0,41) e RMSSD (p =
semanas). 0,059, d = -0,49).
GC: apenas recomendacgdes habituais Forga muscular:
- Supino: p= 0,000
- Peitoral: p= 0,009
- Dorsal: p= 0,001
Fungédo pulmonar:
- VEF1: p=0,038
Donadio | 2022 Pontuagao na | 9 participantes Duracgao: 8 semanas, 3x por semana. - Capacidade Capacidade funcional: melhor
M. V. F, Escala PEDro: | por grupo com 60 minutos/dia. funcional; desempenho
et al. 7 idade entre 6 e 17 tanto no exercicio (EX) quanto no
anos. Exercicio resistido - Forgca muscular; exercicio + EENM.
Individuos Repeticdes: inicialmente uma série de | - Fungao pulmonar; Forgca muscular: EX e EX +
alocados 12 a 15 repeticdes, terminando em EENM apresentaram tamanhos
aleatoriamente séries de 8 a 10 repeticoes. - Qualidade de vida. de efeito grandes e diferengas
em um dos trés significativas, em comparagao
grupos: grupo com grupo controle.
controle, grupo
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exercicio (EX) ou | Periodo de descanso: 60 segundos - Quadriceps (p = 0,004, n2p =
exercicio entre as séries e 2 minutos entre os 0.401);
associado a exercicios.
EENM (EX + -Peitoral (p = 0.001, n2p = 0.487);
EENM) Carga: aumentada gradativamente
com melhora da forga, de 40 a 60% de - Dorsal (p = 0.009, n2p = 0.333);
1RM estimado no inicio do programa
para 70— 80% de 1RM ao final do - Preensdo manual (p = 0.028,
programa. n2p = 0.278).
EENM: aplicacéo simultanea aos Nao foram observadas alteragbes
exercicios resistidos. significativas entre os grupos para
qualidade de vida e fungao
Local de aplicagédo: quadriceps (vasto pulmonar.

lateral e medial) e na regido
interescapular (latissimo do dorso e
trapézio).

Eletroestimulador: Myomed 632X.

Eletrodos: 4 eletrodos de superficie
em cada grupo muscular.

Largura de pulso: 250 ms; Frequéncia:
4 Hz; Duracao pulso: 2s concéntrico e
4s excéntrico.

Intensidade aumentada
progressivamente até a tolerancia
maxima.

Legenda: GE — Grupo experimental; GC — Grupo controle; FTC- Fisioterapia toracica convencional; MMSS — Membros superiores; MMII — Membros inferiores;
FCM - Frequéncia cardiaca maxima; AF — Atividade fisica; RM — Repeticdo maxima; LF - Banda de baixa frequéncia; HF — Banda de alta frequéncia; SDNN -
Desvio padrao dos intervalos de batimentos cardiacos; RMSSD — Raiz quadrada média das diferengas sucessivas entre batimentos cardiacos; EX — Exercicio;
EENM - Estimulacdo elétrica neuromuscular
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Tabela 1- Avaliagdo da qualidade metodoldgica dos artigos selecionados utilizando a Physiotherapy Evidence Database (PEDro).

Autores Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 | Q11 | Pontuagao
total

Gupta S,

etal s|s |s |s |N|N|s |s |s |s |s |s

Hakim A,

etal s|s |N |s |N | N |N s |s |s |s |6®6

Gungor S,

etal s|s |s |s |N|N|s |s |s |s |s 8

Hebestreit.

H, etal. s|s |s |s |N|N|s |s |s |s |s 8

Estévez-

Soj‘zae'te;l s |s |s |s N | N s |s | s |s |s 8

Donadio

g’l'_' VEetl s ls |s |s [N [N N |s |s |s |s |7

Legenda: S- Sim, N- N&o
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4. DISCUSSAO

Primeiramente, é importante destacar as peculiaridades da Fibrose Cistica, uma
condigdo que impacta significativamente a funcionalidade dos individuos afetados,
comprometendo aspectos como a oxigenacgdo, o estado funcional e o sistema
cardiovascular. No contexto pulmonar, a presenca de secrecdes espessas causa
inflamagcdo e danos irreversiveis aos epitélios das vias aéreas, reduzindo a
capacidade respiratoria do individuo, pois com o agravamento da fungédo pulmonar,
muitos pacientes evoluem para um quadro de insuficiéncia respiratoria, tornando-se
dependentes de oxigénio suplementar para manter a oxigenagao adequada (HEINZ
et al., 2022). Além disso, a disfuncdo cardiaca € frequentemente observada na
evolucdo da doenca, ocorrendo de forma secundaria a doenca pulmonar,
relacionando-se principalmente a essa insuficiéncia respiratoria progressiva (POORE
et al., 2021). Esse quadro leva a um impacto negativo na qualidade de vida,
aumentando a fadiga muscular e reduzindo a tolerancia ao exercicio. Neste contexto,
as evidéncias presentes nessa revisdo sistematica atestam que o exercicio fisico
demonstra papel importante sobre 0 estado de saude de criangas com Fibrose Cistica.

Os ensaios selecionados variam nas suas modalidades de exercicio, 0 que
possibilita uma melhor analise do impacto do exercicio em diferentes vertentes. Dos
seis estudos incluidos, quatro utilizaram o exercicio resistido como forma de
intervenc&o, seja ele de forma isolada (ESTEVEZ-GONZALEZ et al., 2021), associado
a saltos pliométricos (GUPTA et al., 2019), ao exercicio aerdbico (HEBESTREIT et
al., 2022) ou a eletroestimulagdo (DONADIO et al., 2022). Além disso, um estudo
utilizou a atividade aerdbica associada ao alongamento (HAKIM et al., 2022) e outro
o exercicio postural, contendo fortalecimento da escapula e dos musculos extensores
toracicos, além de estabilizagdo do core (GUNGOR et al., 2021).

Segundo Ortiz Ortigosa L et al. (2023), individuos com FC s&o frequentemente
acometidos por diversas internagdes provenientes de exacerbag¢des da doenca e
consequentemente, sdo acompanhados de uma qualidade de vida baixa, além de
crescentes casos de depressdo e ansiedade. Partindo desse pressuposto, nos
estudos de Gupta et al (2019) e Hakim et al (2022) incluidos nessa revisdo, sao
expostos diferentes protocolos de exercicio, sendo respectivamente, um de exercicio
resistido associado a saltos pliométricos por 12 meses com intensidade aumentada a
cada 3 meses com o aumento de peso, do numero de repeticdes e insergcao de novos
tipos de saltos e outro com duragdo de 2 meses baseado no exercicio aerdbico,
realizados em quatro sessées semanais com duracao de 30-45 minutos.

Detalhadamente, o estudo de Gupta et al (2019) utilizou a resisténcia de um saco
de areia amarrado na cintura ou nos tornozelos para realizar estocadas para frente,
agachamentos, elevacdo dos dedos dos pés e quedas dos calcanhares,
fortalecimento de quadriceps e flexdes, além disso, inicialmente os saltos foram
realizados 20 vezes ao dia de trés formas diferentes, ndo especificadas no artigo.
Ademais, no estudo de Hakim et al (2022), a pratica aerdbica realizada pelos
participantes do grupo de intervencédo foi baseada em exercicios como ciclismo,
natagcédo, caminhada, danga, jogar bola, pular corda e ginastica com alongamento de
membros superiores, inferiores e tronco. Ambos tiveram como resultado melhoras
significativas nos niveis de qualidade de vida, avaliados a partir de questionarios
validados nos dois estudos mencionados, como o Cystic Fibrosis Questionnaire-
Revised (CFQ-R) e o Pediatric Quality of Life Inventory. Dessa forma, pode-se afirmar
que o exercicio fisico ndo apenas promove beneficios fisioldégicos, mas também
impacta positivamente o bem-estar psicossocial das criangas. Em sintese, a pratica
de atividade fisica, independente da sua categoria, pode reduzir sentimentos de
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isolamento social e fornecer uma sensagao de controle sobre a doenca, fatores
cruciais em condigdes crénicas.

Para Gungor et al (2021), a implementagao de exercicios posturais contendo a
mobilizacdo de vértebras toracicas, alongamento de peitoral, exercicios de
estabilidade do core e o fortalecimento da escapula e dos musculos extensores
toracicos realizado 1 vez na semana durante um periodo de 6 semanas mostrou-se
eficaz pois apresentou melhores resultados nos testes de fungdo respiratoria.
Entretanto, quando comparado a técnica de ciclo ativo de respiragdo, ha pouca
diferenca estatistica relacionada ao desfecho do estudo. Fato que pode ter
influenciado os resultados, € o tempo de duragao do protocolo, sendo este o mais
curto, além da sua intensidade.

Em contraste ao que foi acima citado, de acordo com o estudo de Hebestreit et
al (2022), um plano de 12 meses de atividade fisica durante 3 horas semanais dividida
entre 30 minutos de exercicio resistido, 2h de exercicio aerdbico e o tempo restante
de acordo com preferéncias do paciente, ndo mostrou mudanga significativa na
porcentagem prevista de VEF 1 quando comparado ao grupo que manteve o nivel de
atividade fisica constante durante esse tempo, embora o grupo controle tenha
apresentado uma capacidade de exercicio significativamente maior. Entretanto, o
artigo nao detalha a intervengdo de modo a informar o tipo de exercicio e o nivel de
carga aplicada no grupo de intervencdo. Essas discrepancias reforgam a necessidade
de programas bem estruturados e da importédncia da ades&do dos pacientes ao
tratamento, afim de maximizar os beneficios causados.

Ubago-Guisado et al (2019) afirma que a baixa densidade mineral 6ssea (DMO)
€ uma consequéncia a longo prazo da Fibrose Cistica, estando relacionada a multiplos
fatores, incluindo baixo estado nutricional, ma absor¢ao de nutrientes e inatividade
fisica. Como o ganho 6sseo ocorre principalmente durante a infancia e adolescéncia,
a baixa DMO provavelmente também ocorrera nessa fase. Diante disso, o estudo de
Gupta et al (2019) buscou resultados que mostrassem alguma alteragdo na DMO de
corpo inteiro e da coluna lombar através de um protocolo de exercicios resistidos
associado a saltos pliométricos. Entretanto, infelizmente, ndo houveram diferencas
significativas entre os grupos, fato esse pode ser explicado pelo baixo indice de massa
corporal dos participantes (IMC meédio: 14,7kg/m?), o que indica uma desnutricao
grave. Isso significa que o efeito positivo sobre a DMO através do exercicio pode ser
limitado por uma caréncia nutricional.

Sob outro angulo, o estudo de Gupta et al (2019) corroborou com os estudos de
Hakim et al (2022) e Hebestreit et al (2022) mostrando também melhores resultados
na implementacdo do exercicio referente a qualidade de vida, como
supramencionado, e a capacidade de exercicio entre os grupos dos estudos.

De acordo com Thorel et al (2022), pessoas com Fibrose Cistica podem
apresentar uma maior reducdo de massa e forca muscular quando comparadas a
individuos saudaveis, podendo estar relacionada ao desuso muscular, a exacerbagao
da doencga, ao estado nutricional, entre outros. Pensando nisso, o estudo de Donadio
et al (2022) incluido nesta revisdo, busca analisar o efeito do exercicio resistido
isolado e associado a Estimulagdo Elétrica Neuromuscular (EENM) na forga de
musculos como quadriceps, peitoral, dorsal, além de avaliar também a forca de
preensao manual.

O protocolo de Donadio et al (2022) se baseia em um programa de exercicios
resistidos com duracao de 8 meses, realizado 3 vezes por semana durante 1 hora do
dia, com um periodo de aquecimento de 15 minutos, o treinamento resistido realizado
em 35 minutos e o desaquecimento de 10 minutos. Para isso, foi realizado um circuito
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com seis exercicios, entre eles: leg press, supino reto, extensao e flexao de pernas,
remada sentada e puxada de peito. Com a finalidade de especificar as cargas de
treinamento para cada individuo, foi utilizado o teste de 5 repeticbes maximas (RM)
que foi utilizado posteriormente para adaptar a carga de treinamento, a qual foi
aumentada gradativamente ao decorrer da intervencédo e de acordo com a for¢a de
cada participante, iniciando com 40-60% de 1RM no inicio do programa para 70-80%
no final dele. Ademais, de forma inicial, os individuos realizaram séries de 12-15
repeticoes e finalizaram com séries de 8-10 repeticdes, o tempo de descanso foi
estimado em 2 minutos entre os exercicios supracitados e 1 minuto entre as séries.

Ainda sobre o protocolo de Donadio et al (2022), o exercicio também foi
associado a EENM, aplicada em determinados grupos musculares durante a
execugao do treinamento, onde ambos o0s grupos seriam comparados entre si e
também a um grupo controle. Em relagdo aos grupos musculares, a aplicagao foi feita
no quadriceps (vasto medial e lateral) e em grande dorsal e trapézio (regido
interescapular), utilizando quatro eletrodos em cada grupo, com uma frequéncia de
4Hz, um pulso de 250ms e uma duragao de 2 segundos de forma concéntrica e 4
segundos excéntrico, a intensidade foi aumentada a partir da tolerancia maxima de
cada participante.

Em sintese, como resultados do estudo, tanto o grupo de exercicio isolado
quanto o de exercicio associado a EENM apresentaram diferengas significativas nos
grupos musculares supracitados quando comparados ao grupo controle. Ademais,
também houveram resultados positivos relacionados a capacidade funcional dos
participantes, em ambos os grupos.

Ainda em relagdo a importantes desfechos, McNarry e Mackintosh (2016)
relatam que a reprodutibilidade dos indices de variabilidade da frequéncia cardiaca
em criangas com FC pode ser uma ferramenta util para avaliar o efeito de
determinadas intervencgdes, além de ser uma ferramenta progndstica nesse publico.
Dessa forma, em seu estudo, Estévez-Gonzalez AJ et al (2021) mostra que um
programa de exercicios resistidos realizados 3 vezes por semana durante 8 semanas
induz mudangas notaveis no dominio da frequéncia, como por exemplo, diminui¢ao
na poténcia da banda de baixa frequéncia e na razdo banda de baixa
frequéncia/banda de alta frequéncia, indicando menor estresse cardiaco, e aumento
na poténcia da banda de alta frequéncia que significa maior ativagdo do sistema
nervoso parassimpatico, ou seja, melhor controle da frequéncia cardiaca e maior
capacidade de recuperagao.

Apesar de ndo apresentar diferengas significativas no dominio de tempo, houve
um efeito moderado para o desvio padréo dos intervalos de batimentos cardiacos e
na raiz quadrada média das diferengas sucessivas entre os batimentos, isto significa
que o treinamento influenciou positivamente a regulagao cardiaca, especialmente no
aumento da atividade parassimpatica. Outrossim, ainda que nao fosse o objetivo
principal do estudo, Estévez-Gonzalez AJ et al (2021) também apresentou
importantes resultados como o0 aumento da for¢ca muscular e da funcdo pulmonar ao
analisar o VEF1.

De forma detalhada, o treinamento em questao foi dividido em 15 minutos de
aquecimento, 35 minutos de exercicios resistidos e 10 minutos de relaxamento.
Dentre as atividades realizadas esta a remada sentada bilateral, o supino sentado, leg
press, extensao e flexdo de pernas. A priori, em um periodo de 2 semanas, foram
realizadas 3 séries com 8-12 repeticbes com a intensidade de 60-70% de 1RM, obtida
através do teste de 5RM, focando na execu¢do do movimento, finalizando com 70-
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80% de 1RM em 3 séries de 6-8 repeticdes em um periodo de 6 semanas, dessa vez
o foco principal foi na forga.

Essa revisdo sistematica possibilitou uma visdo ampla dos beneficios do
exercicio fisico como componente regular no tratamento de criangas com FC,
principalmente no aumento da capacidade funcional, forca muscular, fungéo pulmonar
e qualidade de vida. A partir dessa analise, o exercicio resistido destacou-se como a
modalidade que se mostrou mais eficaz, especialmente quando combinado com
outras abordagens como pliometria e o exercicio aerdbico. Estudos incluidos na
revisao indicaram que o treinamento resistido promove ganhos significativos de forga
muscular, capacidade funcional, qualidade de vida, fungdo pulmonar e impactos
benéficos na variabilidade cardiaca. Além disso, o treinamento resistido associado a
Estimulagao Elétrica Neuromuscular (EENM) apresentou melhorias expressivas na
capacidade funcional e for¢ca muscular, demonstrando ser uma estratégia
complementar relevante.

Outras modalidades de exercicio, como o0 aerdobico e postural, também
apresentaram beneficios, mas com impactos mais limitados, demonstrando melhores
resultados principalmente relacionados a qualidade de vida. Sobretudo, € importante
destacar também que a selegao do tipo de exercicio deve considerar o estado clinico
do paciente, criangas com maior comprometimento pulmonar podem se beneficiar
inicialmente de exercicios de menor impacto, progredindo conforme a melhora da sua
capacidade funcional.

Em contrapartida, nesse estudo houveram algumas limitagbes, como por
exemplo, o numero reduzido de estudos incluidos na revisdo, podendo assim limitar
a forca estatistica das conclusdes, isso demonstra a falta de ensaios relevantes em
subgrupos mais especificos. Além disso, alguns trabalhos incluiram participantes fora
da faixa etaria principal (criangas até 12 anos), o que pode ter gerado um viés
relacionado a diferenca no desenvolvimento e na resposta ao treinamento em
comparagao a criangas mais novas. Ademais, houveram algumas intervengdes de
curta duragdo que podem ser insuficientes para avaliar mudangas significativas em
desfechos que geralmente precisam de periodos mais prolongados para
apresentarem melhores resultados, bem como a heterogeneidade nos protocolos de
exercicio que representa um desafio para a consolidacdo de diretrizes clinicas, pois
os estudos variaram amplamente quanto ao tipo de exercicio, a duragao das sessdes
e a frequéncia semanal.

Para além disso, fatores ndo controlados como estado nutricional e adesao ao
programa dos participantes devem ser melhor detalhados nos estudos, evitando
conclusdes tendenciosas. Por fim, a falta de estudos com medidas a longo prazo
impede a avaliacdo dos beneficios do exercicio com o passar do tempo, o que €
fundamental para sua validagdo como parte essencial no tratamento da crianga com
Fibrose Cistica. Diante disso, sugere-se que futuros estudos utilizem amostras
maiores, com protocolos mais homogéneos e com um tempo maior de aplicagao do
plano de tratamento, com a finalidade de gerar resultados mais especificos e
consistentes.

3. CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o exercicio traz resultados benéficos para criangas
com Fibrose Cistica, especialmente na capacidade funcional, forca muscular, fungéo
pulmonar e qualidade de vida. Apesar das limitagbes metodologicas, as evidéncias
reforcam a importéncia de integrar programas de exercicio no manejo da doenga,
considerando fatores como a adesdo e o estado nutricional. Destarte, faz-se
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necessaria a realizagao de ensaios clinicos bem delineados com essa populagéo alvo,
a fim de consolidar recomendacdes praticas especificas para esses individuos.
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