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Resumo

A pesquisa aborda a dindmica produtiva e social de agricultores familiares da
comunidade Adro de Sdo Gongalo, localizada na area serrana do municipio de Itiuba,
Bahia. O objetivo € analisar o perfil dos agricultores e como acontece a produgao e
comercializagdo agricola local. A metodologia utilizada foi a qualitativa, com coleta de
dados realizadas a partir da analise das fichas cadastrais dos associados da
Associagdo Comunitaria dos Produtos Rurais da Serra de Itiuba (ACPRS) e da
pesquisa de campo. A fase de campo teve a duragdo de um ano e contou com visitas
semanais entre as rogas, a feira livre e as reunides da ACPRS. Nesses espacos se
realizou a observacao e a escuta durante os trabalhos nas rogas, nas reunides da
associagdo, bem como durante as conversas na feira livre. Toda a comunidade
trabalha com agricultura familiar, sendo esta a principal renda local; observou-se que
ha baixa escolaridade entre os agricultores, sendo os homens menos escolarizados
que as mulheres. A agricultura é desenvolvida de forma totalmente manual e organica,
com praticas tradicionais de cuidados com o solo, plantio, cultivo e manejo como
podas, capinagao e uso de caldas naturais para o tratamento de fitopatologias. Dentre
as leguminosas e gramineas mais cultivadas destacam-se o feijao e o milho, e dos
frutos destacam-se a manga, a laranja, o abacate e o limao. A produgéo é vendida na
feira livre da sede municipal e o excedente é utilizado dentro da comunidade para
alimentagao de pessoas e animais, bem como para a adubagem do solo. A atividade
agricola da comunidade € sustentavel e se aproxima das praticas agroecoldgicas,
apontando ainda para uma economia circular e com aproveitamento integral da
producao.

Palavras-chave: Agricultura sustentavel. Organicos. Manejo tradicional. Economia
circular. Nordeste do Brasil.

" Graduanda em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade do Estado da Bahia.
2 Graduada em Biologia, Mestra e Doutora em Geologia pela Universidade Federal da Bahia.
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Abstract

This research addresses the productive and social dynamics of family farmers in the
Adro de S&o Gongalo community, located in the mountainous region of the municipality
of Itiuba, Bahia. The objective is to analyze the farmers' profile and the local agricultural
production and marketing process. A qualitative methodology was used, with data
collection based on analysis of the registration forms of members of the ltiuba
Mountains Rural Products Community Association (ACPRS) and field research. The
field phase lasted one year and included weekly visits to the farms, the open-air
market, and ACPRS meetings. Observation and listening were conducted during farm
work, association meetings, and conversations at the open-air market. The entire
community works on family farming, which is the main source of local income. It was
observed that the farmers have a low level of education, with men being less educated
than women. Agriculture is carried out entirely manually and organically, with traditional
soil care practices, planting, cultivation, and management practices such as pruning,
weeding, and the use of natural fertilizers to treat plant diseases. Beans and corn are
the most widely cultivated legumes and grasses, while mangoes, oranges, avocados,
and lemons are among the fruits. Produce is sold at the open-air market in the
municipal center, and surplus produce is used within the community to feed people
and animals, as well as to fertilize the soil. The community's agricultural activity is
sustainable and aligns with agroecological practices, also aiming for a circular
economy and full utilization of production.

Keywords: Sustainable agriculture. Srganics. Traditional management. Circular
economy. Northeastern Brazil

1. Introdugao

Historicamente o Brasil consolidou-se como um pais de base agraria, no
entanto, sua trajetéria agricola tem sido marcada por grandes lacunas, em parte
decorrentes da auséncia, inconstancia ou ineficacia de politicas publicas que
priorizem o fortalecimento da agricultura familiar e o apoio aos pequenos produtores,
responsaveis pelo abastecimento alimentar de parte significativa da populacéo.

Ao longo do tempo, investimentos estatais e incentivos financeiros tém se
concentrado majoritariamente no agronegécio, favorecendo praticas de producao
convencionais intensivas, baseadas em mecanizagdo, tecnologias de alto custo e
relagbes de trabalho precarizadas, com oferta de mao de obra barata e carente de
garantias trabalhistas. Esse modelo contribuiu significativamente para o éxodo rural,
uma vez que a introducdo de maquinas no campo reduziu a demanda por trabalho
humano, levando a migragdo de familias para os centros urbanos. Tal processo
intensificou problemas sociais como a falta de acesso a saneamento basico e a
habitacao digna, levando essas familias a viverem em espagos urbanos precarios
(Leite, 2002).

Essa problematica também contribuiu para o surgimento de novas dinamicas
no meio rural, como o arrendamento de terras anteriormente utilizadas por
comunidades tradicionais e agricultores familiares para grandes corporagdes voltadas
a producdo de commodities agricolas. Esse processo intensificou a expansao da
agricultura convencional, caracterizada pelo uso intensivo de agrotoxicos,
desmatamento e perda da biodiversidade, incluindo a extingcdo de espécies da fauna
e flora nativas nas areas convertidas em monoculturas. O uso indiscriminado de
defensivos quimicos, embora tenha como objetivo o controle de pragas, provoca
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desequilibrios ecoldgicos significativos e representa um risco a saude humana,
sobretudo para os consumidores de alimentos contaminados por residuos desses
produtos industriais (Silva, 2019).

Apesar de potencializar a agricultura ajudando a transforma-la no agronegacio,
0s agrotoxicos sdo oponentes da saude e do meio ambiente, pois estes causam danos
ao meio ambiente e aos seres humanos, muitas vezes irreversiveis, tanto a curto
quanto a médio e longo prazo. Para Araujo; Santana; Santana (2022, p. 5), “a
utilizacdo de agroquimicos além de provocar danos ao ambiente também provocam
prejuizos a saude de quem utiliza esses produtos na lavoura, ou de quem consome”.

Considerando que a agricultura convencional estda associada a diversos
impactos ambientais e riscos a saude humana, uma das principais alternativas para
atender as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em relacéo a
uma alimentacdo saudavel e nutricionalmente adequada comecga desde o processo
de cultivo. Nesse sentido, a producao organica, baseada em praticas sustentaveis e
livres de insumos quimicos sintéticos, surge como uma estratégia essencial. A
agricultura familiar, por sua vez, desempenha um papel fundamental nesse contexto,
nao apenas por sua capacidade de promover uma producdo de alimentos mais
saudaveis e ambientalmente responsaveis, mas também por sua relevancia
estratégica no combate a inseguranga alimentar e a fome em escala global (Reis;
Lima; Desidério, 2018).

De acordo com os dados do Departamento Intersindical de Estatistica e
Estudos Socioeconémicos (DIEESE), publicados pela CONTAG (2023, p. 5-6), a
agricultura familiar brasileira,

[...] ocupa 23% das areas e 3,9 milhdes de estabelecimentos e é responsavel
por 23% do valor bruto da produgao agropecuaria, 67% das ocupagdes no
campo. O total da sua produgao a coloca como a oitava maior produtora de
alimentos do mundo. Além da produgao de alimentos, contribui com a
dinamizacdo econdémica do Pais, pois responde por 40% da renda da
populagdo economicamente ativa e a dinamizagdo econémica de 90% dos
municipios com até 20 mil habitantes, que representam 68% do total. Com
sua multifuncionalidade e multidimensionalidade, esta presente em todas as
regides do Brasil. Em se tratando apenas dos estabelecimentos da agricultura
familiar por grande regido, temos o Nordeste com 46,6% dos
estabelecimentos, seguido do Sudeste (16,5%), do Sul (16,0%), do Norte
(15,4%) e Centro-Oeste (5,5%).

Diante do exposto, torna-se necessario refletir sobre os diferentes modelos de
cultivo agricola, especialmente no que se refere a agricultura familiar, devido a sua
dimenséo e importancia, mas, especialmente devido a sua produgé&o que é em parte
organica.

Importante salientar que parte da agricultura familiar no Brasil se da sem o uso
de agrotdxicos ou insumos quimicos sintéticos, inserindo-se, portanto, no campo da
agricultura organica ou agroecoldgica. Essa pratica, muitas vezes baseada em
saberes tradicionais transmitidos entre geragdes, demonstra uma relagao respeitosa
e equilibrada com o meio ambiente, priorizando a saude do solo, a biodiversidade e a
seguranca alimentar das familias.
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Mesmo que a Produgdo Organica de alimentos ndo tenha como premissa
Unica a produgdo no contexto da Agricultura Familiar, esse espaco se
constitui como o lécus ideal para o desenvolvimento da Agroecologia, tendo
em vista que é nesse espago que suas bases (sociais, econdOmicas,
ambientais, culturais) podem ser desenvolvidas, respeitadas e fortalecidas
(EMBRAPA, 2025, p. 1).

Observa-se nesse sentido, que a agricultura familiar tem buscado ofertar
alimentos saudaveis e ambientalmente sustentaveis. Apesar dos inumeros desafios
enfrentados por esse setor, observa-se um crescimento gradual de sua produgao
associada aos preceitos agroecolégicos e a maior presenga no mercado,
possibilitando o acesso de um numero crescente de pessoas a tais produtos.

O Nordeste brasileiro € a regido que apresenta a maior concentracdo de
propriedades da agricultura familiar, com 46,6% dos estabelecimentos segundo a
CONTAG (2023). Na Bahia, a agricultura familiar desempenha um papel central na
economia rural, sendo responsavel por 24,6% do valor total da produgao agropecuaria
do Estado. Esse dado expressivo evidencia a importancia dos pequenos produtores
no abastecimento alimentar e na movimentagdo da economia do Estado (Carvalho
Junior; Couto Filho; Machado, 2023),

O municipio de ltiuba, situado no Norte do Estado da Bahia, em regido
semiarida, apresenta uma vasta area serrana cujas comunidades ali inseridas vivem
da agricultura familiar. A comunidade Adro de Sdo Gongalo é uma dessas
comunidades e compreende o locus deste estudo.

Diante desse cenario, a presente pesquisa teve como objetivo analisar o perfil
dos agricultores, as dindmicas de produg¢ao e comercializagao da agricultura familiar
na comunidade do Adro de Sao Gongalo, visando compreender seus métodos,
desafios e potencial para o desenvolvimento sustentavel local. A investigacao baseia-
se na pratica dos(as) agricultores(as), buscando compreender de que forma os
cultivos séo realizados, quais as estratégias utilizadas para o manejo, a
comercializacao e utilizacdo dos excedentes.

2. Metodologia
2.1 Area da pesquisa

A pesquisa foi realizada na comunidade Adro de S&o Gongalo, localizada na
regido serrana da zona rural do municipio de Itiuba, Estado da Bahia.

A regido de ltiuba era originalmente habitada por indigenas cariacas e com o
avanco da colonizagcdo portuguesa pelos sertdes, toda a regido acabou por ser
incorporada & sesmaria de Garcia D’Avila. O povoado de Adro de Sdo Gongalo foi o
primeiro ponto colonial da regido, em finais do século XVII, cujo nome original era Sdo
Goncgalo do Amarante da Serra de Itiuba (IBGE, 2025).

Com aproximadamente 120 habitantes, essa comunidade compde uma das 18
localidades que integram a regi&o serrana de Itiuba, situada no Territorio de Identidade
do Sisal, na regiao Nordeste do Brasil. O municipio de Itiuba esta localizado ao norte
da Bahia, a 382,4 km da capital do Estado, Salvador.

A Serra de Itiuba é caracterizada por sua geografia acidentada e paisagens de
relevante beleza cénica. Apesar das dificuldades de acesso enfrentadas por muitas
das comunidades serranas, o Adro de Sao Gongalo destaca-se por possuir certa
infraestrutura como uma escola de ensino fundamental e um posto de saude. Possui
energia elétrica e o abastecimento de agua é realizado por meio de um pogo artesiano
comunitario; entretanto, em situagdes de interrup¢cdo no fornecimento, a populacao
recorre a coleta manual de agua em fontes naturais. Além disso tem acesso
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relativamente facilitado, permitindo o transito de veiculos terrestres ao longo de todo
0 percurso da sede até a comunidade.

A localidade é composta por aproximadamente trinta familias, cuja base
econdmica € sustentada, majoritariamente, pela agricultura familiar de subsisténcia.

2.2 Abordagem e procedimentos

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e
interpretativo, com o objetivo de compreender, a partir da observacao direta e da
analise documental, as praticas de produg&o e comercializagdo da agricultura familiar
na comunidade do Adro de Sao Gongalo, localizada na Serra de ltiuba, Bahia. A
escolha por uma metodologia qualitativa justifica-se pela necessidade de captar as
dindmicas sociais e produtivas em sua complexidade, valorizando os contextos locais
e 0s saberes construidos pelos sujeitos no cotidiano de suas atividades.

De acordo com Deslandes (1994, p. 21) “a pesquisa qualitativa responde a
questdao muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que nao pode ser quantificado”. Perante esses conceitos, Santos Filho
(2000), ratifica que o enfoque qualitativo arquiteta o ser humano como sujeito e ator,
ressaltando a centralidade do significado como produto da interagéo social. Segundo
Ladke; André (2018, p. 13) “a pesquisa qualitativa ou naturalistica, envolve a obtengao
de dados descritivos, obtidos no contato direto do pesquisador com a situagao
estudada, enfatiza mais o processo do que o produto e se preocupa em retratar a
perspectiva dos participantes”.

A coleta de dados ocorreu em duas etapas principais. A primeira consistiu na
anadlise das fichas cadastrais dos associados e associadas da Associagcao
Comunitaria dos Produtores Rurais da Serra de ltiuba (ACPRS). Esse levantamento
documental permitiu a caracterizacdo inicial do publico envolvido na agricultura
familiar da regido, possibilitando a identificagdo dos perfis e das formas de
organizacdo comunitaria.

A segunda etapa correspondeu a pesquisa de campo, realizada ao longo de
um ano, com visitas semanais as rogas, feira livre e também a reunides da
Associacao. Todos esses acompanhamentos foram realizados por meio de atenta
observagao e escuta.

A observagao tem um papel importante para o desenvolvimento do trabalho,
conforme Mizukami (2014, p. 58), “A observagédo € uma técnica presente em todo e
qualquer estudo, pois fornece informacdes de inUmeras perspectivas e qualidades”.
O olhar multifacetado do pesquisador permite visualizar detalhes que podem ajudar
significativamente no momento de relatar os dados.

Assim, as observagdes foram conduzidas diretamente nas unidades produtivas
(rogas), onde foram acompanhadas as diversas fases do ciclo agricola, incluindo: a
preparacao do solo, a selecio e plantio das sementes, os cuidados com as culturas,
os métodos de manejo e a colheita.

Além das atividades de producdo, também foram realizadas observacdes e
escutas sistematicas nas reunides da Associagcdo e na feira livre local, principal
espaco de escoamento da producédo da comunidade, além da observagao acerca do
destino dado aos excedentes nao vendidos.

Os registros foram feitos em diario de bordo e por meio de documentacao
fotografica, dando-se especial atencdo a diversidade de cultivos, a utilizagdo de
técnicas tradicionais, como o plantio consorciado, a relagdo dos agricultores com o
ambiente, com os costumes e tradigdes agricolas e com as pessoas na feira livre.
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Os dados coletados foram organizados e analisados por meio da triangulagéao
entre os registros documentais, as observacdes de campo e os referenciais teoricos
sobre agricultura familiar, Agroecologia, sustentabilidade rural, educagdo no/do
campo e economia circular. A metodologia adotada permitiu construir uma
compreensao acerca do perfil dos agricultores, das praticas agricolas da comunidade,
valorizando os processos sociais envolvidos na producao de alimentos e sua insergao
no mercado local.

3. Resultados e Discussao
3.1 Perfil dos agricultores associados

Com base na pesquisa realizada nas fichas cadastrais da Associacéao,
observou-se que todas as familias da comunidade sao associadas e estao envolvidas
na agricultura.

Os agricultores e agricultoras da comunidade s&do homens e mulheres cuja
principal fonte de renda provém da agricultura familiar. Essa atividade constitui o eixo
central da economia doméstica local, sendo complementada por beneficios
previdenciarios e programas de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia, que
desempenham papel auxiliar, mas n&o suficientes para garantir a subsisténcia plena
das familias.

Todos os agricultores e agricultoras da comunidade do Adro de Sdo Gongalo
trabalham com agricultura ha muito tempo, muitos deles por toda a vida, alguns
inclusive desde a infancia, quando ja acompanhavam os pais e avos nas lidas do
campo. Esse envolvimento precoce evidencia que a agricultura, na comunidade, esta
intrinsecamente ligada a trajetoria de vida dos individuos e a construgéo coletiva dos
modos de existéncia. Nesse contexto, torna-se evidente que a agricultura representa
nao apenas uma atividade produtiva dentro da comunidade, mas, acima de tudo, um
meio fundamental de reproducgao social, de identidade e de sustentacdo econdmica
dessas familias.

O sistema da agricultura familiar constitui-se com base na familia como unidade
central de organizacéo e reproducao social, sendo esta responsavel pela elaboracao
e implementacéo de estratégias, explicitas ou implicitas, de gestado dos recursos, do
trabalho e das relagbes sociais. Tais estratégias visam a continuidade do grupo
familiar e estdo intrinsecamente associadas a transmisséo intergeracional de saberes,
praticas produtivas e patriménios material e imaterial, incluindo valores culturais,
modos de vida e identidades locais (Salvoldi; Cunha, 2010).

No que refere ao grau de escolaridade, observou-se que 20% dos agricultores
e agricultoras terminaram o ensino médio, 40% fizeram integral ou parcialmente o
ensino fundamental e 40% nao estudaram, constando assim como n&o alfabetizados
(Figura 1).

Os dados obtidos evidenciam uma realidade recorrente entre populacgdes rurais
brasileiras, marcada por baixos niveis de escolarizagdo e por desigualdades no
acesso a educacgao formal (Brasil, 2007).

Observou-se que muitos moradores nao frequentaram a escola ou
interromperam os estudos no ensino fundamental. Em alguns dos casos este fato esta
relacionado a inser¢do precoce de criangas no trabalho agricola familiar, o que no
passado contribuiu para a interrupgao dos estudos e para a perpetuagao dos baixos
niveis de escolarizagdo entre as geragdes mais antigas. Outro aspecto se refere a
limitada oferta de instituicdes educacionais nas zonas rurais. Ainda que escolas de
ensino fundamental estejam relativamente acessiveis em alguns povoados, como é o
caso da comunidade de Adro de Sao Gongalo, o acesso ao ensino meédio e,
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especialmente, ao ensino superior, permanece restrito, dificultando a continuidade
dos estudos para grande parte dos jovens e adultos do campo.

Figura 1. Grau de escolaridade dos agricultores e agricultoras do Adro de Sao Gongalo, Itiuba, Bahia.

Grau de escolaridade

H Ensino médio

m Ensino
Fundamental

Nao estudou

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir das fichas cadastrais da ACPRS, 2025.

A deficiéncia ou até auséncia de escolas, a necessidade de trabalhar na rogca
e a falta de apoio familiar limitam as oportunidades educacionais dos filhos e filhas de
agricultores, perpetuando a baixa escolaridade e dificultando seu desenvolvimento
pessoal e profissional. A educacao, sendo fundamental para o avango da agricultura
familiar, influencia diretamente a capacidade de tomada de decisées sobre questbes
produtivas, como o enfrentamento de pragas, mudancgas climaticas e manejo do solo.
Um maior nivel de instrugdo pode ampliar o conhecimento técnico, melhorar a
producgao, diversificar cultivos e elevar a qualidade e a competitividade dos produtos
no mercado local (Abreu; Oliveira; Roboredo, 2021; Freitas, 2024).

Contudo, Mendonca et al. (2013) destacam que essa limitacdo educacional ndo
€ exclusiva do meio rural, uma vez que, a época de suas pesquisas, observaram que
0os niveis de escolaridade entre moradores de areas urbanas também eram
relativamente baixos. Os autores ponderam, contudo, que a permanéncia no meio
rural nem sempre decorre exclusivamente da falta de acesso a educacéo formal,
podendo estar associada a escolhas pessoais, vinculos culturais e estratégias de vida
familiar, o que relativiza a ideia de que a escolarizagao seja, por si so, o principal
determinante da permanéncia ou do éxodo rural.

Além disso, se observa neste estudo que os agricultores pertencentes a
categoria homens mais velhos s&o a maioria dentre os n&o alfabetizados e que as
agricultoras mulheres mais jovens apresentam maior escolaridade. Assim, quando
comparadas as categorias por sexos e idades observa-se que as mulheres mais
jovens apresentam maior escolaridade quando comparadas aos homens, de uma
forma geral, e as mulheres mais velhas. Este € um dado muito importante porque
mostra uma mudanga substancial no meio rural, onde até os anos 2000 se tinha uma
escolarizacdo maior entre homens quando comparados as mulheres campesinas.
Sobre esse aspecto discorrem Rua; Abramovay (2000) acerca dos dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) e da Organizagdo das Nag¢des Unidas
para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) em 2000, em que a UNESCO ja
apontava esse inicio de mudang¢a no meio rural.

No ano 2000, a PNAD indicava que no setor campesino brasileiro de um modo
geral, a escolaridade feminina era menor que a masculina. Contudo, a UNESCO nos
mesmos anos 2000 apontava que nas areas de familias rurais assentadas se
constatava que as mulheres ja vinham apresentando maior escolarizagdo que
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homens, independentemente da idade. Indicava ainda que as mulheres jovens eram
as mais escolarizadas que todas as outras categorias de sexo ou idade (Rua;
Abramovay, 2000), assim, os assentamentos rurais ja sinalizavam uma tendéncia de
ruptura educacional relacionada a escolaridade das mulheres.

3.2 Agricultura e sustentabilidade desenvolvida na comunidade

Com relagdo ao trabalho nas rogas, a preparacdo da terra é feita
completamente de maneira sustentavel, a capinacdo é executada na hora do plantio
e 0 maquinario utilizado é totalmente manual e composto por pas, enxadas e outros
instrumentos. O controle de ervas daninhas é feito por capinagdo, mas as plantas
cultivadas sdo mantidas em meio a outras nativas e o solo nunca fica exposto; todo o
terreno encontra-se recoberto por plantas nativas, folhas resultantes das capinacoes
e podas das arvores (Figura 2). Esse procedimento permite que a agua permaneca
retida no solo, havendo maior prote¢cdo dos cultivados. Também, ndo se usa
adubagem quimica, apenas restos de plantas capinadas e das podas das arvores,
como mencionado.

Figura 2. Cobertura das rogas feitas com restos de capinagéo e de podas de arvores. Adro de Séo
Goncgalo, ltiuba, Bahia.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

O uso de restos de capinacado e de podas na cobertura do solo promove
melhorias nas propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do solo, essas coberturas
contribuem para o aumento da matéria organica, equilibrio de nutrientes e elevacao
da fertilidade. Além disso, atuam na protecédo do solo contra radiacéo solar direta, no
fornecimento de nutrientes e no controle de plantas espontdneas, sendo uma
estratégia eficaz para a sustentabilidade dos sistemas agricolas. As podas de arvores,
por exemplo sdo muito importantes pois as arvores retiram nutrientes de camadas
profundas, e ao serem utilizadas nas coberturas, acabam por disponibilizar tais
nutrientes as camadas mais superficiais da terra (Casas, 2019).

No que se refere ao plantio, dentre as plantas cultivadas estdo algumas
hortalicas, frutas e raizes, mas a producéo se da mesmo a partir do feijao e do milho,
além das frutiferas (Figura 3).

Esse tipo de cultivo é bem caracteristico na agricultura familiar brasileira, onde
o setor se destaca em especial pela aptiddo na produgcédo de milho, mandioca, feijao,
fruticulturas, hortalicas, dentre outros cultivos (EMBRAPA, 2025).
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Figura 3. Principais plantas cultivadas na comunidade Adro de Sdo Gongalo, Itiuba, Bahia.

Plantas cultivadas na comunidade
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Feijao Manga Milho, Goiaba, = Abdbora, Mandioca, Temperos
Laranja, Banana, Acerola, Alface, (Cebola,

Abacate, Mamao Couve Mexerica, Cebolinha,
Limao Maracuja  Coentro)

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

As sementes plantadas na comunidade ndo sdo compradas, sdo aquelas de
safras anteriores, adaptadas a regido, que sdo conservadas para as proximas safras
e esta é uma pratica antiga na comunidade.

Em relagcédo a escolha das sementes esta é feita de forma tradicional sempre
se separando sementes boas das colheitas para uso futuro nos plantios. Vale salientar
ainda que sementes ndo modificadas sdo bem valorizadas pela comunidade. As
escolhas levam sempre em consideragao o tamanho e a qualidade das mesmas: se
s&o bonitas, grandes, saudaveis e limpas (Figura 4).

Figura 4. Atributos observados durante a escolha das sementes pelos agricultores do Adro de Séo
Gongalo, Itiuba, Bahia.
Preferéncias das escolhas das sementes

35,00%
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25,00%
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10,00%

5,00%

0,00%
saudaveis maiores bonitas limpas

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

Escolher sementes aptas a cada regido € importante porque, conforme
Rodrigues e Lopes (2016), cada regido do pais tem clima e solos propicios para sua
germinacao.

A escolha das sementes por comunidades tradicionais € de grande importancia
pois auxilia a preservagcdo da biodiversidade local, bem como a manutengdo do
conhecimento tradicional. E por meio da selegéo e do cultivo de sementes nativas ou
crioulas, que estas comunidades preservam a bagagem fitogenética local, garantem
a adaptabilidade das plantas ao ambiente de origem, bem como a resisténcia a pragas
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e doengas, auxiliam na sustentabilidade dos sistemas, além de fortalecer sua
autonomia e identidade cultural (Coimbra, 2018; Tofanini et al., 2020).

E sabido que a partir da Revolucdo Verde, na década de 1960, o uso de
sementes modificadas e insumos quimicos visou aumentar a producéo, contudo esse
processo nao priorizou a saude ambiental e alimentar (Araujo; Santana; Santana,
2022, p. 5). Em contraste, a escolha de sementes pelos pequenos produtores valoriza
os saberes tradicionais, promove a sustentabilidade, permite o replantio e assegura a
producao de alimentos de qualidade (Rodrigues; Lopes, 2016).

Por diversas vezes, no campo e nas feiras, os agricultores e agricultoras
relataram que aprenderam a selecionar sementes e a cultivar com seus
antepassados, ou seja, através de seus pais e avos, por isso as sementes de acordo
com Rodrigues; Lopes (2016) configuram-se um componente da identidade cultural e
patrimdénio biolégico para as comunidades rurais, guardando o segredo da vida e
conservando historias das familias que as preservam, e nao vistas apenas como
mercadorias.

Nao se observou o uso de agroquimicos nas plantagdes, estas sao
completamente orgéanicas. Assim, o uso de agrotoxicos e pesticidas ndo é uma opgao
para esses agricultores. Quando ha doengas nos vegetais, esses agricultores e
agricultoras usam receitas naturais, passadas de geracdo em geragao para tratar suas
plantas, sendo a solugéo agua, alho e vinagre a mais utilizada por eles (Figura 5).

Figura 5. Tipos de caldas organicas feitas pelos agricultores do Adro de S&o Gongalo, Itiuba Bahia,

para tratar as plantas cultivadas.

Como sao tratadas as
doencas nas plantas

Agua com alho e sal
8.3%

Agua com cebola e alho
25%

Agua com alho e vinagre Retirando os galhos ruins
50% 16.7%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

Esses defensivos naturais alinham-se com os principios da agroecologia,
promovendo o equilibrio dos agroecossistemas e evitando efeitos adversos como o
surgimento de resisténcia em pragas e contaminagdo ambiental. Caldas caseiras,
como as mencionadas pelos agricultores, vém sendo recomendadas como
alternativas seguras e acessiveis, capazes de estimular respostas defensivas das
plantas ao invés de provocar danos ao ecossistema. Weirich et al. (2024) demonstram
que macerados de alho (com cerca de 4 dentes para 1 litro de agua) sao eficazes
contra afideos, moscas-brancas e outros insetos-praga, reduzindo a dependéncia de
insumos quimicos. Portanto, ao adotar essas solugbes naturais, a comunidade nao
apenas reduz os riscos a saude humana e ambiental, mas também reforga praticas
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sustentaveis que estdo em sintonia com a literatura cientifica sobre manejo integrado
de pragas e Agroecologia. Isso evidencia o valor das praticas populares e empiricas.

Em relagdo as questdes ambientais e de saude, os agricultores da comunidade
costumam afirmar na feira que nao utilizam pesticidas ou agrotoxicos em suas
lavouras. Durante a comercializacdo em feiras, muitos relatam aos consumidores sua
preferéncia por cultivos isentos desses insumos, expressando o desejo de manter
praticas que preservem tanto a saude quanto a fertilidade do solo. Para eles, 0 uso de
agrotoxicos representa risco de contaminagdo ambiental e de adoecimento, motivo
pelo qual valorizam o manejo agroecologico.

Lopes; Albugquerque (2018) destacam que os agrotoxicos possuem alta taxa de
dissipagcdo em ambientes aquaticos e terrestres, afetando os organismos desses
ecossistemas. O uso indiscriminado de pesticidas compromete o ciclo de vida de
organismos, causando desequilibrios ecoldgicos, ao eliminar espécies benéficas ou
favorecer a proliferacdo de outras indesejadas. Diante desses impactos, torna-se
fundamental incentivar as praticas naturais adotadas por agricultores familiares,
promovendo a¢des formativas que contemplem desde o preparo do solo até a colheita
e a comercializagdo. Ao fortalecer o manejo sustentavel, contribui-se ndo apenas para
a seguranga alimentar e a geracéo de renda no campo, mas também para a oferta de
alimentos saudaveis a populagao.

Assim, na comunidade estudada, ndo se utiliza adubos quimicos, fertilizantes
sintéticos ou pesticidas convencionais, o que reflete praticas alinhadas aos principios
da Agroecologia. Os agricultores recorrem a defensivos naturais e preparagdes
caseiras com recursos locais, que apresentam baixa toxicidade, sdo eficazes no
controle de pragas e possuem baixo custo. Segundo o Projeto Agricultura Familiar,
Agroecologia e Mercado (AFAM) coordenado pela Fundacao Konrad Adenauer, esses
insumos, como biofertilizantes, caldas e extratos vegetais, fortalecem o metabolismo
das plantas e reduzem a resisténcia dos fitopatégenos, promovendo uma produgao
sustentavel e de baixo impacto ambiental (FUNDACAO KONRAD ADENAUER, 2010).

Verificou-se que os agricultores da comunidade carecem de orientagdes
técnicas sobre manejo ecoldgico, 0 que compromete o acesso a outras praticas
sustentaveis. Projetos como o AFAM s&o essenciais para promover capacitagao,
fortalecer o conhecimento técnico e melhorar a autonomia e a sustentabilidade da
producao local.

3.3 Economia e aproveitamento da produgao

Outro fator importante refere-se a economia e como esses agricultores e
agricultoras utilizam e comercializam seus produtos. Observou-se que todos os
associados, sem excec¢ao, vendem seus produtos na feira livre da cidade de Itiuba
(Figura 6).

As feiras livres sdo espacos importantes na cultura popular nordestina, sendo
este o local preferencial de comercializagdo dos produtos da agricultura familiar no
Nordeste brasileiro (Fickert, 2004).

Costa; Silva-Santana (2019) também relatam a importancia da feira livre para
a agricultura familiar, pois trata-se de lugar de socializagéo, de trocas de experiéncias
e saberes; € o lugar onde vendem seus produtos e compram outros.

As feiras possuem esse objetivo de associar os pequenos e médios produtores
que desejam comercializar seus produtos. Além disso, as feiras preservam a
autonomia dos trabalhadores, aumentando sua renda e diminuindo o éxodo rural
(Carvalho; Grossi, 2019).
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Figura 6. Produtos da agricultura familiar do Adro de S&o Gongalo a venda na feira livre de Itiuba,
Bahia.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

Todavia, nem tudo que os agricultores do Adro de Sao Gongalo levam a feira é
vendido, dessa forma, o que sobra da feira € colocado para consumo proprio e
produgao de polpas, para ragao animal, como, por exemplo para os suinos criados
nas propriedades, para trocas e para adubagem das rogas. Esse parece ser um
processo comum entre as comunidades de agricultores familiares, um exemplo disso
esta descrito no trabalho de Costa; Silva-Santana (2019), que relatam a feira livre de
Mirangaba, Bahia, como um espaco de comercializacdo da agricultura familiar. As
autoras descrevem que os excedentes agricolas da comunidade tradicional estudada
também sao reaproveitados de forma sustentavel, e pontuam que isso contrasta com
0 que ocorre em grandes mercados e empresas de monocultura, onde € comum o
descarte ou a venda a pregos muito baixos. Assim, os feirantes de Mirangaba, da
mesma forma que os do Adro de Sao Gongalo, adotam praticas sustentaveis para
seus excedentes, tais como o uso préprio, a alimentacdo animal, a doagdes e trocas,
evidenciando estratégias de sobrevivéncia baseadas na sustentabilidade ambiental e
alimentar, mais do que em fins exclusivamente capitalistas.

Diante do contexto analisado, observa-se que a agricultura desempenha um
papel fundamental na dinamica social e econbmica das comunidades rurais. Para
além da produgédo de alimentos, a agricultura familiar se destaca por sua relevancia
estratégica no combate a pobreza, na promog¢ao da segurancga alimentar e nutricional,
na geragao de emprego e renda, na conservagao da biodiversidade e na preservagao
de saberes e praticas culturais. Nesse sentido, conforme Lima; Silva; lwata (2019), a
agricultura familiar deve ser compreendida n&o apenas como uma atividade produtiva,
mas como um modo de vida que integra trabalho, cultura, identidade e
sustentabilidade.

Apesar das limitagdes impostas pelo modelo econémico dominante, centrado
na logica capitalista de produgdo e consumo, a agricultura familiar resiste como
estratégia de sobrevivéncia, ancorada em vinculos sociais e na integragdo seletiva ao
mercado. Conforme argumentam Plein; Filippi (2011), ainda que os agricultores
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familiares atuem prioritariamente com base em relagbes de trabalho intrafamiliares
voltadas a subsisténcia, eles também participam do circuito mercantil, adquirindo bens
no mercado e comercializando parte de sua produgéo. Dessa forma, ocupam um lugar
ativo tanto na esfera social quanto na estrutura econdémica local e regional.

4. Consideragoes Finais

A analise do perfil dos agricultores e agricultoras da comunidade Adro de Sao
Gongalo revelou que todas as familias estao inseridas na pratica agricola, sendo essa
a principal base econdbmica e simbdlica do grupo. A agricultura familiar, nesse
contexto, ndo se restringe a producao de alimentos, mas representa uma forma de
organizacao social centrada na unidade domeéstica, na transmissao intergeracional de
saberes e na valorizagéo da identidade camponesa.

Além disso, o auxilio de politicas publicas como o Bolsa Familia complementa
a renda das familias, mostrando-se fundamental para a manutengdo do bem-estar
social em contextos rurais de vulnerabilidade.

Os dados educacionais revelaram baixos niveis de escolaridade entre os
adultos, especialmente entre os homens mais velhos, ao passo que as mulheres mais
jovens se destacaram com maiores niveis de escolarizagcdo. Essa diferenga pode
influenciar diretamente na gestdo da producao agricola local e no acesso a politicas
publicas. Tal dado indica ainda uma mudanca importante nas dinamicas rurais e
sinaliza uma tendéncia de transformag&o social no campo, como ja observado em
outras realidades rurais brasileiras.

Em relag&o as praticas agricolas, constatou-se que os cultivos sdo conduzidos
com técnicas essencialmente sustentaveis. A cobertura do solo com restos de
capinacéo e podas contribui para a conservacdao da umidade, o enriquecimento da
matéria organica e o controle natural de ervas daninhas, revelando um manejo
ecoldgico tradicional e eficiente. Os cultivos predominantes, como milho, feijao, frutas
e hortalicas, sédo realizados sem o uso de maquinario pesado ou insumos sintéticos,
o que fortalece a resiliéncia ambiental e produtiva da comunidade.

A escolha e conservagdo de sementes é uma pratica tradicional valorizada
pelos agricultores. As sementes sdo oriundas de safras anteriores, cuidadosamente
selecionadas por critérios empiricos como tamanho, aparéncia e sanidade. Essa
pratica reforca a autonomia da comunidade, promove a preservagido da
biodiversidade local e mantém viva a memdria coletiva e os saberes transmitidos por
geragbes. A manutengdo das sementes crioulas também é uma estratégia de
resisténcia cultural frente ao avanco das sementes modificadas industrialmente.

Outro aspecto importante observado foi a total auséncia do uso de agrotoxicos
nas plantagdes. A protegcdo das lavouras é feita com receitas naturais, especialmente
caldas caseiras a base de alho, agua e vinagre, praticas aprendidas com os mais
velhos e passadas de geragao em geracao. Tais defensivos naturais se alinham aos
principios da Agroecologia e tém sido reconhecidos pela literatura cientifica como
alternativas eficazes e ambientalmente seguras. Essa escolha dos agricultores reforca
0 compromisso com a saude humana e ambiental, ao mesmo tempo que valoriza o
conhecimento tradicional como forma legitima de manejo ecoldgico.

No que diz respeito a comercializagédo, observou-se que todos os agricultores
vendem seus produtos na feira livre da cidade de Itiuba, espaco que representa mais
do que um local de vendas, mas um espaco de convivéncia, troca de experiéncias e
construcédo de lagos sociais. A feira € uma alternativa viavel para o escoamento da
producédo e geragao de renda, além de contribuir para a permanéncia das familias no
campo. Os excedentes da feira sdo reaproveitados para o consumo doméstico, trocas,
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alimentagao animal ou adubagao das rogas, reforcando a logica da sustentabilidade
e do bom uso dos recursos disponiveis. Nesse sentido, tais praticas apontam para
uma economia circular baseada no aproveitamento integral da producéo.

Diante de todos esses elementos, evidencia-se que a agricultura praticada no
Adro de Sédo Gongalo € um exemplo de resisténcia, sustentabilidade e saber
tradicional. Apesar das limitagdes estruturais, como o acesso restrito a educagao
técnica e a assisténcia rural, a comunidade constr6i e mantém um modelo agricola
que prioriza a autonomia, a saude ambiental e a continuidade cultural. Assim, a
agricultura familiar se mostra ndo apenas como atividade produtiva, mas como um
modo de vida que integra trabalho, identidade, cultura e natureza.

Os dados apresentados ressaltam a importancia de valorizar e fortalecer a
agricultura familiar como eixo estruturante das comunidades rurais, especialmente
aquelas que mantém praticas agroecoldgicas tradicionais. Investimentos em
educacgao e capacitagao técnica sao fundamentais para ampliar as possibilidades de
desenvolvimento sustentavel, sobretudo entre os agricultores do sexo masculino, que
apresentam maior defasagem educacional.

As praticas agricolas observadas demonstram que o saber tradicional pode
contribuir de forma significativa para a conservacido ambiental e a producdo de
alimentos saudaveis. Politicas publicas voltadas ao fomento da Agroecologia, a
comercializacao da producao e a educacado no campo devem ser priorizadas, a fim de
garantir a permanéncia das populag¢des rurais em seus territorios com qualidade de
vida e autonomia.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a relagcdo entre
saber tradicional, escolarizacédo e praticas agricolas, considerando também o papel
das mulheres como agentes fundamentais na organizagdo da vida rural e na
promogao de transformacdes sociais nas comunidades agricolas.
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