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Resumo

A incontinéncia urinaria é definida como qualquer perda involuntaria de urina, sendo
classificada em trés tipos principais: incontinéncia urinaria de esforgo, de urgéncia e
mista. Essa condigdo é comum entre mulheres, especialmente durante a gestagéo,
devido a fatores como o aumento da pressdo abdominal, compressao do feto sobre
os musculos do assoalho pélvico e danos neuromusculares durante o parto vaginal.
Com o avango da tecnologia, aplicativos de saude mével (mHealth) tém sido utilizados
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como ferramentas de suporte as gestantes, oferecendo recursos como o Treinamento
dos Musculos do Assoalho Pélvico. O objetivo deste estudo foi verificar, por meio de
uma revisdo da literatura, os aplicativos digitais disponiveis para o tratamento da
incontinéncia urinaria em gestantes. A pesquisa foi realizada nas bases PubMed,
Lilacs, Cochrane Library e Scielo, com publica¢des entre 2014 e 2024, selecionando
artigos originais, ensaios clinicos, estudos transversais e de viabilidade. Dos 434
artigos encontrados, apenas seis atenderam aos critérios de inclusdo apos as etapas
de triagem e elegibilidade. Os dados foram analisados qualitativa e quantitativamente,
destacando-se informagdes como o tipo de aplicativo, tempo de intervencido e
delineamento metodolégico. Os resultados evidenciam o potencial dos aplicativos
mHealth como ferramentas promissoras no suporte ao tratamento da IU em gestantes.

Palavras-chave: gestagdo; incontinéncia urinaria; aplicativo movel; fisioterapia
pélvica; tratamento.

Abstract

Urinary incontinence is defined as any involuntary loss of urine and is commonly
classified into three main types: stress urinary incontinence, urge urinary incontinence,
and mixed urinary incontinence. This condition is prevalent among women, particularly
during pregnancy, due to factors such as increased intra-abdominal pressure, fetal
compression on the pelvic floor musculature, and neuromuscular injuries associated
with vaginal delivery. With the advancement of technology, mobile health (mHealth)
applications have emerged as supportive tools for pregnant women, providing features
such as Pelvic Floor Muscle Training. These digital resources aim to promote self-
management and improve adherence to conservative therapeutic strategies. The
objective of this study was to conduct a literature review to identify mobile applications
available for the management of urinary incontinence in pregnant women. The search
was performed in the PubMed, LILACS, Cochrane Library, and SciELO databases,
covering publications from 2014 to 2024. Eligible studies included original research
articles, clinical trials, cross-sectional studies, and feasibility studies. Out of 434 articles
initially retrieved, only six met the inclusion criteria after the screening and eligibility
assessment. Data were analyzed both qualitatively and quantitatively, focusing on
variables such as type of application, intervention duration, and methodological design.
The findings highlight the promising role of mHealth technologies as innovative and
accessible tools to support the treatment of urinary incontinence in pregnant women.

Keywords: pregnancy; urinary incontinence; mHealth application; pelvic floor
physiotherapy; treatment.

1. Introdugao

A definigdo de Incontinéncia Urinaria (IU) € a queixa de perda urinaria, sendo
os tipos mais comuns classificados em: incontinéncia urinaria de esforgo (IUE) quando
ha queixa de perda de urina involuntaria devido ao esforgo fisico, ou ao espirrar ou
tossir (relacionado a atividade); incontinéncia urinaria de urgéncia (IlUU) quando ha
queixa de perda de urina involuntaria associada a urgéncia; e incontinéncia urinaria
mista (IUM) quando ha queixa de perda de urina involuntaria associada a urgéncia e
também ao esforc¢o fisico (Haylen et al., 2010).

A incontinéncia urinaria € um problema comum que afeta mulheres de todas as
faixas etarias em todo o mundo. No entanto, se sabe que muitas mulheres com
sintomas de incontinéncia urinaria subnotificam devido ao constrangimento social.
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Existem muitos fatores de risco estabelecidos para incontinéncia urinaria durante a
gestagdo e o parto, incluindo aumento da pressdo abdominal do utero dilatado,
pressao do feto nos musculos do assoalho pélvico e danos a inervagdo dos musculos
do assoalho pélvico durante o parto vaginal (Yang et al., 2022).

As tecnologias digitais, como a World Wide Web, eHealth, mHealth, incluindo
SMS e aplicativos, oferecem uma ferramenta valiosa para que mulheres com IU
tenham acesso ao treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) e, assim,
possam prevenir e tratar os sintomas e melhorar sua qualidade de vida (QV). No
entanto, para que os beneficios sejam efetivos, € essencial que essas tecnologias
estejam fundamentadas nas melhores evidéncias cientificas disponiveis. Apesar da
ampla oferta de aplicativos voltados para o TMAP, poucos passaram por validagcao
cientifica quanto a qualidade, precisao do conteudo e adequagao para o publico-alvo.
Além disso, a maioria dos aplicativos de saude movel (mHealth) ndo foi desenvolvida
em colaboracédo direta com partes interessadas essenciais, como mulheres com IU ou
profissionais de saude especializados (Woodley et al., 2020).

Os aplicativos de saude movel (mHealth) sdo benéficos para auxiliarem
gestantes a melhorarem seus resultados e comportamento de saude, ao incluir um
Persuasive System Design (PSD), os usuarios devem ser persuadidos e engajados
no uso do aplicativo, ou seja, um sistema persuasivo deve ser capaz de reforgar,
mudar ou moldar atitudes ou comportamentos, sem usar coercdo ou engano. Este
estudo teve como objetivo avaliar a viabilidade e usabilidade do aplicativo Kegel
Exercise Pregnancy Training (KEPT) projetado para capacitar gestantes para a
adesdo ao TMAP afim de melhorar sua incontinéncia urinaria (Jaffar et al., 2022c).

O objetivo do estudo foi verificar por meio de uma revisao da literatura os
aplicativos disponiveis para o tratamento de incontinéncia urinaria em gestantes.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura onde a estratégia de busca foi conduzida
nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Cochrane Library e Scielo, utilizando um filtro
para artigos publicados num periodo de no maximo dez anos.

Os descritores utilizados foram: “assoalho pélvico”; “incontinéncia urinaria”;
“‘gestantes”; “aplicativo movel”; “app mével” e “usabilidade”. As mesmas palavras
foram pesquisadas em inglés como: “pelvic floor”; “urinary incontinence”; “pregnant
women”; “‘mobile application” e “mobile app”, juntamente com os operadores
booleanos “e” e “ou” e no caso da pesquisa em inglés utilizando “and” e “or’ sendo os
descritores indicados no titulo ou no resumo do estudo.

Adotou-se como critérios de inclusdo: tipos de recursos (artigos), periodo de
publicacdo 2014 a 2024, idioma (portugués, inglés e espanhol), artigos de ensaio
clinico randomizado; artigos experimentais, transversais, incluindo ensaios piloto, de
viabilidade e casos clinicos; que tratassem do publico de mulheres gestantes maiores
de 18 anos, relacionados ao TMAP para prevencgao e/ou tratamento da IU e aplicativos
mHealth; artigos de livre acesso. E como critérios de exclusao: artigos ndo indexados;
trabalhos publicados em anais de congresso ou livro; apenas resumo; os artigos néo
condizentes com os objetivos da pesquisa, artigos de revisdo sistematica; artigos de
meta-analise; publico masculino e publico de mulheres nao gestantes.

Para selecdo dos artigos inicialmente, as publicagcdes encontradas foram
extraidas das plataformas de bases de dados através de arquivos de texto “RIS” ou
“‘Pmid” e inseridas na ferramenta StAr (ferramenta desenvolvida pelo Laboratoério de
Pesquisa de Engenharia de Software (Lapes) da Universidade Federal de S&o Carlos
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(UFSCar) para auxiliar pesquisadores na busca e extracdo de dados para o
desenvolvimento de pesquisas cientificas.

Dos 434 artigos, foram excluidos 285 duplicados, identificados por meio da
plataforma Start, restando 149 estudos para analise de titulos e resumos, dos quais
138 foram excluidos por ndo estarem de acordo com o intuito do estudo, os demais
11 artigos foram considerados potencialmente relevantes por se tratarem de estudos
que continham dados sobre o uso de mobile app para TMAP para IU de gestantes,
destes 4 estudos foram excluidos por serem estudos sem texto completo, totalizando
7 artigos para elegibilidade, ocorrendo uma ultima exclus&o por se tratar de estudo
para formulacao de protocolo e ndo teve publico real de intervencéo. Ao final restaram
6 artigos que compreendem aos critérios de inclusao, conforme a Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos estudos

Registros identificados:
o 5| Registros duplicados removidos
uY i
S PUBMED (n =296) (n =285)
;.2_’ COCHRANE (n =120)
= LILACS (n=14)
= SCIELO (n=4) Regi , R
- Total (n=434) egistros ?xclmdos pela leitura
de titulo e resumo:
l - Publico alvo feminino nao
gestante (n =38)
. . - Piblico alvo masculino (n=3)
Registros selecionados > . a _
(n =149) - Artigos de revisio (n=14)
- Apps de outros temas (n=79)
- Nao eram sobre Apps (n=4)
3 Total (n =138)
g Artigos selecionados para
'g serem lidos na integra . Artigos excluidos:
= (n=11) - Trabalhos apresentando
l apenas resumo (n=3)
- Trabalho apresentando versao
Artigos avaliados para resumida em revista (n=1)
elegibilidade
@=7) R
l Artigos excluidos:
- Artigo sem intervencao (n =1)
é Artigos incluidos na
'S revisao
é’ (n=6)

Fonte: elaborado pelos autores.

Os dados da pesquisa foram analisados de forma qualitativa e quantitativa.
Para a analise qualitativa foi observada a descrigdo da metodologia empregada nos
artigos, bem como tempo de intervengao, qual aplicativo, tipo de estudo.
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3. Resultados

e Discussao

Os artigos selecionados estao apresentados em forma de tabela com suas
principais caracteristicas: autores, ano de publicagédo, titulo, objetivo encontrados na

Tabela 1.

Tabela 1. Identificacdo dos estudos com autores, ano de publicagao, titulo e
objetivo do estudo

Autor/Ano Titulo Objetivo
Chen et al., Effect of a Mobile App—Based Urinary Avaliar a eficacia da intervengao
2023 Incontinence Self-Management Intervention baseada no app Incontinéncia
Among Pregnant Women in China: Pragmatic Urinaria para Mulheres (UIW) para
Randomized Controlled Trial melhora dos sintomas de IU entre
gestantes na China.
Lojdanhl, App-based pelvic floor muscle training in Investigar fatores associados a
Lindam e pregnant and postnatal women: A prospective melhora dos sintomas de IU em
Asklund., 2022 cohort study exploring factors associated with gestantes e puérperas que
prevention and improvement of urinary utilizaram o aplicativo Tat®.
incontinence
Jaffar et al., Preliminary Effectiveness of mHealth App- Documentar o processo de
2022a Based Pelvic Floor Muscle Training among validacdo no desenvolvimento do
Pregnant Women to Improve Their Exercise app Kegel Exercise Pregnancy
Adherence: A Pilot Randomised Control Trial Training (KEPT), para melhora da
adeséo ao TMAP entre gestantes.
Jaffar et al., Improving Pelvic Floor Muscle Training Avaliar a viabilidade e a eficacia
2022b Adherence  Among  Pregnant  Women: preliminar da realizacdo de um
Validation Study estudo completo para o app KEPT
entre gestantes com IU na
Malasia.
Jaffar et al., Feasibility and Usability of Kegel Exercise Avaliar a viabilidade e usabilidade
2022¢ Pregnancy Training App (KEPT App) among do app KEPT em gestantes com
Pregnant Women with Urinary Incontinence IU.
Wang et al,, Effect of app-based audio guidance pelvic floor Determinar a eficacia do TMAP de
2020 muscle training on treatment of stress urinary orientagdo por audio baseado no

incontinence
controlled trial

in primiparas: A randomized

app Pen Yi Kang no tratamento da
IUE em primiparas.

Fonte: elaborado pelos autores.

Tabela 2. Dados referentes a amostra, intervencgao, resultados e conclusao dos
estudos selecionados.

Autor/Ano Amostra Intervengao Resultados Concluséo

Chen et al., 126 Gestantes primiparas, Foram analisados os O estudo mostrou

2023 participantes maiores de 18 anos, seguintes dados: que a intervencgéo
com idade gestacional sintomas de IU; realizada com um
entre 24-28 semanas, qualidade de Vvida; mHealth (UIw)
com historico de autoeficacia ao TMAP; pode ser uma
continéncia antes da e conhecimentodalU. abordagem
gestagdo, comacessoa Do total de 126 promissora no
telefone celular e gestantes do estudo, autogerenciamento
internet foram incluidas 117 completaram o dalU.

e randomizadas.

O grupo intervengao (n=
63) recebeu:
intervengao do app UIW
(realizaram  exercicios
3x ao dia por 8

acompanhamento de 8
semanas, e 103
completaram o]
acompanhamento

apés 6 semanas do
pos-parto. Houve
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semanas) e instrugbes
oral sobre o TMAP.
O grupo controle (n=63)

recebeu apenas a
instrucao oral.
Ambos 0S  grupos
receberam
acompanhamento e

além dos questionarios
iniciais, responderam a

questionarios
eletrbnicos apdés 8
semanas da

randomizagao e apods 6
semanas do pés-parto.

melhora em todos os
itens analisados no
grupo intervengdo em
relacéo ao controle.

Ldjdahl, 23.977 Gestantes ou puérperas Foram analisados O estudo mostrou
Lindam e participantes ha menos de 3 meses, dados sobre a IU por que a maioria das
Asklund, com idade entre 18-59 meio de questionario. participantes que
2022 anos, baixaram o app Os resultados usaram o app
TAT® (consiste em 12 mostraram melhora apresentaram
exercicios progressivos significativa dos melhora dos
em intensidade e sintomas da IU. sintomas de IU a
dificuldade) e Das 826 gestantes longo prazo, sendo
responderam ao incontinentes na assim o TMAP
questionario de incluséao, 432 regular e o uso de
inclusao. Foram apresentaram melhora aplicativos
incluidas 23.977 dossintomasedas 982 parecem ser
participantes das quais puérperas fatores importantes
10.307 eram gestantes incontinentes 716 para melhora dos
e 13.670 puérperas. apresentaram melhora sintomas da IU em
Apenas 3.680 dos sintomas da IU gestantes e
participantes (1897 apdés 3 meses de puérperas.
gestantes e 1.783 intervencéo.
puérperas)
responderam aos
questionarios de
acompanhamento apods
90 dias e 135 dias.
Jaffar et al., 26 gestantes Gestantes maiores de Foram analisados os O estudo mostrou
2022b foram 18 anos com idade seguintes dados: que o app KEPT
recrutadas, gestacional entre 26-27 Adesdo ao TMAP; teve um efeito
sendo que semanas, sintomas de sintomas de IU; significativo na
apenas 16 IU de esforco ou IU qualidade de vida; melhoria da atitude

finalizaram a

pesquisa.

mista, com acesso a
celular Android e
internet foram incluidas.
O grupo intervengéo
baixou o aplicativo
KEPT e realizou
acompanhamento por 2
meses (8 semanas).

0] grupo controle
permaneceu em lista de
espera pelo mesmo
periodo enquanto
realizava suas consultas
de  acompanhamento
habitual, apoés as 8
semanas também

conhecimento, atitude
e pratica do TMAP; e
autoeficacia ao TMAP.
Todos 0s dados
avaliados

apresentaram melhora
no grupo intervengéo
comparado ao grupo
controle.

e autoeficacia do

TMAP, com
potencial melhora
na adesao.
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receberam o tratamento
com o app KEPT.

Jaffar et al., 440
2022a gestantes
com U

Gestantes maiores de
18 anos, com sintomas

de IU responderam aos
questionarios de
validacao

Foram analisados os
seguintes dados:
sociodemograficos;

conhecimento, atitude
e pratica sobre TMAP;

sintomas de IU. A
anadlise dos dados
mostrou que a maioria
das gestantes néo
sabiam sobre a
quantidade de
contragdes e

relaxamento do TMAP,
a quantidade diaria e
fungdes dessas
musculaturas.

Por fim 24 gestantes
foram entrevistadas e
ap6s contato com os

protétipos do app
ajudaram 0s
pesquisadores a
entenderem suas

preferéncias de design.

O estudo mostrou a
validacdo do app
KEPT, que usou
um processo
completo de design
e desenvolvimento.

Jaffar et al., 10

Gestantes maiores de

Foram analisados os

O estudo mostrou

2022c participantes 18 anos, com idade seguintes dados por que o app KEPT
gestacional entre 26-27 meio de questionarios: capacitou as
semanas, com sintomas viabilidade do app gestantes no
de IUE ou IUM, usuarias KEPT; usabilidade do autogerenciamento
de celular Android e app KEPT,; sintomas da IU, sendo viavel
acesso a internet foram de IU; qualidade de e utilizavel em
incluidas para uma vida; conhecimento, gestantes com
intervencao de 8 atitude e pratica ao menor status
semanas de tratamento TMAP; autoeficacia ao socioeconémico,
com o app KEPT TMAP; e adesdo ao no entanto,
atualizado que consiste TMAP. As analises ressaltou o nimero
em video educacional mostraram melhora pequeno da
sobre TMAP; significativa para amostra que nao
cronometro de sintomas de IU e representa maioria
treinamento; grafico de elementos persuasivos da populagdo da
progresso; notificagdbes que auxiliaram na Malasia.
e lembretes diarios; e realizagdo do TMAP.
perguntas frequentes.

Wang etal., 108 Gestantes primiparas, Foram avaliados por O estudo concluiu

2020 participantes maiores de 18 anos, questionarios 0s que a orientacédo
com idade gestacional seguintes dados: por audio baseada

entre 30-32 semanas,
com no minimo 1
episédio de IU nos
ultimos 3 meses, com
histérico de continéncia
antes da gestagéo foram
incluidas e
randomizadas.

O grupo controle (n=54)
recebeu: educagdao em
reabilitacdo do assoalho
pélvico individualmente

Sintomas de IU; e
adesdo ao TMAP. O
grupo intervengao
obteve melhora dos
dados analisados em
relacdo ao controle a
longo prazo.

em app mobile para
TMAP se mostrou
uma alternativa de
tratamento
promissor para U
em primiparas.
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por 45 minutos, em
seguida receberam a
orientagdo do app por
audio para realizagéo do
TMAP (realizar o TMAP
no minimo 2x ao dia, em
15 minutos cada vez ou
um total de 150
contragdes por dia) por 3
meses.

0] grupo controle
recebeu apenas a
reabilitacdo do assoalho
pélvico individualmente
por 45 minutos. Ambos
0s grupos responderam
a questionarios apos 6
semanas, apoés 3 meses
e 6 meses do pés-parto.

Fonte: elaborado pelos autores.

O estudo de Chen et al., 2023 investigaram os efeitos do aplicativo Urinary
Incontinence for Women (UIW) em gestantes na China. O grupo experimental utilizou
o aplicativo e recebeu orientagdes sobre o TMAP, enquanto o grupo controle recebeu
apenas instrugdes orais de TMAP. A analise ocorreu em trés momentos: inicio do
estudo, dois meses apds a randomizagao e seis semanas poés-parto. Os resultados
evidenciaram melhorias significativas nos sintomas de incontinéncia urinaria no grupo
experimental em comparagao ao controle, com impacto positivo também na qualidade
de vida, autoeficacia e conhecimento sobre 1U.

O aplicativo UIW ¢é focado no mddulo TMAP, que inclui uma versao de teste
com 2 etapas progressivas para avaliagao inicial e uma versao de treinamento com 4
estagios progressivos, adaptando-se ao nivel do usuario, ambos oferecem orientagdo
dindmica em tempo real, apresentando graficos sobre a duracao e intensidade das
contragdes musculares. Além do TMAP, o UIW conta com outros médulos: avaliagao
de risco que prediz o risco IUE no inicio da gestacédo e informa o nivel de risco ao
usuario; educagdo em saude que inclui 5 tépicos sobre IUE e cuidados gerais na
gravidez, abordando fatores de estilo de vida que influenciam a condigao; e o férum
de avaliagdo online que oferece questionarios validados para medir a gravidade da
IUE, impacto na qualidade de vida e eficacia do treinamento. Além de disponibilizar
lembretes, consulta e auto monitoramento (Li ef al., 2021).

O estudo conduzido por Ldjdahl, Lindam e Asklund, 2022 destacou uma
abordagem inovadora no uso do aplicativo Tat®, uma ferramenta amplamente
utilizada na Suécia para o autogerenciamento da IUE. A pesquisa, que analisou
gestantes e puérperas, demonstrou beneficios significativos no tratamento da IU apés
trés meses de utilizagdo, reafirmando o aplicativo como uma solugcéo acessivel e
eficaz. Os resultados indicam que o Tat® pode ser amplamente disponibilizado sem
restricoes a grupos especificos, consolidando-se como uma alternativa viavel para o
manejo da condigdo. Ademais, a adesao regular ao aplicativo e a pratica consistente
do TMAP foram identificadas como fatores cruciais para a melhora dos sintomas.

O aplicativo Tat® é voltado para o médulo TMAP, que oferece 12 exercicios
divididos em 6 basicos e 6 avangados, com dificuldade e intensidade progressivas.
Os exercicios combinam diferentes tipos de contragdes, como: contragéo basica para
identificar os musculos corretos; contragdes para for¢ca e resisténcia; contracdes
rapidas; e contragdes antes da tosse. Cada exercicio € acompanhado por graficos
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que mostram a duragdo e intensidade das contragdes e relaxamento. Apds a
execucao dos exercicios, o usuario pode salva-lo em uma tabela de estatisticas para
acompanhar seu progresso. Além do treinamento, o Tat® também disponibiliza
informacdes sobre o assoalho pélvico, IUE, fatores de estilo de vida que influenciam
a condigao e a opgao de programar até trés lembretes diarios (Asklund et al., 2017).

Jaffar et al., 2022a, identificaram que aplicativos de saude movel, como o Tat,
tém demonstrado eficacia no aprimoramento do TMAP em mulheres, apesar de sua
aplicacdo em gestantes ainda ser pouco explorada. Para abordar essa lacuna, os
pesquisadores desenvolveram o aplicativo Kegel Exercise Pregnancy Training
(KEPT), utilizando uma abordagem estruturada baseada em mapeamento de
intervencdo e alinhada a metodologia de desenvolvimento e avaliagdo de saude
movel. Um estudo transversal realizado com 440 gestantes identificou uma
prevaléncia de |IU de 40,9%, destacando que menos da metade delas praticava
corretamente o TMAP, apesar de possuirem conhecimento sobre o tema. Além disso,
cinco grupos focais analisaram preferéncias de design, recomendando uma interface
simplificada para aprimorar a usabilidade do aplicativo, resultando em um protétipo
fundamentado nos principios da lista de verificagdo centrada no usuario-11(UCD-11),
priorizando o envolvimento do usuario e garantindo uma abordagem eficiente para
melhorar a adesao ao TMAP em gestantes.

O aplicativo KEPT € voltado para o TMAP, e utiliza um cronémetro
personalizado para ajustar os exercicios conforme a capacidade do usuario. Ele
oferece trés niveis de treinamento: iniciante (contragdes de 2 segundos); intermediario
(contracbes de 6 segundos); e especialista (contragées de 10 segundos), cada
repeticao € seguida de 6 segundos de descanso, com um total de 10 repeticdes,
realizadas 3 vezes ao dia. Conforme o usuario ganha confianga, pode avangar os
niveis. Além do treinamento, o KEPT também disponibiliza: video educacional sobre
o TMAP; grafico de calendario para acompanhar sintomas de 1U; grafico de progresso
dos exercicios; perguntas frequentes; e notificacdes de lembrete diario (Jaffar et al.,
2022b).

O estudo de Jaffar et al., 2022b teve como objetivo avaliar a viabilidade e a
eficacia preliminar do aplicativo Kegel Exercise Pregnancy Training (KEPT) para
TMAP em gestantes com IU na Malasia. O estudo, prospectivo e de centro unico,
recrutou 26 participantes de uma clinica urbana, divididas aleatoriamente entre um
grupo de intervencao (uso do app KEPT) e um grupo de controle de lista de espera (e
receberam cuidados pré-natais usuais), somente 16 participantes completaram o
acompanhamento apds dois meses. A taxa de retencao foi de 62,5% no grupo de
intervencdo e 60% no grupo controle. O aplicativo KEPT mostrou impacto positivo
significativo na melhoria do conhecimento e da autoeficacia apds o primeiro més, além
de melhorar a atitude apds dois meses de uso. O estudo reforgca a viabilidade de
futuros ensaios clinicos em maior escala, destacando o potencial do app KEPT para
melhorar a adesdo ao TMAP e os resultados entre gestantes com |U.

Jaffar et al., 2022c realizaram um estudo de analise de subgrupo dentro de um
ensaio piloto de viabilidade, randomizado e controlado, com gestantes que
apresentam IU. A avaliagao da viabilidade e usabilidade do app KEPT foi feita por
meio da versdo malaia do Questionario de Usabilidade do Aplicativo mHealth (MAUQ).
Dez participantes completaram o estudo, e os resultados mostraram que o aplicativo
obteve uma classificagdo acima da média em todos os aspectos analisados. No
entanto, foi identificada uma correlagcdo negativa entre o nivel de escolaridade e a
viabilidade do aplicativo, bem como sua usabilidade nos diferentes dominios
avaliados. O recurso mais valorizado pelas usuarias foi o video explicativo sobre
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TMAP, os resultados reforgam que o KEPT & uma ferramenta viavel e funcional e
sinaliza que melhorias futuras devem incluir mecanismos de feedback sobre a
execucao dos exercicios para incentivar a adesao ao TMAP.

O estudo de Wang et al., 2020 investigou a eficacia do TMAP com orientacéo
de audio baseada em aplicativo no tratamento da IUE em primiparas. Conduzido em
uma clinica obstétrica na China, a pesquisa incluiu 108 participantes, randomizadas
aleatoriamente em dois grupos: um recebeu TMAP guiado por audio via aplicativo,
enquanto o outro seguiu apenas o tratamento convencional. Os resultados mostraram
melhora significativa na gravidade dos sintomas ao longo do estudo, especialmente
seis semanas apos o parto. Embora ndo tenha havido diferenga significativa na
gravidade da incontinéncia entre os grupos, aquelas que utilizaram o aplicativo
apresentaram maior adesao ao treinamento, melhor auto eficacia, menor descida do
colo vesical, maior forga dos musculos do assoalho pélvico e melhor fungédo sexual
apos seis meses. Assim, o estudo sugere que o TMAP com orientagdo de audio
baseada em aplicativo pode ser uma alternativa eficaz e acessivel ao treinamento
tradicional realizado em casa.

O app Pen Yi Kang oferece um méddulo TMAP com orientagdo por audio,
guiando os usuarios na realizacdo dos exercicios. Ele conta com quatro niveis de
intensidade crescente: treinamento primario (nivel inicial); treinamento médio (dois
estagios progressivos); treinamento avancado (dois estagios progressivos); e
treinamento muscular misto. Durante o treinamento, os usuarios recebem instrucoes
em audio para contrair e relaxar os musculos corretamente, acompanhados por
musica sincronizada para manter o ritmo. Um grafico dindmico exibe na tela a
contragao e o relaxamento dos musculos enquanto o audio esta ativo. Além disso, o
aplicativo pode enviar lembretes de audio regulares para realizagdo dos exercicios
(Wang et al., 2020).

Varios estudos recentes exploraram a eficacia de aplicativos moveis no TMAP
para o manejo da IU em mulheres gestantes e puérperas. Intervengdes como o app
UIW demonstraram melhorias significativas em sintomas de IU, qualidade de vida e
autoeficacia, com alta adesdo ao programa (Chen et al., 2023). A literatura indica o
uso regular de aplicativos, como o Tat®, que contribui para a prevengao e redugao de
sintomas de IU (L6jdahl, Lindam e Asklund, 2022). Pesquisas envolvendo o app KEPT
validaram sua usabilidade e eficacia, especialmente em populagdes com menor status
socioecondmico, destacando melhorias em adesdo, conhecimento e atitude
relacionadas ao TMAP (Jaffar et al., 2022). Por fim, a orientacdo de audio baseada
em aplicativos moveis para o TMAP € uma solugdo promissora no tratamento da U,
promovendo resultados significativos mesmo a longo prazo (Wang et al., 2020).

4. Conclusao

Das pesquisas analisadas, foram identificados quatro aplicativos moveis
voltados a prevencédo e/ou ao tratamento da IUE em gestantes, com base no
treinamento dos musculos do assoalho pélvico. Os achados indicam que o uso desses
aplicativos foi eficaz na redugdo dos sintomas de IUE entre as participantes. Além
disso, observou-se que estratégias persuasivas, como o estabelecimento de metas e
o uso de lembretes, contribuiram para o aumento da autoeficacia e da capacidade
fisica das usuarias. Tem-se que os objetivos propostos nos estudos foram, em sua
maioria atingidos, no entanto, ressalta-se a necessidade de pesquisas adicionais que
validem, com maior robustez metodoldgica, a eficacia dessas tecnologias moveis na
prevencgao e/ou tratamento da IUE em gestantes.
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