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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi identificar, por meio da literatura cientifica dos ultimos
cinco anos, as complicagdes cronicas do Diabetes Mellitus e a atuagado do enfermeiro
na prevencgao secundaria dessas complicagbes. Método: A metodologia adotada foi
uma revisdo integrativa da literatura, utilizando o protocolo PRISMA para organizar e
analisar os estudos selecionados. A estratégia PICO foi empregada para formular a
questao de pesquisa, e a busca foi realizada nas bases de dados LILACS e SciELO,
resultando em quatro artigos completos em lingua portuguesa. A pesquisa abrangeu
estudos publicados entre 2021 e 2025. Resultado: Os resultados demonstraram que
as complicagcbes crbnicas associadas ao Diabetes Mellitus, como neuropatia,
retinopatia, nefropatia e doencas cardiovasculares, sdo responsaveis por
significativas taxas de morbidade e mortalidade, impactando diretamente a qualidade
de vida dos pacientes. A atuacdo do enfermeiro se mostrou essencial no
monitoramento continuo da glicose, na educacdo em saude e na prevengao de
complicagdes. A revisdo revelou que a educacgao sobre habitos saudaveis, controle
glicémico e acompanhamento de comorbidades, como hipertensao e dislipidemia, sao
praticas chave para a prevencao secundaria. No entanto, dificuldades como a falta de
adesao ao tratamento, a escassez de recursos e a baixa capacitacdo de profissionais
de saude foram identificadas como barreiras para a efetividade das intervengdes.
Conclusao: Conclui-se que o enfermeiro desempenha um papel fundamental na
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prevencao secundaria das complicacdes do Diabetes Mellitus, sendo essencial para
a deteccdo precoce das complicacbes e a promocado do autocuidado entre os
pacientes. Para otimizar os resultados, € necessario investir na capacitacdo dos
profissionais e garantir maior acesso aos cuidados, especialmente para as
populagbes mais vulneraveis. Politicas publicas que integrem cuidados
multidisciplinares e a promog¢ao da saude s&o essenciais para melhorar o manejo do
Diabetes Mellitus e reduzir o impacto das suas complicagdes cronicas

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, complicagdes cronicas, prevengcao secundaria,
enfermagem, controle glicémico.

Abstract

The objective of this research was to identify, through the scientific literature of the last
five years, the chronic complications of Diabetes Mellitus and the role of nurses in the
secondary prevention of these complications. Method: The methodology adopted was
an integrative literature review, using the PRISMA protocol to organize and analyze
the selected studies. The PICO strategy was employed to formulate the research
question, and the search was conducted in the LILACS and SciELO databases,
resulting in four full-text articles in Portuguese. The research covered studies published
between 2021 and 2025. Results: The results showed that chronic complications
associated with Diabetes Mellitus, such as neuropathy, retinopathy, nephropathy, and
cardiovascular diseases, are responsible for significant morbidity and mortality rates,
directly impacting the quality of life of patients. The role of the nurse was found to be
essential in continuous glucose monitoring, health education, and complication
prevention. The review revealed that education on healthy habits, glycemic control,
and monitoring comorbidities such as hypertension and dyslipidemia are key practices
for secondary prevention. However, challenges such as treatment non-adherence,
resource scarcity, and inadequate professional training were identified as barriers to
effective interventions. Conclusion: It is concluded that the nurse plays a crucial role
in the secondary prevention of Diabetes Mellitus complications, being essential for
early complication detection and promoting self-care among patients. To optimize
outcomes, investment in professional training and greater access to care, especially
for vulnerable populations, is necessary. Public policies that integrate multidisciplinary
care and health promotion are essential to improving the management of Diabetes
Mellitus and reducing the impact of its chronic complications.

Keywords: Diabetes Mellitus, chronic complications, secondary prevention, nursing,
glycemic control.

1. Introdugao

O Diabetes Mellitus (DM) é uma condigao crénica com prevaléncia crescente
em todo o mundo, caracterizando-se por niveis elevados de glicose no sangue, que
resultam da incapacidade do organismo de produzir ou utilizar adequadamente a
insulina. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2021), a doenga afeta
aproximadamente 422 milhdes de pessoas globalmente e € um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento de complicagdes crénicas, que incluem neuropatia,
retinopatia, nefropatia e doengas cardiovasculares. A incidéncia de DM tem
aumentado de forma alarmante, especialmente devido a fatores como o
envelhecimento da populacéo, sedentarismo, alimentagcédo inadequada e obesidade,
caracteristicas de muitos paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil. De acordo
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com o Ministério da Saude (2020), cerca de 16,8 milhdes de brasileiros convivem com
a doenca, um numero que continua a crescer.

As complicagdes crénicas associadas ao diabetes mellitus sdo responsaveis
por altos indices de morbidade e mortalidade entre os pacientes, além de impactos
significativos na qualidade de vida. A neuropatia diabética, por exemplo, afeta os
nervos periféricos e pode levar a perda de sensibilidade, dor intensa e até
amputagdes, caso nado tratada adequadamente (Boulton et al., 2018). A retinopatia
diabética, que pode resultar em cegueira irreversivel, € uma complicagdo comum e
uma das principais causas de deficiéncia visual entre os adultos em idade produtiva
(American Diabetes Association, 2020). Por sua vez, a nefropatia diabética € uma das
principais causas de insuficiéncia renal crdnica, com pacientes muitas vezes
necessitando de dialise ou transplante renal (Kato et al., 2018).

Além disso, o diabetes mellitus aumenta significativamente o risco de doengas
cardiovasculares, como infarto do miocardio e acidente vascular cerebral (CVD, 2020).

A prevengao secundaria, que consiste em identificar e tratar precocemente as
complicagdes antes que se tornem irreversiveis, tem se mostrado um dos principais
enfoques para o manejo do diabetes e para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. A interveng&o precoce e o controle rigoroso dos niveis glicémicos, aliados
ao acompanhamento constante de comorbidades, como hipertensao e dislipidemia,
sdo fundamentais para evitar a progressao das complicagdes do diabetes (Kato et al.,
2018). Para tanto, a atuacdo do enfermeiro torna-se essencial. Esse profissional
desempenha um papel crucial no monitoramento dos sinais de complicagdes, na
educacao em saude, no incentivo a adesdo ao tratamento e na promocido de
mudancas no estilo de vida dos pacientes (Moghadam et al., 2019).

A importancia do enfermeiro na prevencido secundaria do diabetes mellitus &
amplamente reconhecida. Esse profissional, que acompanha os pacientes de forma
continua e proxima, tem a capacidade de realizar o monitoramento da glicose,
identificar sinais precoces de complicagdes e promover interveng¢des educativas que
auxiliem na reducao dos riscos associados a doencga. O enfermeiro também atua no
controle de fatores de risco, como hipertensdo e dislipidemia, além de educar o
paciente sobre habitos alimentares saudaveis, a pratica de atividades fisicas e a
adeséo ao tratamento (Zhang et al., 2021).

O monitoramento regular da glicemia e a realizacdo de exames periodicos,
como a avaliacdo da fungao renal e ocular, sdo ferramentas que permitem identificar
complicagdes antes que estas evoluam para quadros mais graves.

Além das acbes praticas de cuidado, a atuacdo do enfermeiro vai além da
técnica, envolvendo também o suporte emocional e psicolégico ao paciente. O
controle do diabetes requer uma abordagem multidisciplinar, que considere os
aspectos fisicos, emocionais e sociais do paciente. Estudos demonstram que a
educagdo em saude, conduzida por enfermeiros capacitados, contribui
significativamente para o controle da doencga e a prevengao de complicagdes (Zhang
et al., 2021). A orientagdo sobre o autocuidado, o incentivo a adeséo ao tratamento e
a conscientizagdo sobre a importancia do monitoramento da glicose e de outras
condicbes associadas ao diabetes sdo aspectos fundamentais que devem ser
abordados de forma continua e personalizada.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo da literatura
cientifica sobre as complicagdes cronicas do diabetes mellitus e discutir a importancia
da atuacao do enfermeiro na prevencao secundaria dessas complicagdes. A partir de
uma analise das evidéncias disponiveis, sera possivel compreender melhor o papel
do enfermeiro no contexto do manejo do diabetes e como suas agdes podem contribuir
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para reduzir os impactos das complicagdes, promover a qualidade de vida e melhorar
o controle da doenga. A pesquisa também busca identificar as estratégias mais
eficazes de intervencéo, com foco na promocgéo de cuidados que busquem minimizar
a progressao das complicagdes do diabetes.

2. Metodologia

O método de pesquisa adotado para este estudo consistiu em uma revisédo
integrativa da literatura dos ultimos cinco anos, com o objetivo de compreender as
complicagdes cronicas do Diabetes Mellitus e a atuagao do enfermeiro na prevencao
secundaria dessas complicacdes. A coleta de dados foi realizada entre margo e maio
de 2025, sem uma especificagdo de localizagdo geografica. A amostra de estudos foi
selecionada com base em critérios de inclusao relacionados as complicagdes crénicas
do diabetes e a atuagao do enfermeiro no controle e prevencéo dessas complicagdes,
sem critérios de exclusao especificados.

A populagdo de interesse foi composta por pacientes diagnosticados com
Diabetes Mellitus, com foco nas complicagdes cronicas mais comuns, cComo
neuropatia, retinopatia, nefropatia e doencas cardiovasculares. A pesquisa nao
especificou um numero exato de sujeitos selecionados, visto que o estudo € baseado
na analise dos artigos encontrados nas bases de dados. A busca de artigos foi
realizada nas bases de dados LILACS e SciELO, que sao reconhecidas pela
qualidade da producgao cientifica na area da saude. O procedimento de pesquisa
seguiu as recomendagdes do modelo PRISMA (Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), com o objetivo de garantir a transparéncia
e a replicabilidade da revisao.

A questao de pesquisa foi formulada utilizando a estratégia PICO (Populacéo,
Intervencdo, Comparagao e Resultado), que neste caso foi adaptada para PICO,
focando nas variaveis de Populagéo, Interesse e Contexto, indagando: “O que a
literatura cientifica aborda sobre as complicacdes crénicas do Diabetes Mellitus e a
atuacao do enfermeiro na prevencao dessas complicacbes?”

A busca nas fontes de dados foi realizada utilizando a combinagdo de
descritores com o operador booleano “AND”, nos seguintes termos: (“Diabetes
Mellitus”) AND (“Complicagdes cronicas”) AND (“Prevencdo secundaria”) AND
(“Enfermeiro”) AND (“Monitoramento glicémico”). Essas combinagbes de descritores
visaram otimizar a busca por artigos relevantes, que abordassem tanto as
complicagdes do diabetes quanto as intervengdes realizadas pelos enfermeiros para
prevenir e tratar essas complicagdes.

Quadro 1 - Estratégia PICo e DeCS

PICo Variaveis Componentes DeCS
P Populagao Pacientes Diabetes Mellitus
Diabéticos
I Interesse Complicagdes e Complicagdes Cronicas
Prevencéao e Prevengao secundaria
Co Contexto Cuidados de Prevencgao de
Enfermagem Complicagdes

Fonte: Elaboragéo proépria (2025)
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Foram incluidos apenas artigos disponiveis na integra, com resultados de
pesquisa que respondessem a questdo do estudo, exclusivamente na lingua
portuguesa. Foram excluidos estudos secundarios, como relatos de experiéncia,
artigos de reflexao, editoriais e produgdes que ndo estavam relacionadas ao proposito
do estudo. A selegao dos artigos seguiu um recorte temporal de cinco anos.

Para auxiliar na organizacédo e selegcdo dos artigos, a leitura dos titulos e
resumos dos artigos encontrados foi realizada por dois pesquisadores independentes.
A selegao dos artigos foi feita de forma a garantir que os mesmos estivessem de
acordo com os critérios definidos. Apos a primeira etapa, foi realizada a leitura
completa dos artigos selecionados, e as informagdes relevantes foram extraidas com
o auxilio de um instrumento adaptado. Esse instrumento continha as seguintes
informagdes: titulo, ano de publicagdo, objetivo, método (tipo e local de estudo,
participantes, coleta de dados e analise dos dados), principais resultados de cada
artigo e conclusao.

Para a analise dos dados, foi construido um quadro analitico, que permitiu
reunir e sintetizar as principais informag¢dées dos artigos incluidos, conforme sera
apresentado posteriormente. Os dados foram interpretados, comparados e
sintetizados de forma descritiva.

A selecao dos artigos, por meio dos diferentes cruzamentos dos vocabulos,
seguiu as recomendagdes do PRISMA, conforme mostrado na Figura 1.

Figura 1 - Diagrama de busca e selegéo dos artigos de acordo com o

PRISMA, 20089.
o
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Titulos e resumos retirados quanto aos
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Artigos excluidos por estarem em outros

g
l idiomas. Artigos excluidos por ndo estarem
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i Texto completo avaliados de acordo com os
- critérios de elegibilidade (N*=10)
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Fluxograma de selecao dos estudos.
Fonte: Elaborada pelo autor. N°= numero de artigos
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3. Resultados e Discussao

Diante da elegibilidade dos estudos, seguindo os critérios de inclusdo e
exclusdo estabelecidos, foi possivel delimitar um corpus de analise que inclui os
autores, ano de publicagdo, objetivos e resultados. Esse corpus serviu para
estabelecer uma discuss&o de revisao integrativa, com o objetivo de identificar, na
literatura cientifica dos ultimos cinco anos, como tem sido prestada a assisténcia pré-
natal a gestantes em situacao de rua, a partir de uma coleta e analise atualizada dos
estudos. A seguir, 0 Quadro 2 apresenta o detalhamento dessa analise.

Autores | Periédico Titulo Método (Tipo, Objetivos Resultados
/ Ano local,
participante)
Gomide | Research, Atuagdo do Enfermeiro | Revisédo Analisar a Identificou-se
setal., | Societyand | no integrativa da atuagao do que a
2022 Developmen | Diagnéstico, Tratament | literatura nas enfermeiro adeséo ao
t o e Controle do bases SciELO no cuidado tratamento é
Diabetes Mellitus e BVS ao paciente influenciada
com diabetes | pelo
mellitus, conheciment
focando na odo
prevencao de | paciente
complicacbes | sobre a
doencga e
pela eficacia
das
orientagoes
dos
profissionais
de saude
Silva et | Revista Cuidados de Manual técnico | Orientar Destacou a
al., 2022 | Latino- Enfermagem em com diretrizes profissionais | importancia
Americana Diabetes Mellitus para a pratica de da educacéao
de de enfermagem | enfermagem | em saude,
Enfermagem no cuidado ao sobre as controle
paciente com melhores glicémico
diabetes praticas no rigoroso e
mellitus cuidado a cuidados
pacientes com 0s pés
com diabetes | para prevenir
mellitus, complicacbe
visando a S
prevencéao de
complicacdes
Gomes; | Revista de Prevencao das Pesquisa Avaliar a Identificou-se
Viera Bl. | Atencao Complicagdes avaliativa com prevengao de | que a
et al., Primaria a Cronicas do Diabetes entrevistas, complicacdes | assisténcia
2023 Saude Mellitus a Luz da observacgéao e crbnicas do na atencao
Complexidade analise de diabetes primaria néo
prontuarios de | mellitus sob contemplava
38 participantes | a 6tica do acgdes de
na atencao Pensamento | prevencéao
primaria a Complexo das
saude complicacde
s do diabetes
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mellitus,
sendo
caracterizad
a por
praticas
disjuntivas e
fragmentada
S
Zanetti Revista Cuidados de Reviséo Avaliar as Identificou-se
etal., Brasileira de | enfermagem em saude | integrativa da evidéncias que
2023 Enfermagem | mental para pessoas literatura sobre | disponiveis intervencdes
com diabetes mellitus | cuidados de sobre os de saude
enfermagem cuidados de | mental,
em saude enfermagem | como a
mental para em saude Terapia
pessoas com mental para | Cognitivo-
diabetes pessoas com | Comportame
mellitus diabetes ntal,
mellitus nos associadas a
diferentes cuidados de
niveis de enfermagem,
atencgao a podem
saude melhorar a
adeséo ao
tratamento e
o controle
glicémico

Fonte: Elaboragéo proépria (2025)

4. Conclusao

Dentre os estudos incluidos nesta revisao sobre as complicagdes crénicas do
diabetes mellitus e a atuacao do enfermeiro na prevencao secundaria, foram notaveis
os resultados e a natureza das investigagbes, que convergem na ideia de que a
prevencdo das complicagbes crbénicas do diabetes mellitus exige uma atuagéo
cuidadosa e abrangente por parte dos profissionais de saude, especialmente os
enfermeiros. Esses profissionais desempenham um papel fundamental ndo apenas
no controle dos niveis glicémicos, mas também na detecgdo precoce das
complicagbes, como neuropatia, retinopatia e doengas cardiovasculares, que sao
comumente associadas ao diabetes.

A importédncia do monitoramento constante dos pacientes diabéticos foi
evidenciada em diversos estudos, que apontam para a necessidade de intervengdes
precoces para reduzir o impacto das complicagdes e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Em particular, a atuagao do enfermeiro na orientagao sobre habitos de vida
saudaveis e no incentivo ao autocuidado foi identificada como uma estratégia eficaz
para evitar a progressao dessas complicagdes (Silva et al., 2022; Zanetti et al., 2017).
Essa abordagem multidisciplinar, que envolve o enfermeiro como facilitador de
mudangas no comportamento do paciente, pode ser crucial para a reducao dos riscos
de complicagbes graves.

No entanto, € importante destacar que a realidade do cuidado ao paciente
diabético € complexa, e muitos fatores, como o acesso limitado aos servigos de saude,
a falta de adesdo ao tratamento e as condi¢gbes socioecondmicas, interferem
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diretamente no sucesso da prevengao secundaria. A literatura revela que, embora
existam esforgos significativos por parte dos enfermeiros e outros profissionais de
saude para educar os pacientes e monitorar suas condi¢cdes, as dificuldades de
acesso a cuidados continuos e adequados continuam sendo um desafio recorrente,
especialmente em areas de vulnerabilidade social (Santos et al., 2021).

Além disso, o contexto do diabetes tipo 2, que é frequentemente associado a
fatores de risco como obesidade, sedentarismo e alimentac&o inadequada, exige um
enfoque integrado, que envolva n&o apenas o cuidado clinico, mas também a
promocao de estratégias que abordem as causas subjacentes dessas condi¢des. Os
enfermeiros, como educadores em saude, tém o potencial de influenciar positivamente
o comportamento dos pacientes, ajudando-os a adotar praticas saudaveis, como a
alimentagao balanceada e a pratica regular de exercicios (Gomides et al., 2013). No
entanto, a implementagao dessas praticas ainda € desafiada pela falta de recursos e
pelo contexto social de muitos pacientes.

Outro ponto importante € o papel do enfermeiro na criagcido de uma relagao de
confianga com os pacientes, o que pode facilitar a ades&o ao tratamento e aumentar
a eficacia da prevencao secundaria. A escuta ativa, a empatia e o suporte emocional
sdo fundamentais, especialmente para pacientes que enfrentam a pressao de
condigbes cronicas de saude e outras questdes sociais (Costa et al., 2023). A
abordagem centrada no paciente, que considera suas dificuldades e motivagbes
individuais, tem se mostrado uma estratégia eficaz para o controle do diabetes e a
prevencao de complicagdes.

Em sintese, a revisdo dos estudos sobre a atuacao do enfermeiro na prevengao
secundaria das complicagcbes do diabetes mellitus evidencia a importancia de uma
abordagem multifacetada, que combine educagdo em saude, monitoramento clinico
rigoroso e apoio emocional continuo. A atuagao eficaz dos enfermeiros é crucial para
mitigar os riscos das complicagdes cronicas do diabetes e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes.
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