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Resumo

O checklist de cirurgia segura € uma das ferramentas mais poderosas para evitar erros
e eventos adversos durante procedimento cirurgico. Sua pratica, integrada a
Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), permite organizar, planejar e
documentar as agdes da equipe de enfermagem, garantindo atengao individualizada
e coordenacdo das etapas pré-operatéria, intraoperatéria e pods-operatéria. A
seguranca do paciente é importante para a garantia a qualidade e eficacia dos
cuidados de saude, evitando danos evitaveis. Neste artigo, foi apresentada uma
revisdo de literatura com o objetivo de verificar a participagdo da enfermagem na
aplicacao do checklist cirurgico, descrevendo o papel do enfermeiro na execugéo da
ferramenta, identificando como os itens do checklist contribuem para a seguranga do
paciente e examinando as vantagens e dificuldades encontradas pelos profissionais
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de enfermagem na implementagédo pratica do protocolo durante os procedimentos
cirurgicos.

Palavras-chave: Checklist cirurgico; Enfermagem; SAE; Seguranga do paciente;
Centro cirurgico.

Abstract

The surgical safety checklist is one of the most powerful tools for preventing errors and
adverse events during surgical procedures. Its practice, integrated with the Nursing
Care Systematization (SAE), allows for the organization, planning, and documentation
of nursing team actions, ensuring individualized care and coordination of the
preoperative, intraoperative, and postoperative stages. Patient safety is essential to
guarantee the quality and effectiveness of healthcare, preventing avoidable harm. This
article presents a literature review aimed at verifying the participation of nursing
professionals in the application of the surgical checklist, describing the nurse’s role in
executing the tool, identifying how the checklist items contribute to patient safety, and
examining the advantages and challenges faced by nursing professionals in the
practical implementation of the protocol during surgical procedures.

Keywords: Surgical checklist; Nursing, SAE; Patient safety; Surgical center.

1. Introdugao

A garantia da seguranga do paciente em cirurgias é indispensavel para a
qualidade da assisténcia prestada, considerando que a complexidade do centro
cirurgico e o estresse em tarefas delicadas podem aumentar o risco de erros (Fachola
et al., 2022). Apesar da existéncia de protocolos reconhecidos mundialmente, como a
Lista de Verificagdo de Seguranca Cirurgica da OMS (2009), e de metodologias
aplicadas em ambito nacional, a exemplo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem — SAE (COFEN, 2009), a integracao dessas praticas ainda apresenta
desafios (Lima Filho et al., 2023).

A associagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) com o
uso do checklist da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) proporciona maior
praticidade aos profissionais de enfermagem ao organizar e padronizar as agoes
durante os procedimentos cirurgicos, facilitando a transmissao de informagao
e a identificacdo precoce de riscos (Silva et al., 2024a). Essa articulagao repercute
positivamente na seguranga do paciente, redugdo de riscos e o aumento da
efetividade do cuidado (Silva et al., 2024a).

Entende-se por seguranga do paciente a provisdo de um cuidado livre de
incidentes que possam prejudicar a integridade da atenc&o a saude (Borges; Mendes;
Araujo, 2023). Assim, a supervisdo adequada de riscos propde uma redugao de
eventos adversos e uma avaliacdo apropriada da qualidade do atendimento em centro
cirurgico (Borges; Mendes; Araujo, 2023). Entre os fatores determinantes nesse
processo, o dialogo entre os profissionais se destaca, pois assegura a troca de
informagdes de forma clara e objetiva, prevenindo falhas e estimulando a adesédo do
checklist como pratica fundamental (Souza et al., 2024).

No centro cirurgico, o enfermeiro exerce fungéo estratégica, que envolve tanto
a gestao quanto o devido funcionamento do setor, sendo essencial para a eficacia do
tratamento realizado ao paciente (Andrade et al., 2024). Em raz&o disso, a utilizag&o
desses instrumentos auxilia na minimizacdo de falhas e na qualificagcdo do
atendimento (Andrade et al., 2024). O processo do cuidado cirurgico através do
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checklist envolve trés fases: antes da indugao anestésica, antes da incisdo cirurgica
e antes de o paciente sair da sala de operagdes (BRASIL, 2013). Neste contexto, o
enfermeiro desempenha um protagonismo, sendo reconhecido como condutor
essencial em todas as etapas do procedimento (Martins et al., 2021).

Prates, Dutra e Castro (2024) afirmam que apesar de a Lista de Verificagdo de
Seguranga Cirurgica (LVSC) oferecer uma estrutura organizada da abordagem em
centro cirurgico, existem barreiras que dificultam sua adeséo. A falta de envolvimento
de toda a equipe, a sobrecarga atribuida ao enfermeiro, valorizagdo da hierarquia
meédica ao invés da colaboragao e caréncia de preparacao da equipe sao fatores que
prejudicam o preenchimento do checklist, levando a um maior risco de eventos
adversos (Prates; Dutra; Castro, 2024). Diante desses desafios, torna-se necessaria
a implementagéo de estratégias que chamem atencdo para a conscientizagdo sobre
a importancia da participacdo de toda a equipe, a capacitacdo continua dos
profissionais e a revisdo dos processos institucionais, assegurando o habito da
execucgao do checklist cirurgico (Prates; Dutra; Castro, 2024).

Portanto, este estudo tem por finalidade verificar, na literatura cientifica, a
participagdo da enfermagem na aplicagao do checklist cirargico, buscando descrever
o papel do enfermeiro na execugao dessa ferramenta; identificar de que maneira os
itens do checklist contribuem para a seguranga do paciente; e descrever os beneficios
e os obstaculos enfrentados pelos profissionais de enfermagem na implementagao
pratica do protocolo durante os procedimentos cirurgicos.

2. Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao de literatura que tem como
objetivo verificar na literatura cientifica o papel da enfermagem na execucédo do
checklist cirurgico. O levantamento bibliografico foi realizado a partir de artigos
cientificos disponiveis em bases de dados como Google Académico, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Semantic Scholar, Revista FT e SciELO, e através do Manual de
Implementagdo da Lista de Verificagdo de Seguranga Cirdargica da OMS
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2009) para definir as etapas do processo
intraoperatorio.

A pesquisa utilizou os descritores “enfermagem”, “checklist cirurgico”, “SAE”.
Foram incluidos artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa dos ultimos cinco
anos (2021-2025) com essencial importancia para o tema desta pesquisa, disponiveis
na integra. Os critérios de exclusdo adotados foram artigos sem relevancia, artigos
em outros idiomas que ndo lingua portuguesa e inglesa e fora do periodo
estabelecido.

3. Desenvolvimento

Em 2008, foi instituido o programa “Safe Surgery Saves Lives” pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS), com o intuito de restringir a taxa de oObitos
decorrentes de erros em centro cirurgico, e através dessa iniciativa surgiu o checklist
de seguranga cirurgica em trés estagios: fase que antecede a anestesia, pré-incisao
e antes da liberagcado da sala de operagdes (Poveda et al., 2021). Por intermédio do
checklist torna-se possivel verificar diversos pontos decisivos para o cuidado seguro
ao cliente, como o estado das vias aéreas dos pacientes no periodo pré-anestésico,
a identificacdo dos profissionais, a presenca de todas as pegas necessarias e a
checagem de eventuais intercorréncias (Poveda et al., 2021).

O protocolo de cirurgia segura foi adaptado e oficializado em contexto nacional
pelo Ministério da Saude em 2013, baseado na recomendagdo da Organizagao
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Mundial da Saude (OMS) (Poveda et al., 2021). Esse protocolo exige que o checklist
seja utilizado em todos os servicos de saude que realizam procedimentos invasivos,
seja no centro cirurgico ou fora dele, sendo essa medida contribuinte para a
diminuigdo de complicacdes pré e pods cirurgias, a melhora da qualidade do cuidado
ofertado e a intercomunicacdo da equipe (Poveda et al., 2021).

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem € um método organizacional
que permite uma coordenacdo dos atos do enfermeiro, tendo como pratica clinica o
Processo de Enfermagem (PE) (Almeida et al., 2023). O Conselho Federal de
Enfermagem (COFEnN) diz na Resolugdo n® 736 de 17 de janeiro de 2024 que o
Processo de Enfermagem (PE) envolve a avaliagdo, diagndstico, planejamento,
implementacgéo e evolugao, e o PE deve ser aplicado em todo o cenario onde ocorre
acdes de cuidado em enfermagem (Barros et al., 2024).

No contexto cirurgico, tém-se a Sistematizagédo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatoria (SAEP), que consiste na estruturacdo de um mecanismo de atencao
aos pacientes do centro cirurgico, e por meio da SAEP, é possivel zelar por cada
paciente de maneira individualizada (Silva et al., 2024a). No enquadramento
perioperatorio, existem trés fases: o pré-operatorio, o transoperatério e o pos-
operatério: O pré-operatorio € inaugurado no instante em que o paciente sabe de sua
condicdo até a admissdo em centro cirurgico, ja o transoperatdrio abrange a
permanéncia até a saida da sala de operagdes, e 0 pos-operatorio engloba toda a
fase de recuperagdo (Silva et al.,, 2024b). Portanto, o enfermeiro tem como
responsabilidade a analise critica dentro dos periodos operatérios, manuseando a
SAEP como ferramenta de planejamento, implementagdo e documentagao da pratica
de enfermagem, assegurando a protecdo do paciente e a singularizacdo do
atendimento (Silva et al., 2024Db).

Sendo a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP)
um método relevante na organizagdo voltada ao centro cirurgico, auxiliando no
planejamento e assisténcia individualizada, evidencia-se a relevancia do checklist de
cirurgia segura como meio na reducéo de falhas e na manutencao da integridade do
paciente (Silva et al., 2024a).

Durante o processo perioperatério, ha uma dindmica multiprofissional que
permite o bom desempenho do setor cirurgico, no qual o enfermeiro atua como um
estimulador do processo organizativo (Martins et al., 2021). No periodo pré-
operatério, a responsabilidade de verificacido de materiais e garantia da seguranga em
todas as etapas € de competéncia do enfermeiro, sendo: no intraoperatério, o
profissional de enfermagem assegura a disponibilidade de recursos, harmoniza os
tempos de sala e intercomunicacido da equipe e monitora o andamento do checklist
de cirurgia segura, ja no poés-operatério, acompanha a recuperagcao do paciente,
registrando intercorréncias, avaliando riscos de complicagdes e coordenando as
condutas de acordo com o planejamento, tendo a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem como associado importante em cada fase (Martins et al., 2021). Dessa
forma, tornam-se indispensaveis atributos como lideranga, gestdo e comunicagao
indubitavel ao enfermeiro para o favorecimento do trabalho colaborativo, efetividade
do checklist e prevengao de eventos adversos (Martins et al., 2021).

O checklist de cirurgia segura possui trés fases: antes da indugao anestésica,
antes do inicio da cirurgia e antes de o paciente sair da sala de operacdes (Moreira et
al., 2024). A Lista de Verificagcdo de Segurancga Cirurgica, elaborada pelo Ministério
da Saude em parceria com a ANVISA e a Fiocruz (BRASIL, 2013), com base nas
recomendagdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) diz que na primeira fase,
o foco esta na identificacdo do paciente e na preparagcdo anestésica, onde se é
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confirmado a identidade, sitio cirurgico, procedimento, consentimento, alergias, riscos
de perda sanguinea, vias aéreas, oximetro de pulso; na segunda fase, todos os
membros da equipe devem se apresentar e confirmar sua fun¢ao (BRASIL, 2013). De
acordo com o checklist (BRASIL, 2013), cirurgido, anestesiologista e equipe de
enfermagem verificam juntos a identidade do paciente, local de cirurgia e
procedimento, e também sao discutidos os eventos criticos previstos, além de ser
certificada a esterilizagdo dos instrumentos cirurgicos, profilaxia antimicrobiana dos
ultimos sessenta minutos e exames essenciais para o caso. Na terceira fase, ao
término do procedimento, a equipe assegura verbalmente informagdes cruciais como:
registro do processo realizado, checagem da contagem de utensilios cirurgicos,
compressas e agulhas, amostras para anatomia patoldgica, verificagcdo de eventuais
problemas e cuidados que devem ser tomados pés-cirurgia (BRASIL, 2013).

O checklist é uma ferramenta estruturada que auxilia na seguranga do paciente
com a diminuicdo de incidentes relacionados a cirurgia, garantindo que todos os
pontos sejam checados através da intercomunicagéo entre os profissionais, levando
a uma clareza de papéis que distribui funcdes e responsabilidades (Moreira et al.,
2024). A participagado de toda a equipe de saude gera engajamento, e a lista de
verificagdo deve ser de facil compreensio, padronizada e sem ambivaléncias, para a
garantia do entendimento; além disso, precisa-se de um treinamento para que nao
apenas saibam usar, mas também para que entendam a importancia como parte da
cultura de seguranga (Monteiro et al., 2024).

Por meio do checklist, alguns beneficios sdo observados, como: organizacao e
padronizagdo das agdes, aumento da seguranga ao paciente, valorizagao da equipe
de enfermagem e desenvolvimento da comunicacgdo (Lima et al., 2023). Mas existem
também alguns desafios, como falhas na escala, sobrecarga de trabalho aos
enfermeiros e falta de apoio institucional (Lima et al., 2023). Ainda ha uma certa
oposicao da equipe médica em concluir as etapas da lista de verificacdo, ndo aderindo
totalmente a ferramenta (Silva et al., 2025).

Para os profissionais de saude, o checklist € um instrumento para a seguranca
do paciente e do profissional, agindo na prevengao de eventos adversos, e 0s
enfermeiros ndo apenas executam tarefas isoladas, mas coordenam, integram e
comunicam-se com os outros profissionais, garantindo que o protocolo seja cumprido
corretamente (Silva et al., 2025). Barreiras como organizagdo do setor, resisténcia
meédica e sobrecarga de trabalho mostram que o sucesso do checklist depende
diretamente da atencéo, supervisao e persisténcia da equipe de enfermagem, ou seja,
os enfermeiros sdo fundamentais para garantir que o checklist seja aplicado
integralmente, mesmo frente a dificuldades estruturais e culturais (Silva et al., 2025).

4. Conclusao

O checklist de cirurgia segura se mostra uma ferramenta essencial para o
aprimoramento da seguranga do paciente, contribuindo para a padronizagado das
acdes, a reducdo de riscos e a elevagdo da comunicabilidade entre os profissionais
de saude. Quando articulado a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatoria (SAEP), o checklist permite que os enfermeiros organizem, planejem e
documentem o cuidado de forma individualizada em todas as fases do processo
cirargico: pré-operatério, intraoperatoério e pds-operatorio.

A literatura especializada aponta que o engajamento do enfermeiro em todas
as fases do processo cirurgico, desde a verificacdo pré-anestésica até a saida do
paciente da sala de operagdes, constitui fator indispensavel para o sucesso do
protocolo. A adesao consciente e sistematica ao checklist contribui significativamente
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para a padronizacdo das praticas assistenciais, o fortalecimento da comunicagao
entre os membros da equipe multiprofissional e a redugao de falhas e riscos durante
o ato cirurgico.

Conclui-se que o éxito na aplicacdo do checklist de cirurgia segura esta
diretamente relacionado ao comprometimento, a responsabilidade e a atuacao
integrada da equipe de enfermagem. A participacdo ativa desses profissionais &
essencial para assegurar que cada etapa do procedimento seja cumprida de maneira
precisa e criteriosa, promovendo, assim, um ambiente cirurgico mais seguro e
eficiente. Tal atuagéo reforga o papel da enfermagem como pilar fundamental na
prevencao de eventos adversos e na garantia da seguranca do paciente.

Dessa forma, a execugdo adequada do checklist configura-se como uma
estratégia determinante para a seguranca do paciente e para a qualidade da
assisténcia de enfermagem no contexto cirurgico, evidenciando o compromisso ético
e técnico da categoria profissional com a exceléncia do cuidado.
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