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Resumo

A infecgdo pelo Virus Linfotrépico de Células T Humanas (HTLV) representa um
desafio relevante para a saude publica, especialmente no contexto da assisténcia pré-
natal. Este estudo tem como objetivo analisar a importancia da atuagao do enfermeiro
na consulta pré-natal de gestantes com diagnostico de HTLV, com énfase na
prevencao da transmissao vertical, no suporte emocional e na promog¢ao de cuidados
integrados a saude da mae e do bebé. A atuagdo do enfermeiro abrange a triagem
precoce, o monitoramento clinico, a orientagcdo sobre praticas preventivas, como a
contraindicacdo da amamentacao e, em determinados casos, a indicagao do parto
cesareo, bem como a educacédo em saude e o acolhimento psicolégico. Além disso,
destaca-se a relevancia da atuacdo em equipe multidisciplinar, que favorece uma
abordagem humanizada e integral. O enfermeiro, ao promover um cuidado centrado
na gestante e no recém-nascido, contribui de forma significativa para a redugéo dos
riscos da infeccéo e para a promogao da saude materno-infantil.

Palavras-chave: HTLV. Enfermagem. Pré-natal. Transmissdo vertical. Saude
materno-infantil.

Abstract

Human T-Lymphotropic Virus (HTLV) infection represents a significant public health
challenge, particularly in the context of prenatal care. This study aims to analyze the
importance of the nurse's role in the prenatal consultation of pregnant women
diagnosed with HTLV, focusing on the prevention of vertical transmission, emotional
support, and the promotion of integrated care for both mother and baby. The nurse's
responsibilities include early screening, clinical monitoring, guidance on preventive
practices, such as avoiding breastfeeding and, in some cases, recommending
cesarean delivery, as well as health education and psychological support.
Furthermore, the participation in a multidisciplinary team enhances a more
comprehensive and humanized approach. By providing care centered on both the
pregnant woman and the newborn, the nurse plays a crucial role in reducing infection
risks and promoting maternal and child health.

Keywords: HTLV. Nursing. Prenatal care. Vertical transmission. Maternal and child
health.

1. Introdugao

A infecgdo pelo Virus Linfotropico de Células T Humanas (HTLV) configura-se
como uma condigéo silenciosa e frequentemente subdiagnosticada, representando
um desafio relevante para a saude publica. Sua transmissdo pode ocorrer por via
sexual, sanguinea e materno-infantil, afetando milhares de pessoas em escala global.
No caso das gestantes, os riscos se intensificam devido ao potencial de transmiss&o
vertical, que pode ocorrer durante a gestagéo, o parto e, especialmente, durante a
amamentacao (Ribeiro; Martins, 2022). Diante desse cenario, a atuagao do enfermeiro
na consulta pré-natal torna-se essencial para a detecgdo precoce da infecgao pelo
HTLV, bem como para a orientagdo de medidas que contribuam para a redugao dos
riscos de transmissao e o enfrentamento das possiveis complicacdes associadas ao
virus (Ribeiro; Martins, 2022).

O acompanhamento pré-natal oferece uma oportunidade estratégica para
acdes de prevencdo e promog¢do da saude. A consulta de enfermagem, nesse
contexto, € uma ferramenta indispensavel para a identificacido de fatores de risco e
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para a prestagao de assisténcia integral as gestantes. O enfermeiro desempenha um
papel central ndo apenas na aplicagao de protocolos especificos de triagem e manejo
de gestantes com HTLV, mas também ao criar um ambiente acolhedor, esclarecer
duvidas, oferecer apoio emocional e estimular o protagonismo da gestante no cuidado
de si e do bebé (Ribeiro; Martins, 2022).

Este estudo propde-se a analisar e discutir as praticas, desafios e contribui¢gdes
do enfermeiro no acompanhamento pré-natal de gestantes com HTLV, especialmente
no ambito da ateng¢ado primaria a saude. Ao examinar a importancia das intervengdes
de enfermagem, busca-se evidenciar as areas de atuagdo desse profissional na
garantia de um cuidado integral, seguro e baseado em evidéncias. Adicionalmente,
destaca-se a relevancia da capacitagao e da sensibilizacdo dos enfermeiros para que
estejam aptos a lidar com as especificidades dessa infec¢do, oferecendo uma
assisténcia qualificada que promova a saude da gestante e do recém-nascido. Com
isso, reforga-se o compromisso com uma pratica de enfermagem humanizada e
centrada no cuidado integral.

O objetivo da pesquisa, foi de discutir a importancia da atuacéo do enfermeiro
na gestante com HTLV positiva na assisténcia pré-natal.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo reviséo integrativa da literatura, definida como
um meétodo que possibilita a sintese de resultados de pesquisas sobre um
determinado tema ou problema, de forma sistematica, ordenada e abrangente. Essa
modalidade de revisado € particularmente valiosa por proporcionar uma compreensao
mais ampla e aprofundada do fenbmeno investigado, reunindo e analisando estudos
relevantes ja publicados (Souza; Silva; Carvalho, 2018).

Para a realizagcdo da revisdo integrativa, foi seguido o modelo metodolégico
composto por seis etapas, conforme preconizado na literatura: definigdo da questao
de pesquisa, identificagdo das fontes e busca na literatura, selegdo e coleta dos
dados, avaliacdo critica dos estudos incluidos, interpretacdo e discussao dos
resultados e, por fim, a apresentagao da sintese integrativa (Botelho; Cunha; Macedo,
2011).

O problema de pesquisa, teve origem em reflexdes tedricas desenvolvidas
pelas discentes a partir dos conhecimentos adquiridos ao longo da graduagéo,
especialmente nos componentes curriculares voltados a saude da mulher. As
vivéncias durante as visitas de estagio supervisionado e as discussbes em sala de
aula contribuiram para a construcdo de um olhar critico sobre os cuidados prestados
nas consultas de pré-natal, com énfase em contextos de vulnerabilidade e infec¢des
negligenciadas, como o HTLV.

Dessa forma, o presente estudo foi orientado pela seguinte questao norteadora:
Como a atuagdo do enfermeiro na consulta pré-natal pode impactar a saude de
gestantes com o virus HTLV?
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Quadro 1: Componentes da pergunta de pesquisa, seguindo-se o anagrama de PICo.

Acronimo | Descrigao Componentes da questio

P Populacdo |Gestantes

| Interesse HTLV

Cuidados do enfermeiro a gestantes com o virus
HTLV

Co Contexto
Fonte: Autores, 2025.

O levantamento dos artigos foi realizado entre os meses de agosto e outubro
de 2024, por meio de uma busca sistematizada na base de dados Google Scholar,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Infec¢gées por HTLV?,
“Cuidado Pré-Natal” e “Enfermeiro”. A estratégia de busca foi conduzida com o auxilio
dos operadores booleanos “AND” e “OR”, a fim de ampliar e refinar os resultados
relevantes para a tematica proposta.

Para a selegéo dos estudos, foram adotados os seguintes critérios de incluséo:
artigos disponiveis na integra, publicados em texto completo no idioma portugués,
com recorte temporal de 2019 a 2024, que abordassem diretamente a atuacido do
enfermeiro na consulta pré-natal de gestantes com diagndstico positivo para o virus
HTLV e que respondessem a questdo norteadora da pesquisa. Foram excluidos
artigos redigidos em lingua estrangeira, estudos que ndo contemplassem a tematica
proposta, publicagbes com titulos ndo relacionados ao foco do estudo e revisdes
integrativas, por se tratar da mesma metodologia adotada neste trabalho.

Apods a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao, pretende-se selecionar
um numero satisfatério de publicacdes cientificas que subsidiem a construgdo da
analise e sustentem a continuidade do desenvolvimento metodolégico da revisao
integrativa.

Figura 1: Fluxograma: Selecao dos artigos para a Revis&o Integrativa.

Numero de artigos encontrados com base nas buscas realizadas no Google
Scholar e BVS. Descritores: Infecgdes por HTLV. Cuidado Pré-Natal. Enfermeiro.
BVS: 261.750 Google Scholar: 106

J L

Numero de artigos rastreados publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024), textos
integros, em lingua portuguesa. BVS: 518 Google Scholar: 106

11

Exclusdo: Realizada ap0s a leitura dos resumos, artigos que nao atendiam a tematica
e artigos duplicados. Numero de artigos excluidos: BVS: 513 Google Scholar: 103
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Numero de artigos em texto completo a serem utilizados na presente pesquisa:

Total: 15

Fonte: Os autores, 2025.

3. Resultados

ApoOs a leitura criteriosa dos artigos que foram selecionados para a revisao
integrativa de literatura, através dos critérios de inclus&do e exclus&o, foram elaborados
quadros com as caracteristicas especificas de cada um dos artigos. A elaboragéao dos
quadros se deu visando detalhar as informagdes contidas em cada artigo.

As caracteristicas especificas foram: Titulo; Peridédico; Ano; Autores; Tipo de
documento; Objetivos; Tipo de Pesquisa; Dados evidenciados e nivel de evidéncia.

Quadro 2: Levantamento estrutural dos artigos selecionados.

Titulo Periédico Ano Autores Tipo de
documento
O conhecimento dos
profissionais da Atencgéo .
Basica em Saude sobre o Revisa (Online) | 2024 Stoc?o et .Artt',%o
Virus T-linfotrépico al cientitico
Humano.
Silencioso e
negligenciado: o que se . . .
sabe apds quatro décadas gael\]lésetapii'lfcr;a 2021 Camarios et ciér:ilgizo
do descobrimento do ' '
HTLV-1?
Protocolo Brasileiro para
Infecgcdes Sexualmente Revista
Transm~|33|ve|s ZIOZO. Epidemiol Serv | 2021 Rosadas et .Artlrg.o
infecgcao pelo virus Saude al. cientifico
linfotrépico de células T '
humanas (HTLV).
HTLV: uma infecgao Caderno Saude 2019 Garcia; Artigo
estigmatizante? Publica. Hennington cientifico.
Infecgdo pelo HTLV 1/2:
atuacao no pré-natal como Artigo
estratégia de controle da Rev. Soc. Bras. | 2014 Fabbro cientifico
doenca no Estado de Mato '
Grosso do Sul.
Diagnostico de HTLV- 1 e Anais do 24°
2 durante o ciclo gravidicio | Simpdsio de TCC Ribeiro: Artigo
e puerperal: o papel do do Centro 2022 Martins, cientifico
enfermeiro na atengao Universitario '
primaria a saude. ICESP.
HTLV gestacional: Research
prevencao e cuidados de Soci ’ Ferreira et Artigo
ociety and 2021 e
enfermagem na Development al. cientifico.
Atencéo '
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Primaria.
e cacses chmoag nas | doumalof | oo, Oliveira Artigo
plicag Clinical Pathology Silva cientifico
gestantes.
Prevencao de HTLV nas
gestantes em Rev. Latino-Am. 2019 Costa; Artigo
comunidades de risco no Enfermagem Ribeiro cientifico
Brasil.
Caracteristicas e
socioecondmicas e de Saude em AraUJo., Artigo
\ 2018 Souza; S
saude em gestantes Debate Rocha cientifico
infectadas por HTLV.
Aspectos psicologicos e
sociais da infecgao por . . Moreira; Artigo
HTLV em mulheres PsicoSatde 2020 Souza cientifico
gravidas. " .
tEstudo sobre a adeséo ao Revista Brasileira Almelda: Artigo
ratamento para HTLV nas ; 2017 Tavares; S
de Terapias cientifico
mulheres gestantes. Santos
Epidemiologia do HTLV no | Revista Brasileira 2016 Ml_almi;s Artigo
Brasil: um panorama atual. | de Infectologia Almeida; cientifico
A experiéncia de mulheres . - ] .
gravidas com diagndstico Saude_Publlca €1 2022 Sa}ntc_)s, .Artlrg.o
Sociedade Oliveira cientifico
de HTLV.
A experiéncia de mulheres Revista Brasileira
gravidas com diagndstico de Saude 2023 | Silva et al Artigo
de HTLV:_ um estudo Materno Infantil Cientifico
qualitativo.

Fonte: Os autores, 2025.

A primeira etapa consistiu na leitura de todos os artigos, a fim de permitir a
disseminagdo do conteudo, corroborando a abordagem qualitativa. A abordagem
qualitativa permitiu delimitar a compreenséao dos textos, evidenciando as unidades de
registros. A partir das partes que se identificam com o estudo do material, foi possivel
criar as unidades tematicas, codificando e usando os conceitos teodricos levantados
para a orientagao.

Na segunda etapa, analisamos o material para identificar as unidades de
registro das expressdes e palavras relevantes, classificar e agregar os dados de forma
organizada e sistematica, como mostra o quadro a seguir:

Na terceira etapa, os dados foram analisados consistentemente, o que permitiu
um entendimento mais aprofundado dos dados. Este processo analitico permitiu
identificar pontos centrais e recorrentes, o que conduziu a emergéncia das unidades
tematicas. Ao cruzar o referencial tedrico com os dados coletados, foi viavel
estabelecer conexdes entre os achados empiricos e teorias ja existentes, fornecendo
suporte para validacdo e compreensao das unidades tematicas identificadas. Dessa
forma, essa etapa foi importante para a estruturacdo das categorias que nortearam a
analise dos resultados, conferindo consisténcia e consisténcia ao estudo.
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4. Discussao

Para Campos e outros (2021) o HTLV (virus linfotropico de células T humanas)
foi identificado pela primeira vez nos anos 1980, marcando o inicio de uma trajetéria
historica e epidemiolégica que, até hoje, continua influenciando a saude publica
global. Inicialmente, o virus estava ligado ao surgimento de leucemias e linfomas, mas
logo se percebeu que também estava ligado a outras doengas, como a mielopatia
associada ao HTLV-1, que afeta a medula espinhal. A comunidade cientifica tem se
dedicado a compreensao mais aprofundada das formas de transmissao do virus, suas
manifestagdes clinicas e estratégias de prevengao, com foco nas populagdes mais
vulneraveis.

Conforme os escritores, no Brasil, o HTLV é considerado um problema de
saude publica, devido a alta prevaléncia, especialmente entre gestantes e populagbes
de risco, como individuos com praticas sexuais desprotegidas ou com historico de
transfusdes de sangue.

Além disso, estudos epidemiologicos realizados ao longo dos anos mostram
que o pais € um dos mais afetados pela infecgdo, com altas taxas de prevaléncia,
sobretudo nas regides Norte e Nordeste. Contudo, o virus ainda € pouco discutido,
contribuindo para o desconhecimento geral sobre suas consequéncias clinicas e o
estigma associado as pessoas com a doenga.

A trajetoria epidemioldgica do HTLV indica que, embora o Brasil tenha
avangado na implementacdo de medidas preventivas, como a realizagado de exames
para detecgdo precoce durante o pré-natal, ainda ha desafios em relagdo ao
diagnéstico tardio e ao gerenciamento adequado da infecgdo (Campos et al., 2021).

Além disso, os escritores dizem que a falta de familiaridade com o virus HIV
contribui para a subnotificagdo e, consequentemente, para a auséncia de
intervengdes eficazes em larga escala. A viséo historica e epidemioldgica do HTLV,
portanto, revela a importancia de politicas publicas de conscientizacéo e de educagao
em saude, fundamentais para o controle e reducado dos impactos dessa infeccéo na
saude da populagao.

As diretrizes e protocolos de prevengao e tratamento do HTLV (virus linfotropico
de células T humanas) tém sido fundamentais para o controle da infecgao,
particularmente no Brasil, onde o virus € endémico em algumas regides. O objetivo
principal do tratamento do HTLV é prevenir a disseminagdo do virus e diminuir os
riscos associados as suas complicacdes. Dentre as medidas preventivas mais
eficazes, é recomendado realizar exames sorologicos para detectar o HTLV no pré-
natal, visando identificar gestantes infectadas e diminuir o risco de transmiss&o vertical
para os filhos (Rosadas et al., 2021).

Escritores como Rosadas et al., (2021) apontam que os protocolos também
orientam sobre o acompanhamento de gestantes soropositivas, enfatizando a
importancia de orientagdes sobre evitar o leite materno e realizar exames para
monitorar a saude da crianga, uma vez que o HTLV pode ser transmitido pelo leite
materno.

Ademais, é dada énfase a deteccao precoce de enfermidades relacionadas ao
HTLV, como mielopatia e leucemia/linfoma de células T do adulto, a fim de que o
tratamento clinico adequado seja iniciado o mais rapido possivel, para aprimorar a
qualidade de vida dos pacientes (Rosadas et al., 2021).

Nesse contexto, o tratamento do HTLV n&o é especifico, mas envolve o manejo
das condig¢des relacionadas a infeccdo, como o uso de medicamentos para controlar
os sintomas da mielopatia ou de terapias oncolégicas em casos de leucemias.
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Além disso, as diretrizes também enfatizam a relevancia de uma abordagem
multidisciplinar, com a participacdo de profissionais da saude, como meédicos,
enfermeiros e psicologos, para assegurar que os pacientes sejam tratados de forma
integral e humanizada. Elas pretendem aumentar a consciéncia sobre o HTLV,
diminuir o estigma associado a infecgdo e garantir o acesso dos afetados a
tratamentos adequados. Apesar de os protocolos brasileiros estarem bem
estabelecidos, sua implementacao efetiva depende da capacitacdo permanente dos
profissionais de saude, da disseminagao de informagdes sobre o virus e da criagao
de estratégias de saude publica mais amplas para lidar com a infecgdo de forma mais
eficaz (Rosadas et al., 2021).

O estigma social relacionado ao HTLV (virus linfotrépico de células T humanas)
€ um tema relevante, uma vez que, em muitos casos, os pacientes infectados
enfrentam preconceitos, discriminagcao e exclusdo devido a falta de compreenséao
sobre a doenga. A infecgdo viral crénica pode causar graves problemas, como
leucemia e mielopatia. A transmissao € predominantemente vertical, ou seja, de mae
para filho, além de transmissdo sexual e sanguinea. No entanto, muitas vezes, as
pessoas diagnosticadas com o virus sofrem um estigma por estarem associadas a
doenga com comportamentos perigosos, como a infeccdo sexualmente transmissivel
(IST), o que pode causar a exclusao social e a vergonha (Garcia; Hennington, 2019).

Dessa forma, o estigma social tem um impacto direto na saude mental dos
individuos afetados, podendo resultar em sentimentos de inferioridade, ansiedade e
depressao.

Para Garcia e Hennington (2019) p medo da rejeicdo social, associado ao
receio de que a doenga esteja relacionada a comportamentos imorais ou
irresponsaveis, faz com que muitos pacientes procure evitar o diagndstico ou a adesao
ao tratamento, prejudicando a qualidade de vida e o controle da infecg&o.

Além disso, o estigma também pode afetar o relacionamento com a familia e a
comunidade, causando isolamento e dificuldades para acesso ao tratamento médico,
uma vez que muitos preferem esconder o diagndstico por medo do julgamento.

E crucial que a sociedade e os profissionais de salide compreendam que o
HTLV é uma infeccdo transmissivel e o apoio emocional e psicoldgico aos pacientes
é crucial para lidar com o estigma (Garcia; Hennington, 2019).

Os escritores dizem que o apoio deve ser tanto individual quanto coletivo, com
o envolvimento da familia, grupos de apoio e servicos de saude. Além de ser
fundamental a divulgagéo de informagdes claras e acessiveis sobre o HTLV, a fim de
que a populagdo em geral compreenda que a doenga pode ser controlada com um
tratamento adequado e que as pessoas com o virus HTLV ndo sio individuos
‘importantes” ou “indesejaveis”.

A conscientizagao e a educagao podem contribuir para combater o preconceito,
incentivando uma abordagem mais inclusiva e solidaria, e facilitando o acesso dos
pacientes ao cuidado e a atencdo médica necessarios (Garcia; Hennington, 2019).

Em sintese, superar o estigma relacionado ao HTLV n&o apenas aprimora a
saude mental dos pacientes, mas também aprimora a adesao ao tratamento e cria um
ambiente social mais acolhedor e livre de preconceitos, permitindo que os individuos
infectados vivam com dignidade e tenham uma vida saudavel (Garcia; Hennington,
2019).

O HTLV (Virus Linfotrépico de Células T Humanas) € uma infecgao viral que
pode ser transmitida de mée para filho, especialmente durante a gravidez, parto e
amamentacdo. As estratégias de prevencado durante o pré-natal sdo fundamentais
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para diminuir a transmissao vertical do HTLV e assegurar a saude da mae e do bebé
(Fabbro et al., 2014).

Conforme Fabbro et al., (2014) uma das principais medidas de prevengao € o
rastreamento precoce da infecgdo por HTLV em mulheres gravidas, recomendado em
diversos protocolos de saude publica. O teste é simples e pode ser realizado a partir
de amostras de sangue. Quando a infecgdo é diagnosticada, o acompanhamento
meédico é crucial para o planejamento das medidas mais adequadas.

Além disso, a orientacdo quanto aos riscos de transmissao durante o parto e a
amamentagcdo é crucial. Para mulheres gravidas que testam para HTLV, é
recomendavel realizar um parto cesareo, pois o risco de transmissao vertical pode ser
reduzido por meio dessa técnica.

Assim, a administracdo de medicamentos antirretrovirais pode ser
recomendada em situagdes especificas, embora as evidéncias sobre seu efeito na
diminui¢cdo da transmissao do HTLV ainda estejam sendo analisadas.

De acordo com os autores acima, outro aspecto importante da prevencao € a
orientacdo sobre a amamentagdo. As mulheres que apresentam o HTLV e que
testaram positiva durante o pré-natal devem ser orientadas sobre os riscos de
amamentar, sendo recomendado que ndo amamentem em caso de infeccdo pelo
virus, para evitar a transmisséo vertical.

Dessa forma, a preveng¢ao do HTLV no pré-natal requer uma combinagao de
diagndstico precoce, aconselhamento adequado e implementagédo de intervengoes,
como o parto cesareo e a suspensao da amamentagcado em casos de infecgdo. Essas
acdes contribuem significativamente para reduzir o risco de transmiss&o do virus para
o bebé e promover a saude materno-infantil (Fabbro et al., 2014).

De acordo com Regina e Martins (2022) o enfermeiro desempenha um papel
crucial no diagnostico, acompanhamento e prevencgédo do HTLV (Virus Linfotropico de
Células T Humanas), especialmente durante o periodo pré-natal, na assisténcia a
saude materna e infantil e na orientacdo dos pacientes e suas familias. A primeira
etapa da atuacdo do enfermeiro no manejo do HTLV € identificar e rastrear
precocemente.

Além disso, as diretrizes do Ministério da Saude e outras instituicbes de saude,
é imprescindivel que as gestantes realizem testes para HTLV durante o pré-natal. O
profissional de enfermagem pode contribuir para a conscientizagdo da relevancia do
teste e auxiliar na coleta de amostras para o diagnostico (Regina; Martins, 2022).

Dessa forma, apds o diagnostico, o enfermeiro tem o papel de educador em
saude, orientando as gestantes e seus familiares sobre o que € o HTLV, as formas de
transmissao e as medidas preventivas para prevenir a transmissao vertical, como o
uso de parto cesareo e a recomendacédo de ndo amamentar em alguns casos. Ele
deve assegurar que a mulher tenha um entendimento claro da doenga e dos cuidados
a serem tomados durante a gestagéo e no pos-parto (Regina; Martins, 2022).

De acordo com os autores mencionados, 0 acompanhamento continuo também
é de responsabilidade do enfermeiro. Isso significa monitorar os sinais e sintomas da
infeccdo em gestantes e criangas, bem como auxiliar no acompanhamento clinico de
gestantes que tiveram positivo para HTLV. Ele pode trabalhar em conjunto com a
equipe multidisciplinar, composta por médicos, psicologos e assistentes sociais, para
assegurar que as mulheres infectadas recebam cuidados adequados e adequados,
seja com antirretrovirais ou com outras estratégias terapéuticas.

Por fim, o enfermeiro desempenha um papel importante no aconselhamento
psicoldgico e social. O diagnostico de HTLV pode causar estigma e ansiedade em
mulheres gravidas e suas familias, sendo crucial que o enfermeiro promova o apoio
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emocional, o encaminhamento para grupos de apoio e a orientagdo sobre os direitos
da paciente, tais como acesso a cuidados de saude adequados e acompanhamento
apos o nascimento da crianca (Regina; Martins, 2022).

Durante o pré-natal, € necessario tomar medidas especiais para prevenir a
transmissao vertical do virus e assegurar a saude da mae e do bebé. A enfermagem
tem um papel crucial, ao envolver diversas intervencgdes clinicas e educativas, visando
diminuir os riscos de infecgbes e promover o bem-estar materno-infantil (Ferreira et
al., 2021).

E crucial manter um acompanhamento clinico regular, com o acompanhamento
do estado geral da saude da gestante e a avaliagdo de possiveis complicagdes, como
a sobrecarga viral. O enfermeiro deve assegurar que a gestante realize exames
periodicos, incluindo testes de carga viral, para monitorar a disseminacéo do virus. A
utilizagdo de medicamentos antirretrovirais pode ser recomendada para diminuir o
risco de transmissao para o feto (Ferreira et al., 2021).

Além disso, a transmissdo do virus pode ser transmitida ao nascer ou a
amamentagdo. Sendo assim, em muitos casos, 0 parto cesareo € indicado, ao
oferecer menor risco de transmissao durante o nascimento, especialmente quando a
carga viral da mae é alta. A amamentagédo também n&o é indicada, pois o virus pode
ser transmitido pelo leite materno, requerendo o uso de férmulas infantis.

Além dos cuidados clinicos, o enfermeiro desempenha um papel educacional
fundamental. A orientagdo sobre os perigos da infec¢gdo e as medidas de prevencgéo
sd0 essenciais para que a mae e o bebé escolham as melhores opc¢des de cuidados
para si e para o bebé. O enfermeiro deve esclarecer duvidas sobre a doenca, os
cuidados pds-parto e o tratamento adequado, incentivando a adesao ao tratamento e
dando apoio emocional a gestante (Pereira et al., 2018).

A orientacio sobre os direitos da mae e do bebé também é importante para a
enfermagem, uma vez que muitas vezes as gestantes com HTLV enfrentam
preconceitos e incertezas em relagc&do a doenca (Ferreira et al., 2021).

Os escritores acima dizem que apds o nascimento, 0 acompanhamento do
bebé também é crucial. O recém-nascido deve ser monitorado para sinais de infec¢ao
por HTLV, com a realizagdo de testes diagnosticos. O enfermeiro € uma figura
indispensavel no apoio aos pais, assegurando que o bebé seja acompanhado para
identificar qualquer sinal de infecgdo precoce e, se necessario, iniciar o tratamento.

Em suma, os cuidados e as intervengdes de enfermagem para gestantes com
HTLV requerem uma abordagem integrada que inclui um acompanhamento clinico
rigoroso, aconselhamento e apoio emocional. O enfermeiro desempenha um papel
fundamental na prevencéo da transmissao vertical do virus, no acompanhamento pos-
parto e na educagdo em saude, garantindo a saude tanto da m&e quanto do bebé
(Ferreira et al., 2021).

As implicagdes clinicas do HTLV (Virus T-Linfotrépico Humano) durante a
gestacdo sdo complexas e requerem atengdo especial dos profissionais de saude,
especialmente na abordagem da gestante com o virus. O virus HTLV, que pode ser
transmitido de maneira vertical da mae para o filho durante a gestagdo, parto ou
amamentacgao, pode representar graves riscos a saude da mé&e e do bebé (Oliveira;
Silva, 2020).

Dessa forma, o HTLV pode causar complicagdes neuro-infecciosas, como a
mielopatia associada ao HTLV (HAM/TSP), uma doenga neuroldgica cronica e
progressiva que afeta a medula espinhal e pode causar deficiéncia motora.
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Ademais, o HTLV pode aumentar a chance de infec¢gbes potencialmente
perigosas, uma vez que afeta a capacidade imunoldgica da gestante, o que a torna
mais vulneravel a outras enfermidades (Oliveira; Silva, 2020).

Do ponto de vista obstétrico, Oliveira e Silva (2020) mencionam que as
gestantes que sofrem com o HTLV apresentam maior risco de complicagdes durante
a gestacao e o parto, como o parto prematuro e a ruptura precoce das membranas. A
transmissao do HTLV ao feto € uma constante, uma vez que o risco de infecgao
vertical é alto, especialmente quando a mae tem alta carga viral.

Neste contexto, a transmissao vertical pode ser direta ou indireta, e o recém-
nascido pode desenvolver doengas que estdo relacionadas ao HTLV, como linfoma
ou leucemia, mais tarde na vida (Oliveira; Silva, 2020).

Além disso, o acompanhamento rigoroso das gestantes com HTLV inclui
monitoramento constante da carga viral e, quando indicado, o uso de terapias
antirretrovirais para reduzir o risco de transmissao para o bebé. O parto cesareo é
frequentemente recomendado em casos de carga viral elevada, a fim de reduzir o
risco de transmissdo durante o momento do parto. Além disso, a amamentacao €
contraindicada, pois o virus pode ser transmitido pelo leite materno (Oliveira; Silva,
2020).

Assim sendo, as implicagdes clinicas do HTLV durante a gestagédo requerem
um acompanhamento meédico especializado e uma abordagem integrada para
assegurar a saude tanto da m&e quanto do recém-nascido, além de estratégias
eficazes para reduzir os riscos de transmiss&o do virus (Oliveira; Silva, 2020).

A prevengao do HTLV (Virus T-Linfotropico Humano) em gestantes de
comunidades vulneraveis requer estratégias de saude publica adequadas as
particularidades socioecondmicas e culturais desses grupos. Muitas comunidades néao
tém acesso a servicos de saude e isso pode causar a transmissao do virus,
especialmente durante a gravidez, parto e amamentagdo. Por isso, é essencial
implementar medidas de conscientizagao, diagnostico precoce e acompanhamento
médico constante para reduzir a incidéncia do HTLV (Costa; Ribeiro, 2019).

Dessa forma, uma das estratégias centrais é a realizagdo de testes de triagem
para HTLV no pré-natal, que permite identificar gestantes com o virus em um estagio
inicial da gestacéo, facilitando a implementacdo de medidas preventivas. Estudos
demonstram que a detecgao precoce € um fator crucial para a diminuicdo da
transmissao vertical do HTLV, e que campanhas de sensibilizacdo nas comunidades
podem contribuir para a aceitacdo dos testes.

Para os escritores mencionados, € fundamental que as gestantes recebam
informacdes adequadas sobre o virus, seus riscos e as formas de prevencao,
incluindo o risco de transmissao ao bebé e as medidas que podem ser adotadas para
reduzir esse risco.

Nesse contexto, a assisténcia pré-natal em comunidades em situacdo de
vulnerabilidade deve ser caracterizada por uma abordagem abrangente, que inclua
nao apenas o diagnostico e tratamento médico, mas também o suporte psicoldgico e
social.

Dessa forma, o incentivo ao uso do parto cesareo em casos de alta carga viral
e a orientacdo para evitar a amamentacdo sao importantes para prevenir a
transmissao do virus durante o parto e a pos-natalidade.

Em algumas regides, € necessario que os profissionais de saude, incluindo
enfermeiros, médicos e agentes comunitarios, recebam treinamento especifico sobre
o HTLV, para garantir que possam fornecer informagdes precisas e implementar
praticas de cuidado adequadas (Costa; Ribeiro, 2019).
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Costa e Ribeiro (2019) dizem que a ampliagdo do acesso aos cuidados medicos
de qualidade em areas rurais e periféricas € uma agao indispensavel. Programas de
saude publica que visam a inclusido social e a educagdo em saude podem promover
mudangas significativas, fornecendo as gestantes informagdes fundamentais sobre o
HTLV e outros aspectos relacionados a saude materna e infantil (Costa; Ribeiro,
2019).

Dessa forma, a utilizagdo de tecnologias de saude, como telemedicina e
suporte remoto, também pode ser uma opgao viavel para atingir essas comunidades
de dificil acesso, garantindo que as gestantes recebam acompanhamento constante
durante toda a gestagéo.

Assim, as estratégias de prevengao do HTLV em gestantes de comunidades
vulneraveis devem incluir agdes de conscientizagdo, diagnostico precoce, cuidados
médicos e apoio social. E fundamental que essas estratégias sejam adaptadas a
realidade local, considerando as dificuldades enfrentadas pelas gestantes dessas
comunidades para garantir o sucesso da prevengéao e do tratamento (Costa; Ribeiro,
2019).

Os fatores socioeconémicos e de saude sdo fundamentais para a gestao e
prevencdo do HTLV (Virus T-Linfotrépico Humano) em gestantes, afetando
diretamente o diagndstico, o tratamento e os cuidados durante a gestagao (Araujo;
Souza; Rocha, 2018).

A prevaléncia de HTLV em populagdes de baixo nivel socioeconbmico €&
significativamente maior devido a diversos fatores, como o acesso limitado a servigos
de saude, a falta de educagdo em saude e a barreira econdmica que impede o
diagnaostico precoce e o acompanhamento continuo (Araujo; Souza; Rocha, 2018).

Os escritores apontam que as estagcbes em areas de risco frequentemente
enfrentam dificuldades significativas para obter cuidados médicos de exceléncia e que
falta de infraestrutura e de profissionais de saude especializados nessas areas
contribui para um diagnéstico tardio ou até mesmo a falta de diagnéstico do HTLV,
aumentando o risco de transmissao vertical do virus para o bebé.

Além disso, as condigdes precarias de moradia e a inseguranga alimentar,
comuns em populagbes de baixo poder aquisitivo, podem prejudicar a saude da
gestante e do feto, dificultando o tratamento adequado da gestante com o HTLV.

No que diz respeito a saude os escritores acima mencionam que a gestante
com HTLV muitas vezes apresentam problemas de saude associados, como doencgas
autoimunes e infec¢des, que podem agravar o quadro clinico e dificultar a gestagéao.

Além disso, o acesso limitado a tratamentos adequados para essas condi¢cdes
pode aumentar os perigos durante a gestacédo e o parto, exigindo uma assisténcia
meédica mais intensa e uma supervisio constante para evitar complicacoes.

Dessa forma, a falta de politicas publicas adequadas, que envolvam programas
de prevencgéo e acompanhamento para gestantes com HTLV, também agrava a saude
materna-infantil. Além disso, a educacdo em saude também desempenha um papel
fundamental. Em diversas comunidades vulneraveis, o desconhecimento sobre o
HTLV e suas formas de transmissao resulta na estigmatizagdo das gestantes com o
virus, dificultando a adesao ao tratamento e 0 acompanhamento clinico.

A conscientizacdo e o empoderamento dessas mulheres s&o essenciais para
reduzir os impactos negativos do HTLV durante a gestagdo. Programas de educagao
e campanhas de conscientizagao voltadas para essas populagdes podem auxiliar na
deteccdo precoce e na prevengdo da transmissao vertical do HTLV (Araujo; Souza;
Rocha, 2018).
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Ainfecgéo pelo HTLV (Virus T-Linfotropico Humano) em gestantes pode causar
graves danos psicoldgicos e sociais, tanto para as mulheres infectadas quanto para
suas familias. Esses efeitos sao frequentemente exacerbados pela falta de
conhecimento sobre a doencga, pelo estigma associado ao HIV/HTLV e pelas
consequéncias da transmissao vertical para o recém-nascido (Moreira; Souza, 2020).

Para Moreira e Souza (2020) a confirmagao do diagnostico de HTLV durante a
gestacdo pode gerar um grande impacto emocional nas mulheres gravidas, resultando
em sentimentos de medo, culpa e vergonha.

Além disso, muitas mulheres enfrentam desafios ao serem diagnosticadas,
especialmente devido a falta de um tratamento eficaz para a cura da infecgdo e a
possibilidade de transmiss&o para o bebé. Essa situagao pode resultar em ansiedade,
depressao e, em situagdes mais graves, disturbios psicologicos, como o transtorno de
estresse pds-traumatico gerando um agravamento da sua situagao emocional devido
a falta de apoio social e a inseguranga em relagao ao futuro, sobretudo quando nao
ha uma rede de apoio adequada.

Na esfera social, a infecgdo por HTLV pode causar o isolamento da gestante,
devido ao estigma social que envolve o virus. Em muitos casos, as gestantes
enfrentam discriminagao, tanto na comunidade quanto no seio familiar, o que pode
dificultar o acesso a cuidados meédicos e apoio emocional. Em comunidades
vulneraveis, a falta de conhecimento sobre o HTLV é mais frequente. A disseminagao
de informagdes sobre o HTLV é mais frequente. Além disso, o estigma associado a
infeccédo pode prejudicar a imagem da gestante, levando a afastamentos de amigos e
familiares, o que pode agravar ainda mais a situagdo emocional (Moreira; Souza,
2020).

Outro impacto importante € a sobrecarga social vivida pelas gestantes com
HTLV. A falta de politicas publicas apropriadas para este grupo torna ainda mais dificil
0 acesso a servigos de saude especializados e a medidas preventivas para o controle
da transmissao vertical.

Ademais, mulheres gravidas que enfrentam a infecgdo podem enfrentar
dificuldades financeiras devido a necessidade de tratamentos médicos regulares,
consultas de acompanhamento e exames especificos, 0 que pode agravar sua
vulnerabilidade (Moreira; Souza, 2020).

E fundamental que as gestantes com HTLV recebam assisténcia psicoldgica
adequada e acompanhamento médico especializado durante toda a gestacdo. A
promocéo da saude mental e o combate ao estigma social sdo fundamentais para
minimizar os efeitos psicologicos e sociais da infecgdo, assegurando que as mulheres
tenham acesso adequado aos cuidados adequados e apoio para uma gestacéo
segura e saudavel para elas e seus filhos (Moreira; Souza, 2020).

A adeséo ao tratamento para o HTLV durante a gravidez pode ser influenciada
por diversos fatores, como clinicos, sociais, psicologicos e econdmicos. Esses fatores
afetam diretamente a saude da gestante, a evolugdo da doenca e o risco de
transmissao vertical do virus para o bebé (Almeida; Tavares; Santos, 2017).

Os fatores sociais e culturais desempenham um papel significativo na adesao
ao tratamento. Em areas de risco, a auséncia de uma explicacao clara sobre o HTLV
e os beneficios do tratamento pode causar receios e duvidas.

O estigma social associado ao diagnostico de HTLV, frequentemente
associado a ideia equivocada de comportamentos de risco, também pode influenciar
na recusa de tratamento médico. O apoio familiar e comunitario, por outro lado, pode
facilitar a adesé&o, ao encorajar a gestante a buscar e seguir o tratamento adequado.
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A discriminacdo e o estigma, muitas vezes, tém um efeito emocional negativo,
dificultando a adesé&o (Almeida; Tavares; Santos, 2017).

Além disso, os fatores psicologicos também afetam a adeséo ao tratamento. O
diagndstico do HTLV pode ser um choque para muitas gestantes, resultando em
sentimentos de medo, vergonha e inseguranca.

A ansiedade em relagao aos efeitos do virus na gestacéo, no parto e na saude
do bebé pode gerar duvidas e interferir no progresso do tratamento. Para minimizar
esses impactos emocionais e incentivar o cumprimento das instru¢gdes médicas, o
apoio psicolégico é crucial (Almeida; Tavares; Santos, 2017).

Conforme Almeida, Tavares e Santos, (2017) o acesso a cuidados meédicos
adequados também ¢é crucial para garantir que o tratamento seja seguido
corretamente. Em areas com dificuldades de acesso a servicos de saude
especializados, a adesdo ao tratamento pode ser comprometida.

A falta de profissionais capacitados e a auséncia de unidades de saude
adequadas sao obstaculos que dificultam a continuidade do tratamento. Além disso,
os gastos com medicamentos e consultas frequentes podem ser um obstaculo
significativo para as gravidas em situagcdes de vulnerabilidade socioecondémica
(Almeida; Tavares; Santos, 2017).

Os escritores dizem que a eficacia do tratamento e os efeitos colaterais dos
medicamentos sao fatores cruciais para a adesdo. O tratamento do HTLV nao
apresenta uma cura definitiva, o que pode inibir a adesdo a terapia. Os efeitos
adversos dos medicamentos também podem ter um impacto significativo na
manutencdo do tratamento, requerendo um acompanhamento constante para lidar
com esses efeitos eficazmente.

Dessa forma, é crucial que os profissionais de saude sejam constantemente
orientados, esclarecendo os beneficios do tratamento e tratando os efeitos colaterais
adequadamente (Almeida; Tavares; Santos, 2017).

Em suma, a adeséo ao tratamento para HTLV durante a gestacdo é um desafio
multifacetado, influenciado por fatores sociais, psicolégicos, econémicos e clinicos. A
conscientizagéo, o apoio psicologico e a melhoria do acesso aos cuidados médicos
sdo fundamentais para aumentar a adesao e assegurar uma gestacédo saudavel tanto
para a mae quanto para o bebé (Almeida; Tavares; Santos, 2017).

De acordo com Lima, Martins e Almeida (2016) o HTLV (Virus Linfotropico de
Células T Humanas) é uma infecgao crénica com grandes consequéncias na saude
publica brasileira. Este virus estda presente em diversas regides do Brasil,
especialmente nas areas mais vulneraveis, como as regides Norte e Nordeste. E
considerado um problema de saude publica devido a sua transmissdo vertical,
especialmente entre méaes infectadas e seus filhos durante a gestagéo, o parto ou a
amamentacgao.

Estima-se que cerca de 2 milhdes de brasileiros sejam com o HTLV, mas o
numero exato de infec¢des pode estar subestimado, uma vez que muitos individuos
assintomaticos ndo sao diagnosticados (Lima; Martins; Almeida, 2016).

Conforme os escritores acima, sua transmissao do HTLV ocorre principalmente
por via sexual, vertical e por transfusdo sanguinea. Além disso, o conhecimento sobre
a infeccdo ainda é limitado na populagdo, resultando em um diagndstico tardio e no
nao acompanhamento adequado dos casos.

Segundo o Ministério da Saude, a infeccdo pelo HTLV pode causar
enfermidades graves, tais como leucemia/linfoma de células T, mielopatia associada
ao HTLV e outras complica¢des neuroldgicas. As taxas de transmissao vertical variam
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de 20% a 30%, tornando a prevencgao e o diagnostico precoces fundamentais para
prevenir complicagdes em criangas (Lima; Martins; Almeida, 2016).

O atual estado do HTLV no Brasil demonstra a necessidade de uma maior
conscientizagdo tanto na area da saude publica quanto na assisténcia médica. A
implementagao de politicas de rastreamento, sobretudo entre gestantes, € crucial para
impedir a transmissao vertical e proporcionar cuidados adequados as maes e filhos
afetados. Além disso, a capacitacdo de profissionais de saude para o diagndéstico
precoce e 0 manejo adequado da infecgdo tem sido uma das estratégias usadas para
melhorar a resposta ao HTLV (Lima; Martins; Almeida, 2016).

Os escritores dizem que o tratamento do HTLV é essencialmente sintomatico,
e a adesao ao tratamento antiviral pode contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, embora a cura ainda n&o esteja disponivel. Estudos recentes
indicam que, com a adesao ao tratamento e acompanhamento médico adequados, os
pacientes podem ter uma existéncia normal por muitos anos.

Em sintese, o Brasil enfrenta uma situacédo desafiadora em relagdo ao HTLV,
exigindo um investimento maior em iniciativas de prevengao, diagnostico precoce e
acompanhamento de gestantes e individuos infectados, além de uma maior
disseminacao de informagdes para combater o preconceito e aprimorar a qualidade
de vida dos afetados (Lima; Martins; Almeida, 2016).

A experiéncia das gestantes com o diagndstico de HTLV é uma experiéncia
marcada por diversos sentimentos, como medo, angustia, inseguranga e, em muitos
casos, estigma social. Além disso, seu diagnodstico do HTLV, pode ter um impacto
significativo na vida da gestante, que, muitas vezes, desconhece a infecgdo antes da
gestacdo ou da realizagdo de exames de rotina. Quando as gestantes recebem o
diagndstico, elas enfrentam a press&o de n&o apenas lidar com a infecgdo em si, mas
também com o risco de transmiss&o para o bebé durante a gestagao, o parto ou a
amamentacao (Santos; Oliveira, 2022).

Santos e Oliveira (2022) apontam que a reagdo emocional diante do
diagnostico € complexa. Muitas mulheres relatam ter medo e incerteza em relacao ao
futuro, especialmente em relagdo a saude do bebé. Além disso, o fato de o HTLV ser
uma infecgdo crbénica, sem cura, pode levar a um sentimento de impoténcia e
desamparo. As mulheres infectadas pelo HTLV enfrentam uma carga emocional
excessiva, que pode incluir também o receio de transmitir o virus verticalmente ao
filho, uma vez que o risco de transmisséao é significativo, especialmente se a infecgéo
nao for identificada e tratada adequadamente

A falta de informacdes claras a respeito do virus e seus efeitos pode agravar a
situagao, fazendo com que as gestantes se sintam isoladas ou incompreendidas tanto
no ambito familiar quanto no social. A falta de compreensdo do diagndstico pela
sociedade e a falta de acesso a dados de qualidade contribuem para o aumento do
estigma relacionado a infecgdo. Esse estigma pode afetar a saude mental das
gestantes, tornando-as mais vulneraveis ao estresse e a ansiedade (Silva et al., 2023).

O acompanhamento profissional adequado, com orientagcbes sobre como
prevenir a transmisséo vertical, € indispensavel para minimizar os efeitos psicolégicos
da gestante. A implementagao de estratégias de acolhimento e suporte emocional nas
unidades de saude é crucial para as gestantes poderem lidar de forma mais eficiente
com o diagnostico, além de contribuir para a adesao ao tratamento. Além disso, a
formacéao de profissionais de saude em relacdo ao HTLV e a criagao de espacos de
apoio, como grupos de apoio para gestantes, sdo agdes que podem diminuir o impacto
emocional do diagnostico (Silva et al., 2023).
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Em suma, o diagndstico de HTLV em gestantes n&o apenas afeta a saude
fisica, mas também tem um impacto emocional significativo, causando ansiedade,
incerteza e, em muitos casos, estigma. As estratégias de apoio psicologico e
educacional s&o cruciais para assegurar um acompanhamento adequado, minimizar
os efeitos psicolégicos e fomentar a saude fisica e mental das gestantes afetadas
(Silva et al., 2023).

4. Conclusao

A presenca ativa do enfermeiro na consulta pré-natal de gestantes
diagnosticadas com o Virus Linfotropico de Células T Humanas (HTLV) €& de
importancia central para a promogéo da saude materno-infantil, sobretudo diante das
particularidades clinicas e do potencial de transmissao vertical da infecgao. Atuando
como elo entre a gestante e o sistema de saude, o enfermeiro desempenha fungdes
essenciais que vao desde o acompanhamento clinico até o acolhimento emocional e
educativo, sendo pega-chave na condugdo segura e humanizada da gestagéo.

Como integrante da equipe multiprofissional, o enfermeiro assume um papel
estratégico na educagdo em saude e na conscientizagdo da gestante sobre a sua
condicao clinica. E responsabilidade desse profissional esclarecer as caracteristicas
do HTLV, os modos de transmissao e os cuidados necessarios para evitar a infecgao
do bebé. Para isso, deve-se utilizar uma linguagem clara e acessivel, respeitando os
niveis de escolaridade e compreensao da paciente. Essa conscientizagcdo permite que
a gestante compreenda a relevancia de seu envolvimento ativo nos cuidados,
compreenda o motivo das condutas propostas e participe de forma informada nas
decisdes relacionadas a sua saude e a do seu filho.

Durante o acompanhamento, o enfermeiro deve assegurar a realizagéo
periddica de exames laboratoriais, com destaque para a dosagem da carga viral. Essa
pratica permite o monitoramento da evolugao da infec¢ao e subsidia decisdes clinicas
como o uso, quando indicado, de antirretrovirais. Além disso, o profissional deve
fornecer orientagcdes especificas sobre medidas preventivas: entre elas, a
recomendacao de parto cesareo em casos de alta carga viral e a contraindicacéo do
aleitamento materno, considerando a via de transmissido pelo leite. A oferta de
alternativas seguras, como a introdugdo de formulas infantis, também deve ser
abordada com sensibilidade e responsabilidade técnica.

E igualmente importante que o enfermeiro explique os beneficios de participar
de estudos clinicos, quando houver, e ajude a esclarecer duvidas quanto a exames
ou procedimentos adotados em protocolos de vigilancia da infec¢ao, reforcando os
direitos da paciente, a confidencialidade das informagbes e os critérios éticos
envolvidos.

Entretanto, a atuacdo do enfermeiro n&o se restringe ao campo clinico. Um dos
pilares do cuidado pré-natal de gestantes com HTLV é o suporte emocional
qualificado. O diagnostico da infecgdo frequentemente desperta sentimentos de
medo, culpa, incerteza e vulnerabilidade, exacerbados pelo estigma social que ainda
cerca o virus. Diante disso, o enfermeiro deve desenvolver uma escuta ativa,
acolhedora e livre de julgamentos, capaz de construir vinculo terapéutico com a
gestante. O apoio emocional € fundamental para minimizar impactos psicolégicos e
favorecer o enfrentamento da condicdo com mais seguranga e autonomia.

Além do acolhimento individual, o enfermeiro também pode articular agdes de
apoio coletivo, como grupos de gestantes, rodas de conversa ou encaminhamentos a
servigos de assisténcia social e psicoldgica. Essas iniciativas contribuem para reduzir
o isolamento social, fortalecer a autoestima da mulher e ampliar sua rede de suporte.

www.periodicoscapes.gov.br 1 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082615


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Enfermeiro como agente de prevengdo do HTLV no pré-natal: atuagdo clinica e suporte emocional [©MO;

Assim, a consulta pré-natal conduzida pelo enfermeiro no contexto do HTLV
deve ser compreendida como uma pratica ampliada, que articula conhecimentos
técnicos, sensibilidade humana e compromisso ético. O enfermeiro € responsavel nao
apenas por monitorar indicadores clinicos, mas também por oferecer cuidado integral
e centrado nas necessidades da gestante, considerando seu contexto social, afetivo
e cultural.

Em sintese, a atuagdo do enfermeiro no cuidado pré-natal de gestantes com
HTLV transcende os limites da clinica, configurando-se como uma pratica humanizada
e transformadora. Ao integrar ag¢des de prevengdo, acompanhamento,
conscientizagdo e apoio psicossocial, o enfermeiro contribui decisivamente para
reduzir os riscos de transmissao vertical, promover o bem-estar materno-infantil e
afirmar o direito das mulheres a uma gestacao segura, digna e respeitosa. Espera-se
que esta pesquisa possa contribuir para o aprimoramento dessas praticas, fornecendo
subsidios que fortalecam o cuidado em saude e valorizem ainda mais o papel do
enfermeiro na atengdo a mulher com diagnostico de HTLV.
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