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Resumo

A esquizofrenia € um transtorno mental crénico que afeta o pensamento, as emocgodes
e o comportamento, exigindo acompanhamento continuo e uma abordagem
multiprofissional. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel essencial no cuidado
integral e humanizado, auxiliando na ades&o terapéutica, no controle dos sintomas e
na reabilitacdo psicossocial dos pacientes. Objetivou-se analisar as principais
condutas de enfermagem na assisténcia ao portador de esquizofrenia, destacando
estratégias eficazes e os resultados obtidos na pratica assistencial. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de uma revisao integrativa da literatura, com busca nas bases
SciELO, PubMed, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
abrangendo publicagdes entre 2015 a 2025, em Lingua portuguésa, Inglésa e
Espanhol. Foram encontrados 49 artigos, dos quais 20 atenderam aos critérios de
inclusdo: estudos que abordavam o papel do enfermeiro, intervencdes terapéuticas e
cuidados de reabilitacdo psicossocial. O enfermeiro tem papel determinante na
adesao ao tratamento e na prevengao de recaidas, atuando na psicoeducacéo,
comunicagao terapéutica e fortalecimento do vinculo com o paciente e sua familia.
Praticas humanizadas e educativas contribuem para a redugao do estigma e para a
promog¢ao da autonomia
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Palavras-chave: Esquizofrenia; Enfermagem Psiquiatrica; Saude Mental; Cuidado
Humanizado; Reabilitagdo Psicossocial.

Abstract

Schizophrenia is a chronic mental disorder that affects thinking, emotions, and
behavior, requiring continuous follow-up and a multidisciplinary approach. In this
context, nursing plays an essential role in providing comprehensive and humanized
care, assisting with treatment adherence, symptom control, and psychosocial
rehabilitation of patients. The objective of this study was to analyze the main nursing
practices in caring for patients with schizophrenia, highlighting effective strategies and
outcomes observed in clinical practice. This research was developed through an
integrative literature review, using SciELO, PubMed, Google Scholar, and the Virtual
Health Library (VHL) databases, covering publications from 2017 to 2025, in
Portuguese, English, and Spanish. A total of 49 articles were found, of which 20 met
the inclusion criteria: studies addressing the nurse ~ s role, therapeutic interventions,
and psychosocial rehabilitation care. The results demonstrate that nurses play a
fundamental role in promoting treatment adherence and preventing relapses, through
psychoeducation, therapeutic communication, and strengthening the bond with
patients and their families. Humanized and educational practices contribute to
reducing stigma and promoting autonomy.

Keyworsd: Schizophenia; Psychiatric Nursing, Mental Health; Humanized Care;
Psychosocial Rehabilitation.

1. Introducgao

A esquizofrenia € um transtorno mental grave, crénico e multifatorial, que
compromete o pensamento, o comportamento, as emogdes e as percepgdes do
individuo, provocando um distanciamento da realidade e afetando de maneira
significativa sua vida social, ocupacional e afetiva (SILVA et al., 2021). De acordo com
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2023), estima-se que cerca de 24 milhdes
de pessoas no mundo convivem com essa condicdo, O que representa
aproximadamente 1% da populagdo global. No Brasil, esse numero também é
expressivo, impactando diretamente os servigcos de saude mental, as familias e o
préprio paciente, exigindo cuidados continuos e especializados.

A esquizofrenia é caracterizada por sintomas positivos como delirios,
alucinagdes e comportamento desorganizado e negativos, que envolvem apatia,
isolamento social e empobrecimento afetivo (PEREIRA; SOUZA, 2020). Segundo a
American Psychiatric Association (APA, 2022), seu diagnostico é clinico e requer a
observacéo prolongada de comportamentos, avaliagdo da histéria de vida e exclusao
de outras condi¢des médicas ou psiquiatricas.

Apesar dos avangos farmacologicos e terapéuticos, o cuidado integral a pessoa
com esquizofrenia ainda depende fortemente da atuagdo multiprofissional, em
especial do enfermeiro, que desempenha papel essencial na adesao ao tratamento e
na promocgao da qualidade de vida.

O enfermeiro, como membro ativo da equipe de saude mental, atua na
avaliacao dos sintomas, administragdo e monitoramento dos efeitos de medicamentos
antipsicoéticos, acompanhamento da evolucéo clinica e, principalmente, na criagao de
vinculo terapéutico com o paciente e sua familia (SANTOS; LIMA, 2019).

Essa relacdo de confianga € fundamental, pois muitos individuos acometidos
pela esquizofrenia apresentam resisténcia ao tratamento ou descontinuidade
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damedicagao, o que aumenta o risco de recaidas e reinternagdes. Dessa forma, a
enfermagem contribui ndo apenas no controle dos sintomas, mas também na
reabilitagdo psicossocial, no fortalecimento da autonomia e na reintegracéo social do
paciente.

Além disso, o cuidado de enfermagem nao se limita ao ambiente hospitalar,
mas se estende a atengao primaria e aos Centros de Atencgéo Psicossocial (CAPS),
que desempenham papel crucial no acompanhamento continuo dos portadores de
transtornos mentais. Como destacam Ferreira e Carvalho (2022), a atuagdo do
enfermeiro em ambientes comunitarios permite uma abordagem mais humanizada e
centrada no individuo, promovendo acdes educativas, de escuta ativa e suporte
familiar, que reduzem o estigma e fortalecem o processo de inclus&o social.

Segundo estudos de Rodrigues et al. (2023), as condutas de enfermagem mais
eficazes no manejo da esquizofrenia envolvem a psicoeducagao, o apoio familiar, o
acompanhamento terapéutico continuo e a promogao da autonomia funcional. Tais
acdes buscam ampliar o entendimento do paciente e de seus cuidadores sobre a
doenca, melhorar a adesao ao tratamento medicamentoso e favorecer o convivio
social. O enfermeiro, portanto, assume papel mediador entre o paciente, a familia e
0s servigos de saude, garantindo que o cuidado seja continuo, empatico e baseado
em evidéncias.

Entretanto, mesmo diante dessas estratégias, o cuidado a pessoa com
esquizofrenia enfrenta desafios significativos, como a escassez de recursos humanos
especializados, o preconceito social, a sobrecarga emocional dos cuidadores e a
insuficiente capacitagao profissional na area da saude mental (COSTA; MOURA;
OLIVEIRA, 2020).

Essas dificuldades reforcam a necessidade de investir na formagao continuada
dos profissionais de enfermagem e na ampliagdo de politicas publicas voltadas a
saude mental, que garantam um cuidado integral e humanizada.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2023), a esquizofrenia
€ responsavel por cerca de 15% das internag¢des psiquiatricas de longa duragéo e
figura entre as principais causas de incapacidade mental no mundo.

Tal cenario evidencia a importancia de agdes efetivas de enfermagem voltadas
para o acompanhamento integral, a promo¢ao da adesao ao tratamento e o suporte
psicossocial, visando reduzir recaidas, reinternagdes e o estigma social.

Portanto, este estudo justifica-se pela necessidade de reunir evidéncias
cientificas acerca das praticas de enfermagem mais eficazes, reforcando a
importancia do enfermeiro na reabilitagdo psicossocial e na melhoria da qualidade de
vida de pessoas com esquizofrenia. Ao abordar o tema sob uma perspectiva cientifica
e humanistica, espera-se contribuir para o aprimoramento da pratica profissional e o
fortalecimento das politicas publicas voltadas a saude mental.

2. Metodologia

O presente projeto caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
descritiva e exploratdria, de revisdo integrativa de literatura, fundamentada em
evidéncias cientificas provenientes das bases de dados reconhecidas, como: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Google Académico, PubMed e Literatura Online
em Saude, além de revistas e livros sobre o tema proposto.

O propédsito metodologico foi reunir, analisar e interpretar producdes
académicas e cientificas que abordam a esquizofrenia sob a perspectiva da
assisténcia de enfermagem, identificando as principais condutas, estratégias e
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desafios enfrentados pelos profissionais no cuidado integral aos pacientes acometidos
por esse transtorno mental grave.

No total, foram encontrados 46 artigos, destes 29 foram excluidos na leitura e
resumo de titulos por ndo atenderem ao tema proposto. Assim a amostra final contou
com 28 artigos, que foram analisados em profundidade.

A escolha pela pesquisa qualitativa justifica-se pela necessidade de
compreender as percepgdes, atitudes e praticas do enfermeiro diante da
complexidade da esquizofrenia, considerando ndo apenas os aspectos técnicos, mas
também os fatores humanos, éticos e sociais que permeiam o cuidado. De acordo
com Minayo (2022), a abordagem qualitativa é a mais adequada para estudos que
envolvem fendbmenos subjetivos e contextuais, permitindo uma analise interpretativa
das praticas e saberes envolvidos.

O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de Julho a Outubro
de 2025, com o uso de descritores padronizados segundo o DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude): esquizofrenia, cuidados de enfermagem, saude mental,
tratamento e assisténcia ao paciente. Foram incluidos artigos publicados entre 2015
e 2025, em lingua portuguesa, inglesa e espanhol, que abordassem diretamente as
condutas de enfermagem no cuidado de individuos diagnosticados com esquizofrenia,
em diferentes contextos de atencdo como atencdo primaria, ambulatérios
especializados e internagdes psiquiatricas.

Os critérios de inclusdo compreenderam publicagdes com texto completo
disponivel gratuitamente, revisdes sistematicas, estudos de caso, artigos originais e
relatos de experiéncia que apresentassem a atuagdo da enfermagem frente ao
paciente esquizofrénico. Foram excluidos trabalhos que tratassem de outras
patologias psiquiatricas sem foco principal na esquizofrenia, além de producdes
duplicadas, incompletas ou sem respaldo metodologico.

ApoOs a selegdo, foram analisados 46 artigos cientificos, dos quais 28 foram
incluidos na analise final, por apresentarem relagao direta com os objetivos do estudo
e consisténcia tedrica relevante. A leitura dos materiais foi realizada de forma
minuciosa, utilizando-se a analise de conteudo de Bardin (2016) como referencial
metodoldgico, que permite a categorizacdo dos achados em temas recorrentes e
significativos. As categorias principais emergidas foram: papel do enfermeiro na saude
mental, adesdo terapéutica, estratégias de comunicagédo e vinculo, educagdo em
saude e intervengdes humanizadas.O processo de analise consistiu em identificar,
dentro das publicacdes, as condutas mais frequentes e eficazes utilizadas pela
enfermagem, assim como os principais desafios enfrentados na pratica clinica.

Essa sistematizacdo permitiu a construgdo de um panorama interpretativo
sobre como a atuagdo do enfermeiro influencia o tratamento, a adesao
medicamentosa e a reinsercao social de pessoas com esquizofrenia.

Ademais, respeitando os principios éticos de pesquisa cientifica, todos os
dados utilizados foram retirados de fontes publicas, com referéncias devidamente
citadas conforme as normas da ABNT (NBR 6023/2018), garantindo o rigor
académico, a originalidade e a fidedignidade do conteudo.

Conforme Gil (2019), a pesquisa bibliografica é essencial para a consolidagao
de um conhecimento sistematizado e atualizado sobre determinado fenédmeno,
possibilitando a reflexao critica sobre praticas profissionais e a proposi¢gao de novas
estratégias de cuidado. Nesse sentido, a metodologia adotada neste estudo busca
nao apenas descrever as condutas de enfermagem voltadas a esquizofrenia, mas
também propor uma analise interpretativa e humanizada acerca da importancia do
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enfermeiro na promog&o da saude mental e no enfrentamento do estigma associado
a doenca.

FIGURA:1 FLUXOGRAMA DO PROCESSO DE SELEGAO DOS ARTIGOS.

Questao Norteadora: Quais
habilidades e formacdes - Os artigos
especificas o profissional utilizados foram
da enfermagem deve publicados entre
possuir perante um 2015 a 2025.
paciente esqujzofrénico?
Ba§es de dados: Critérios de inclus&o:
SciELO, PubMed, Artigos originais e de
Google académico, L. Portuguesa,
Literatura ~ Online >
Inglesa e espanhola.
em Saudel
|| Artigos nao | |
Leitura de titulos e selecionados
resumos: 49 para leitura: 29
Artigos
_ _ selecionados
Fonte: (Autoria prépria, 2025) para leitura: 20

3. Resultados e Discussao

A analise dos estudos selecionados evidenciou que as condutas de
enfermagem direcionadas a pessoa com esquizofrenia desempenham papel
fundamental na promog¢ao do cuidado integral, na adesao ao tratamento e na melhoria
da qualidade de vida.

Observou-se que o enfermeiro atua ndo apenas na administracdo de
medicamentos e monitoramento clinico, mas também como agente terapéutico,
responsavel pela escuta, pelo acolhimento e pela mediagao entre o paciente, a equipe
multiprofissional e a familia.

Segundo Oliveira e Santos (2020), a esquizofrenia, por ser um transtorno
mental crénico e complexo, requer abordagens interdisciplinares que envolvem tanto
o manejo farmacoldgico quanto o apoio psicossocial. Nesse contexto, a enfermagem
assume papel de protagonismo, pois esta presente de forma continua nos diversos
niveis de atencédo a saude, oferecendo suporte técnico e emocional. Os resultados
apontam que a empatia, o didlogo e o vinculo terapéutico constituem condutas
essenciais que potencializam o sucesso do tratamento e reduzem o risco de recaidas.

Em diversos estudos analisados, identificou-se que a educacdo em saude é
uma das praticas mais eficazes aplicadas pelo enfermeiro. De acordo com Costa et

www.periodicoscapes.gov.br 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082634


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Esquizofrenia: principais condutas de enfermagem

al. (2021), agbes educativas direcionadas ao paciente e a familia contribuem para a
compreensao da doenga, o uso correto da medicagao e a redugéo do estigma social.
Essa abordagem promove o empoderamento do individuo, auxiliando-o no
reconhecimento precoce dos sintomas e na busca ativa por suporte profissional.

Outro ponto relevante observado foi o impacto do ambiente terapéutico e da
capacitagao profissional nas condutas de enfermagem. Ferreira e Carvalho (2022)
afirmam que profissionais que recebem formag&o continuada em saude mental do
paciente apresentam maior seguranga e habilidade em lidar com episodios psicéticos,
agitagdo e sintomas negativos da esquizofrenia. Assim, a formacdo técnica e
emocional do enfermeiro € determinante para a construcdo de uma pratica
assistencial humanizada, ética e eficaz.

Os resultados também indicam que o trabalho em equipe multiprofissional &
essencial no manejo da esquizofrenia. Conforme destaca Silva et al. (2023), o
enfermeiro atua como elo entre o paciente e os demais profissionais: psicologos,
psiquiatras, terapeutas ocupacionais e assistentes sociais, coordenando acdes e
garantindo a continuidade do cuidado. Essa articulagdo promove uma assisténcia
mais integrada e centrada nas necessidades do paciente.

Além disso, constatou-se que o suporte familiar tem papel decisivo na
estabilidade clinica do paciente.

Rodrigues et al. (2023) ressaltam que a orientagdo e o acompanhamento
familiar realizados pela equipe de enfermagem contribuem significativamente para o
controle dos sintomas e a adesdo terapéutica. Quando o enfermeiro atua junto a
familia, ha uma redugao do abandono do tratamento e uma melhora na funcionalidade
social.

Outro achado importante refere-se a redugéo do estigma e a reinsergéo social.
Segundo Lima e Andrade (2020), o enfermeiro deve promover estratégias que
incentivem a autonomia, a inclusao e o respeito por pessoa com esquizofrenia como
sujeito de direitos. As condutas de enfermagem fundamentadas no cuidado
humanizado fortalecem a autoestima e estimulam a reconstru¢cao de vinculos sociais,
combatendo o preconceito e a exclusao.

Portanto, os resultados obtidos permitem concluir que as condutas de
enfermagem mais eficazes no cuidado a esquizofrenia envolvem a combinagédo de
conhecimento técnico-cientifico, empatia, comunicacao terapéutica, suporte familiar e
educacao em saude. A atuacdo do enfermeiro, quando sustentada por praticas
humanizadas e fundamentadas em evidéncias, representa um instrumento
transformador na vida do paciente, promovendo autonomia, adesao e reabilitagcado
psicossocial.

Distribuicao dos artigos selecionados quanto ao titulo, periédico, idioma e
resultados de estudo
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QUADRO:1
Artigo Titulo Revista Idioma Resultado de
Estudo

A1 A atuagéo da Rev.Bras. de Lingua O enfermeiro tem
enfermagem na Enfermagem Portuguesa papel essencial na
assistencia ao Psiquiatrica escuta terapéutica,
paciente com acolhimento e
esquizofrenia acompanhamento

medicamentoso

A2 Educagdo em Saude em Foco( Lingua A Educagéo em
saude como Google Académico) Portuguesa saude melhora a
estratégia de adesdo ao

tratamento e reduz
cuidado na recaidas.
esquizofrenia

A3 Capacitagdo Rev.Saude & ciéncia Lingua Treinamentos
professional e (Pub Med) Portuguesa constantes
condutas de fortalecem o cuidado
enfermagem em e reduzem falhas
saude mental assistenciais.

A4 O trabalho Rev. Bras. Saude Lingua Aintegracdo da
multiprofissional e | Mental (SciELO) Portuguesa equipe
o papel do multiprofissional,
enfermeiro no melhora o manejo
cuidado clinico e
psiquiatrico social do paciente.

A5 Condutas de Enfermagem em Lingua O enfermeiro atua
enfermagem na Debate(BVS) Portuguesa como elo entre
assistencia a paciente, familia e
pessoa com equipe, garantindo
esquizofrenia cuidado integral.

A6 Condutas de Rev. Enfermagem Lingua O cuidado
enfermagem na Conteporanea( Portuguesa humanizado contribui
assistencia a Google académico) para reinsercao
pessoa com social e redugao do
esquizofrenia estigma.

A7 Praticas Rev. Latino — Lingua A comunicacgao
terapéuticas de Americana de Portuguesa terapéutica é
enfermagem em Enfermagem (sciELO) essencial no manejo
transtornos de sintomas
mentais graves psicéticos

A8 Estratégias de Rev. Saude Mental Lingua Aescuta ativae o
cuidado de Enfermagem(BVS) Portuguesa vinculo sédo condutas
enfermagem frente fundamentais na
a esquizofrenia assistencia

A9 Nursing Journal of Psychiatric | Lingua Enfermeiros
approaches to Nursing( Pub Med) Inglesa desempenham papel
schizofrenia central na adeséo e

acompanhamento de
longo prazo

A10 Intervenciones de Revista Espanhol A educacéo familiar
enferméria em iberoamericana de reduz recaidas e
pacientes com salud mental melhora o suporte
esquizofrenia doméstico.

A11 O papel da Revista. Enfermagem | Lingua O planejamento
enfermagem na Atual ( google Portuguesa individualizado do
gestéo do cuidado | Académico cuidado melhora
em saude mental resultados

terapéuticos

www.periodicoscapes.gov.br

Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082634


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Esquizofrenia: principais condutas de enfermagem

A12 Humanizagéo e Rev. Ciéncias da Lingua A humanizagao
prética clinica na salde em debate ( Portuguesa fortalece a confianga
esquizofrenia Scielo) e melhora a adeséo

medicamentosa.

A13 Cuidados de Salud y Ciencia (Pub | Espanhol A enfermagem é
enfermeria em la Med) fundamental no
esquizofrenia: controle de sintomas
revision e reintegracéo

interssocial

A14 Comunicagéo e Rev. Brasileira de Lingua O dialogo terapéutico
empatia no Enfermagem Clinica Portuguesa diminui crises e
cuidado em saude melhora o
mental relacionamento

interpessoal.

A15 Educagéo Rev. Profisséo & Lingua A capacitagao
permanete e Saude ( Google Portuguesa continua aprimora o
saude mental na Académico cuidado e reduz o
prética de desgaste
enfermagem professional.

A16 Revista Espanhol O cuidado integral e

Hispanoamericana de a escuta ativa sao
Enfermeria y Psiquiatria pilares da
Tratamiento recuperacao
integral de la psicossocial
esquizofrenia

A17 Intervengles de Revista Lingua O enfermeiro atua na
enfermagem no Hispanoamericana de | Portuguesa prevencgao de surtos
tratamento de Psiquiatria e no suporte familiar
transtornos
psicoéticos

A18 A importéancia do Rev. P sicologia & O vinculo terapéutico
vinculo terapéutico | Saude ( Google reduz resisténcias e
em enfermagem Académico) melhora a adessao
psiquiatrica Lingua ao tratamento.

Portuguesa

A19 Nursing care and International Journal Lingua Estratégias
psychosocial of Mental Healh Portuguesa psicossociais
recovery in Nursing promovem
schizophrenia reabilitacéo e

autonomia do
paciente.

A20 Enfermagem e Rev. Saude Mental Lingua Desafios incluem
esquizofrenia: Conteporanea Portuguesa sobrecarga, estigma
desafios no (SciELO) e necessidade de
cuidado capacitacao
humanizado continuada.

Fonte: elaboracao proépria
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4. Conclusao

A presente pesquisa possibilitou uma ampla reflexdo sobre a importancia das
condutas de enfermagem na assisténcia ao paciente com esquizofrenia, revelando
que o enfermeiro tem papel indispensavel no cuidado integral e humanizado.

Os resultados obtidos demonstraram que a pratica de enfermagem vai muito
além da aplicagao de técnicas e protocolos clinicos; ela envolve empatia, escuta ativa,
vinculo terapéutico, educagdo em saude e apoio familiar, constituindo um conjunto de
acdes que promovem o bem-estar biopsicossocial do individuo. Verificou-se, ao longo
da analise bibliografica, que as intervengbes de enfermagem embasadas em
evidéncias cientificas favorecem significativamente a adesdo ao tratamento e a
estabilidade clinica do paciente esquizofrénico. Quando o enfermeiro atua de forma
ética, humanizada e baseada em comunicacido terapéutica, cria-se um ambiente
terapéutico mais seguro e acolhedor, capaz de reduzir crises, minimizar recaidas e
incentivar a autonomia do paciente. Segundo Silva et al. (2023), o cuidado em saude
mental deve ser compreendido como um processo continuo, que exige sensibilidade,
atualizagao profissional e comprometimento com o outro.

A constante atualizagdo em saude mental, aliada a integragdo com a equipe
multiprofissional, fortalece a qualidade da assisténcia e amplia as possibilidades de
reabilitacdo psicossocial. Ferreira e Carvalho (2022) destacam que a formacgao do
enfermeiro deve contemplar competéncias técnicas e emocionais, de modo a preparar
o profissional para lidar com a complexidade das doengas mentais e suas implicagdes
no contexto social.

Outro ponto relevante observado foi o papel da familia como elemento central
no processo de tratamento. O acompanhamento e a orientacdo prestados pela
enfermagem nao apenas reduzem o estigma e o preconceito, mas também fortalecem
o suporte emocional e a inclusdo social do paciente. Essa interagdo entre paciente,
familia e equipe de saude forma a base de um cuidado integral e participativo,
essencial para o sucesso terapéutico e para a reintegragéo do individuo a sociedade.

Portanto, conclui-se que as condutas de enfermagem na esquizofrenia devem
ser compreendidas como ag¢des complexas, integradas e transformadoras, que
exigem n&o apenas conhecimento técnico, mas também sensibilidade humana. A
enfermagem, enquanto ciéncia e arte do cuidar, ocupa posi¢cdo estratégica no
enfrentamento da esquizofrenia, contribuindo para a promogao da saude mental e
para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e empatica.

Recomenda-se, por fim, que novas pesquisas sejam realizadas sobre o tema,
especialmente voltadas a avaliagdo de praticas inovadoras, programas de
capacitacao continua e politicas publicas de apoio a saude mental.

O fortalecimento dessas a¢des podera garantir ndo apenas melhores condigbes
de trabalho para o enfermeiro, mas também um cuidado mais digno, equitativo e
humanizado para os pacientes que convivem com a esquizofrenia.

www.periodicoscapes.gov.br 9 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082634


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Esquizofrenia: principais condutas de enfermagem

Referéncias

1.ALMEIDA, J. N. Educacao permanente e saude mental na pratica de
enfermagem. Revista Profissdo & Saude, S&o Paulo, v. 12, n. 3, p. 88-96, 2022.

2.ALVES, Mariana Ribeiro; SOUZA, Priscila Menezes; LIMA, Carlos Henrique. A
atuacao da enfermagem no cuidado ao paciente com transtornos mentais:
desafios e perspectivas. Revista de Enfermagem Contemporénea, v. 13, n. 2,
2022. Disponivel em: https://revistas.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/3249.
Acesso em: 15 de Outubro. 2025.

3.BARBOSA, Pedro Marco Karan; PINFIELDI, Bruna. Cuidado de enfermagem a
pessoa com esquizofrenia: revisao de literatura. Aracé, v. 6, n. 2, 2024.
Disponivel em: https://periodicos.newsciencepubl.com/arace/article/view/801. Acesso
em: 17 Setembro. 2025.

4 BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Saude Mental. Brasilia:
Ministério da Saude, 2022. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/politica-
nacional-de-saude-mental/. Acesso em: 11/10/ 2025.

5.CORDEIRO, Franciele Roberta; TERRA, Marlene Gomes; PIEXAK, Diéssica
Roggia; ELY, Gabriela Zenatti; FREITAS, Fernanda Franceschi de; SILVA, Ad&o
Ademir da. Cuidado de enfermagem a pessoa com esquizofrenia: revisao
integrativa. Revista de Enfermagem da UFSM, v. 3, n. 2, 2017. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/3123.Acesso em: 19/10/ 2025.

6.FERREIRA, Luan S.; ALMEIDA, Roberta C. Transtornos psicéticos e a pratica
da enfermagem psiquiatrica no contexto hospitalar. Revista Saude em Foco, v.
12, n. 1, 2021. Disponivel em:
https://revistas.unifan.edu.br/index.php/saudeemfoco/article/view/4 36.

Acesso em: 7 out. 2025.

7.MENEGALE, Vanessa; SILVA, Francine M.; OLIVEIRA, Aline. Importancia da
psicoeducacao para familiares de pacientes com esquizofrenia e transtorno
afetivo bipolar. Nursing (Edigédo Brasileira), v. 25, n. 284, 2022. DOI:
https://doi.org/10.36489/nursing.2022v25i284p7001-7011.Acesso em: 09 Setembro
de 2025.

8.MOUSTAFA, Aline; HONORIO, Kelly Soeli; MARTINS, Wesley. Esquizofrenia:
papel da enfermagem e familia no tratamento do paciente. Revista JRG de
Estudos Académicos, v. 7, n. 15, 2024. DOI: https://doi.org/10.55892/jrg.v7i15.1403.
Acesso em: 13 de Outubro de 2025.

9.NERY, Rondinelli Maia. A importancia do enfermeiro frente ao paciente com
esquizofrenia: uma revisao da literatura sobre a producgao cientifica brasileira
entre 2006 e 2016. Universidade Estadual da Paraiba, 2017. Disponivel em:
http://dspace.bc.uepb.edu.br/jspui/handle/123456789/15041.Acesso em: 20 de
Setembro. 2025

www.periodicoscapes.gov.br 10 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082634


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://revistas.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/3249
https://bvsms.saude.gov.br/politica-nacional-de-saude-mental/
https://bvsms.saude.gov.br/politica-nacional-de-saude-mental/
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/3123
https://revistas.unifan.edu.br/index.php/saudeemfoco/article/view/436
https://doi.org/10.36489/nursing.2022v25i284p7001-7011
https://doi.org/10.55892/jrg.v7i15.1403
http://dspace.bc.uepb.edu.br/jspui/handle/123456789/15041

Esquizofrenia: principais condutas de enfermagem

10.0ZTURK, Z.; ALTUN, O. S. The effect of nursing interventions to instill hope
on the internalized stigma, hope, and quality of life levels in patients with
schizophrenia. Perspectives in Psychiatric Care, 2022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33861468/. Acesso em: 15 de Outubro. 2025.

11.POLAT, S.; GORGULU, R. S.; YILDIRIM, N. “Believing facilitates success”:
psychiatric nurses’ perspectives on recovery in schizophrenia. BMC Nursing,
2025. Disponivel em: https://bmcnurs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12912-
025-02785-8. Acesso em: 7 out. 2025.

12.RODRIGUES, Karine da Silva; OLIVEIRA, Luan Felipe Dias. O enfermeiro na
abordagem terapéutica da esquizofrenia: uma revisao integrativa. Revista JRG
de Estudos Académicos, 2024. Disponivel em:
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/897.Acesso em: 29/10/2025.

13.SOUZA, Jaqueline Muniz; GUSMAO, Lorena D’Oliveira. Assisténcia de
Enfermagem ao Paciente portador de Esquizofrenia: uma revisao integrativa
da literatura. ID On Line — Revista de Psicologia, v. 11, n. 38, 2017. Disponivel em:
https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/934. Acesso em: 19 Setembro 2025.

14.SPAGOLLA, Karla Cristina; SANTOS, Maria Fernanda; LOPES, Aline P. A
atuacao da enfermagem na assisténcia ao portador de esquizofrenia e relagao
com os familiares. Research, Society and Development, v. 10, n. 6, 2021. DOI:
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i6.16601.Acesso em: 27 de Outubro, 2025.

15.THONGSALAB, J.; YUNIBHAND, J.; UTHIS, P. Recovery-oriented nursing
service for people with schizophrenia in the community: an integrative review.
Belitung Nursing Journal, 2023. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37492751/. Acesso em:15 de Outubro. 2025.

16.WEN, J.; LI, M.-Y.; SONG, P.-P.; TENG, F. Effectiveness of evidence-based
nursing interventions in the management of patients with schizophrenia.
Frontiers in Psychiatry, 2025. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2025.1610260/fu
ll. Acesso em: 19 de Outubro. 2025.

17 XAVIER, Vanessa Pereira; SOUZA, Ana Maria; GUIMARAES-SANTOS, Eliane
Maria; et al. Assisténcia de enfermagem humanizada ao paciente com
esquizofrenia em unidades de emergéncia. Brazilian Journal of Implantology and
Health Sciences, v. 6, n. 4, 2024. Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/2002. Acesso em: 12 de Set. 2025.

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082634


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://bmcnurs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12912-025-02785-8
https://bmcnurs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12912-025-02785-8
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/897
https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/934
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i6.16601
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37492751/
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2025.1610260/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2025.1610260/full
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/2002

