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Resumo

Introdugdo: A Covid-19 causara grande impacto no cotidiano do profissional de
enfermagem, por ser uma doenga desconhecida e de grandes proporgdes letais;
Objetivo: Identificar os fatores que causam medo aos profissionais de enfermagem,
que afetam a saude mental, na propagagcdo da Covid-19;Métodos: trata-se de
revis&o integrativa da literatura, elaborada com artigos oriundos das bases de dados
Literatura Latino-americana do Caribe em Ciéncias da Saude e da biblioteca
Scientific Eletronic Library Online; Resultados: seis artigos publicados entre 2015 e
2020 foram selecionados. Esses apresentaram os fatores de medo, proporcionados
durante o enfrentamento da Covid-19, que poderia levar o profissional de
enfermagem a ter danos em sua saude mental; Conclusédo: tratando-se da
disseminagdo da Covid-19, os profissionais de enfermagem atuam na linha de
frente, exercendo suas habilidades técnicas, sendo que o medo afeta e causa
desestruturacdo na qualidade assistencial, sendo necessario resolutividade em meio
as problematicas apresentadas e mais publicagdes referentes ao tema.

Palavras chave: Saude Mental. Coronavirus. Medo. Profissionais de enfermagem.

Abstract

Introduction: Covid-19 had a great impact on the nursing professional’s daily life, as it
is an unknown disease and of great lethal proportions; Objective: To identify the
factors that cause fear to nursing professionals, which affect mental health, in the
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spread of Covid-19; Methods: this is an integrative literature review, prepared with
articles from the Latin American Literature databases Caribbean in Health Sciences
and the Scientific Electronic Library Online; Results: six articles published between
2015 and 2020 were selected. These presented the fear factors, provided during the
confrontation of Covid-19, which could lead the nursing professional to have damage
to his mental health; Conclusion: when it comes to the dissemination of Covid-19,
nursing professionals act on the front lines, exercising their technical skills, and fear
affects and causes disruption in the quality of care, requiring resolution in the midst of
the problems presented and more publications related to the theme.

Keywords: Mental Health. Coronavirus. Fear. Nursing professionals.

Introducgao

O Coronavirus € um virus zoonoético, conhecido como um virus RNA de
ordem Nidovirales, pertencendo a familia Coronaviridae, esta familia de virus causa
infeccbes respiratorias, foi isolado pela primeira vez no ano 1937, realizado sua
descricdo em 1965, possui um formato de coroa no perfil microscopico.! Os
Coronavirus s&o divididos em 7 categorias sendo: alfa coronavirus HCoV-229E, alfa
coronavirus HCoV-NL63, beta coronavirus HCoV-OC43 , beta coronavirus HCoV-
HKU1, SARS-CoV (causador da sindrome respiratoria aguda grave ou SARS),
MERS-CoV (causador da sindrome respiratoria do Oriente Médio ou MERS) e
SARSCoV-2, um novo coronavirus foi descrito no ano de 2019, apds casos
registrados na China.! Este provocou a pandemia do século XXI a chamada Covid-
19.1

A Covid-19 podera variar de um simples resfriado a uma pneumonia severa,
por muitas vezes até levando ao obito." Inicialmente o quadro clinico inicial é
determinado por uma sindrome gripal, os primeiros sintomas sdo: tosse seca, falta
de ar, febre persistente que leva de 5 a 6 dias, entretanto a febre podera nao estar
presente em alguns casos. Em criangas 0s casos sao evidenciados como raros
sendo um percentual de 2,4% de casos notificados em menores de 19 anos e 2,5%
desenvolveram casos graves, 0,2% casos criticos.’

Em um estudo realizado pelo Ministério da Saude, condiz que no més de
fevereiro de 2020 em um hospital de Wuhan os primeiros 99 pacientes que foram
acometidos por pneumonia e confirmados o diagnéstico de Covid-19." A maior taxa
de hospitalizagdo eram de homens maiores de 50 anos de idade com uma
estimativa de febre 83%, tosse 82%, dispneia 31%, mialgia 11%, confus&do mental
9%, cefaleia 8%, odinolfalgia 5%, rinorreia 4%, dor toracica 2%, diarreia 2% e
nauseas e vomitos 1%."

A Covid-19 tem infectado e levado ao 6bito muitas pessoas pelo mundo.? A
doenca do novo Coronavirus se espalhou rapidamente e trouxe varios transtornos e
medos reais a populagdo mundial.? Essa € uma doenca que afeta o sistema
respiratorio, causa grave sindrome respiratoria e pode levar a morte.?2 Muitos casos
de pneumonia de etiologia desconhecida surgiram na cidade de Wuhan na China, e
em 3 de janeiro de 2020 cerca de 44 casos com pneumonia foram notificados a
OMS (Organizacdo Mundial da Saude), eles precisaram comecgar a monitorar esses
casos, que naquele momento ndo havia um agente causal. Somente em 07 de
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janeiro de 2020 a China informou que os casos eram na verdade relacionados ao
novo tipo de Coronavirus. 2

O Ministério da Saude desde o dia 03 de janeiro de 2020 vem monitorando os
eventos relativos ao novo Coronavirus no Brasil e desde entdo vem publicando
boletins para definir critérios de definicdo dos casos, fluxos de notificagao,
procedimentos para diagnéstico laboratorial, orientagdes aos profissionais de saude,
cuidados com pacientes e constantes orientagdes a portos, aeroportos e fronteiras,
tudo isso com o intuito de conter uma rapida propagacgdo da doenca. ?

O primeiro caso de doenga pelo novo Coronavirus foi registrado no Brasil em
26 de fevereiro de 2020, passando-se mais de 100 dias do primeiro caso ja sao
contabilizados mais de 61.888 casos e 4.205 Obitos ja registrados.? O sars-cov-2
tem uma transmissibilidade e letalidade bem maior que o Influenza que se espalhou
pelo mundo no ano de 2009. 2 Sendo que no Brasil até a data de 29 de novembro
de 2020 temos 6.314.740 casos confirmados e 172.848 dbitos.3

Os profissionais de enfermagem estdo em constante risco de contagio da
Covid-19, devido a alta exposicdo ao virus nos cuidados aos pacientes
contaminados no ambito de trabalho, causando a estes profissionais o sentimento
de medo de contaminar-se e também seus familiares e amigos.* Foi estabelecidos
pelas instituicbes governamentais, normas de segurangcas na utilizacdo dos
equipamentos de protecdo—EPI, protocolos, mas, a proliferacdo ocorre de forma
rapida tanto na populagdo como nos profissionais de enfermagem que est&o a frente
do enfrentamento da Covid-19, causando inumeros transtorno psicolégicos e
desencadeando o medo.*

A presente pesquisa justifica-se pela reflexdo dos principais fatores que levam
os profissionais de enfermagem ao medo, diante da propagac¢ao da Covid-19 e que
podera causar danos a saude mental. O conhecimento destes fatores possibilitara a
estes profissionais, solucdes reparadoras para as problematicas apresentadas, em
forma de estratégias resolutivas, para que estes individuos exer¢cam suas fungdes
visando a qualidade assistencial.

Em contrapartida, relacionada a esses aspectos, A questdo norteadora desta
pesquisa foi: Quais os fatores que causam medo aos profissionais de enfermagem
na disseminagdo da Covid-19? O presente estudo tem como objetivo: Identificar os
fatores que causam medo aos profissionais de enfermagem, que afetam a saude
mental, na propagacéo da Covid-19.

Método

Neste estudo, foi realizada uma reviséo integrativa da literatura seguindo as
seguintes etapas para o desenvolvimento do estudo: tema e estudos baseados na
correlagdo do medo e saude mental na propagagao da Covid-19.

Para levantamento dos artigos foram realizados busca nos bancos de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysisand RetrievalSistem
on-line (MEDLINE). Para obtencdo dos artigos coletados para elaboragcdo deste
estudo, foi realizada uma pesquisa no més de agosto a novembro de 2020.

Foram considerados os critérios de inclusdo referem-se a artigos indexados
em plataformas de renome internacional, e que atendessem os interesses dos
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objetivos propostos do estudo, compreendendo o espago de 2015 até 2020. As
produgdes cientificas também tiveram como critério de inclusdo aquelas que
tivessem pelo menos um dos descritores indicados. Os critérios de exclusao, diante
dos artigos selecionados, optaram-se por excluir aqueles estudos que nao
abordaram sobre o medo e a saude mental dos profissionais de saude na
propagacédo da Covid-19. Para o levantamento dos artigos foram utilizados os
seguintes descritores em saude (DeCS): Saude Mental, Coronavirus, Medo,
Profissionais de enfermagem, para analise dos estudos pesquisados, foram
identificadas ideias centrais que nortearam a pesquisa.

Para a estratégia de busca foi utilizado o operado booleano AND: Saude
Mental AND Profissionais de enfermagem, Profissionais de Enfermagem AND
Coronavirus, Profissionais de enfermagem AND medo AND Coronavirus. Na
utilizacdo dos parametros no levantamento de dados virtuais, foram encontrados 50
artigos, 20 artigos do banco de dados LILACS, 30 artigos do banco de dados da
SCIELO com o total de 50 artigos. Apés uma analise criteriosa dos estudos, foram
selecionados os artigos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, sendo
que apenas seis artigos atenderam a estes critérios especificos. Para identificagcao
dos resultados do estudo, foi realizada uma leitura exploratoria dos artigos, sendo
selecionados oito artigos cientificos de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusao, apos analise foram criadas trés categorias de acordo com os assuntos
estudados, configurando o direcionamento do estudo: correlagdo do medo e a saude
mental em tempos de pandemia, fatores que afetam a saude mental levando ao
medo os profissionais de enfermagem na propagacdo da Covid-19, acdes
direcionadas aos cuidados na saude mental dos profissionais de enfermagem

Baseado nos artigos estudados, para a discussao foi elaborado critérios de
importancia através das categorias sobre o tema estudado, para alcangar o objetivo
proposto do estudo e base para novos estudos, sendo também enfatizada a
importancia do cuidado mental aos profissionais de enfermagem na propagagao da
Covid-19.

Resultados e Discussao
Correlagcao do medo e a saude mental em tempos de pandemia

A preocupagao com a saude mental dos profissionais de enfermagem é
intensificada durante uma crise social. ® O novo Coronavirus Sars Cov-2 doenca
denominada Covid-19, pode ser descrita como uma dessas crises, sendo um nivel
de alerta a toda populagao por se tratar de um grave problema de saude publica,
causando aos individuos o medo, perturbagbes psicologicas e sociais que
prejudicam a capacidade de enfrentamento da doenca. °

O medo é um estado emocional de uma reagdo de adversidades.® A Covid-
19 trouxe insegurancga de forma coletiva e individual, o medo do contagio da doenca
contribui para impactar consideravelmente a saude mental do individuo, além do
sistema de saude que entrou em estado de alerta, os profissionais de enfermagem
chegam a exaustdo devido a longas horas trabalhadas..®
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Foram criadas inumeras medidas governamentais para o enfrentamento da
Covid-19, tanto para a populagdo quanto para os profissionais de enfermagem,
como: distanciamento social, quarentena e isolamento etc. ° O distanciamento social
€ o distanciamento fisico de aproximadamente 2 metros de distadncia de um individuo
a outro, sendo a quarentena e o isolamento sdo acdes de restricdo de circulagcéo
apos contagio em um ambiente restrito por um determinado tempo. °

Na analise de um estudo, foi relatado que o medo possui diferentes angulos,
os profissionais de enfermagem estao na linha de frente no enfrentamento da Covid-
19, sendo que possui fragilidades e preocupag¢des diante da pandemia do século
XXI .6 O medo torna-se destruidor no contexto mental, pois levam algumas pessoas
a focarem em alguns problemas e esquecerem de outros, a escassez em qualquer
forma de fome, desespero, soliddo, pobreza entre outros e do que ainda ira faltar no
futuro esquecendo do presente, levara muitos a perca do auto controle e
consequentemente a danos mentais.®

A quarentena estabelecida tdo repentinamente devido a rapida propagacao
da Covid-19 afetou a populagdo em geral causando niveis elevados na prevaléncia
dos efeitos negativos como: irritabilidade, insénia e principalmente o medo.” O
estado mental dos profissionais de enfermagem é motivo de preocupagao
governamental, devido as pressdes psicologicas vividas no ambiente de trabalho,
manejo de casos graves que podera evoluir ao ébito. ” O medo afeta a salide mental
nos dias atuais n&o sO dos profissionais de enfermagem que atuam na linha de
frente contra os manejos da Covid-19 como a prépria populagao. ’

Fatores que afetam a saude mental levando ao medo os profissionais de
enfermagem na propagac¢ao da Covid-19

No Brasil o perfil da enfermagem e as suas condigbes de trabalho e
relacionamentos de uma forma geral pelo qual sdo submetidos estes profissionais,
mostra que na grande maioria das vezes os estabelecimentos de saude cerca de
67% dos profissionais de enfermagem consideram que sao tratados com
cordialidade e respeito pelos seus supervisores e,24,7% dos profissionais de
enfermagem acham que n&o sdo bem tratados pelos seus superiores, 72,2% acham
que existe cordialidade no trato entre colegas enfermeiros e 18,8% acreditam que
nao existe cordialidade entre os colegas enfermeiros. &

A preocupacao existente com relagdo aos usuarios do servico de saude, ou
seja, os pacientes, onde 47,2% dos profissionais se sente maltratada ou agredida
em seu ambiente de trabalho.® Em relagdo as condi¢cbes de trabalho, somente
17,9% considera excelente as condigdes no setor publico, ja no setor privado esse
numero sobe para 39,7%.8

Em geral os profissionais se sentem desgastados e montante soma 65,9%, na
pesquisa outra questdo levantada é o adoecimento da equipe que atinge grande
parte do contingente 56,1%, isso representa mais de 1 milh&o de trabalhadores da
enfermagem, que em 2020 conta com mais de 2 milhdes de profissionais registrados
nos conselhos regionais em todo o Brasil .8 A pesquisa s6 mostra como é dificil a
profissdo de saude em geral, ndo s6 enfermeiros sofrem em todo o pais com mas
condicbes de trabalho, com estresse absoluto, salarios baixos e a convivéncia
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constante com a morte, tudo isso sem ter o devido apoio das instituicdes ou
incentivos para buscar ajuda.®

Foi evidenciado pelo estudo que os efeitos psicolégicos seriam catastroficos
na China, trazendo alguns profissionais de enfermagem e populagdo a chamada
histeria e paranoia diante do desconhecido medo da Covid-19 que em tese pouco se
sabe e muito se especula. ® A disseminagdo da doenca é muito rapido e nédo existe
um tratamento eficaz, sendo apenas paliativo. °

Os profissionais de enfermagem de acordo com o estudo apresentam altos
niveis de estresse e depressdo devido a alta exposicdo e o pavor de contaminar
seus familiares, alguns fatores levam as doencgas psicologicas que sdo a falta de
apoio e especialmente treinamento pelas instituicdes de saude. °

As midias sociais geram por muitas vezes o medo, pois as noticias falsas,
causam panico aos que ouvem, sendo que o principal objetivo das midias sociais é a
transmissdao de noticias aparentemente verdadeira, devendo ser observadas,
analisadas e monitoradas. ° O medo atua no sistema imunoldgico, pois os efeitos
adversos desenvolvidos causam ao profissional de enfermagem a baixa imunidade
com consequéncias mentais graves. °

De acordo com o estudo, afirma que em outros paises 15% dos trabalhadores
da area da saude poderao ser infectados pelo SARS-CoV-2, desenvolvendo um
quadro assintomatico, na ocorréncia do contagio o profissional de enfermagem
devera ficar em isolamento social e cuidar da saude, entretanto o medo de
contaminar sua familiar € inevitavel, pois cada individuo reage de maneira diferente
ao virus, sendo uma preocupagio que podera causar danos mentais graves. °

A pandemia trouxe inumeros estressores que afetam a saude mental e levam
ao medo pelo risco de da possibilidade de contagio, adoecer e morrer, frustagcao
etc., os desafios sdo intensos pelos quais os profissionais de enfermagem passam,
pois 0 medo € atribuido no primeiro atendimento com um paciente infectado, sendo
destacada a importancia de uma intervengdo psicologica para amenizar esta
problematica. 1°

Acgoes direcionadas aos cuidados na saude mental dos profissionais de
enfermagem

As aclbes direcionadas ao cuidado da saude mental dos profissionais de
enfermagem s&o de grande importancia devida a qualidade de vida individual como
assistencial.'® Na atuagdo das organizagbes ligadas aos cuidados implantados para
estes profissionais, as autoridades sanitarias trabalham nas praticas resolutivas
para a prevencgdo da saude mental. 1°

As intervengdes foram sugeridas de forma face a face de uma maneira mais
restrita possivel a fim de evitar aglomeragdes de pessoas, sendo recomendado para
aquele profissional que apresentar qualquer disturbio mental acompanhamento
psicologico, contudo as organizagbes governamentais sugeriram que este
acompanhamento fosse realizado através da tecnologia da informagao, na inclusao
da internet, telefone. 1°

Foi implantado no Brasil na em 26 de marco de 2020 a resolugdo CFP n°
4/2020, que autoriza a prestagao dos servigos psicoldgicos por internet e telefone,
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esta resolugcdo suspende a medida referida ao nos artigos 3°, 4°, 6° 7° e 8° da
Resolugcdo CFP n° 11/2018, contudo fica autorizado os servigos utilizados serem
realizados pela Tecnologia da Informac&o na busca de minimizar as implicagdes
psicolégicas no enfrentamento da Covid-19. °

Em um estudo realizado em Xangai, foi desenvolvido um programa
direcionado aos profissionais de enfermagem chamado de telemonitoramento que o
principal intuito e promover o bem estar da saude mental do profissional que atua na
linda de frente no enfrentamento da Covid-19, sendo este acesso por meio de
telefone e internet, o estudo intensifica ainda que foi amenizado os riscos de
contaminagdo e proporcionou o fortalecimento de suporte profissional em meio ao
medo e ansiedade minimizando os dados causados por esta doenca de etiologia
desconhecida. "

Conclusao

Diante das proporgdes apresentadas neste estudo a Covid-19, causada pelo
novo Coronavirus Sars-CoV-2 € uma doencga de etiologia desconhecida e ainda néao
possui um tratamento eficaz, chegou ao Brasil, proporcionando o medo na
populacdo em geral, chega a ser inevitavel, pois acarretara para alguns profissionais
de enfermagem danos psicoloégicos que afetam a saude mental devido desencadear
alguns fatores que levam ao medo como: o risco de contaminagdo, estresse,
quarentena e isolamento, distanciamento social, midias sécias que retratam noticias
falsas, frustagao, pressées psicologicas entre outras.

Ao analisar o estudo € possivel concluir que para responder a questao
norteadora foram achados na literatura poucos estudos, portanto, ao mapear os
fatores que levam os profissionais de enfermagem a serem acometidos pelo medo e
as agdes necessarias para amenizar os danos da saude mental a estes profissionais
no enfrentamento da Covid-19 foi alcangado o objetivo do estudo proposto,
Entretanto, apesar da grande proporgédo do assunto abordado, Sugere-se que sejam
proporcionados campanhas e acompanhamento psicologico dentro das instituicoes
de saude e também mais publicagdes da tematica apresentada.
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