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Resumo

Objetivo: ldentificar e sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura sobre os
cuidados paliativos voltados a pacientes em tratamento cardiologico e/ou nefrologico
no Brasil, destacando praticas adotadas, lacunas existentes e desafios para a
implementagdo desses cuidados. Métodos: Trata-se de uma reviséo integrativa da
literatura realizada por meio de busca sistematica em bases de dados, selecdo dos
estudos de acordo com critérios pré-definidos, extracdo e analise dos dados e
interpretacéo critica dos achados. Resultados: Foram identificados 10 estudos que
abordaram estratégias de controle de sintomas, manejo da dor, suporte emocional
aos pacientes e familiares, além de aspectos relacionados a comunicacdo e a
integragcdo multiprofissional nos cuidados paliativos. Conclusdo: Observa-se um
avango gradual na compreenséao e pratica dos cuidados paliativos em cardiologia e
nefrologia no Brasil. Contudo, persistem desafios, como a insuficiente capacitagédo de
profissionais de saude, a baixa integracdo desses cuidados em diferentes niveis de
atencao e a necessidade de ampliar o acesso equitativo aos servigos em todo o pais.

Palavras-chave: Brasil. Cuidados paliativos. Cardiologia. Nefrologia.
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Abstract

Objective: To identify and synthesize the available evidence in the literature on
palliative care for patients undergoing cardiological and/or nephrological treatment in
Brazil, highlighting adopted practices, existing gaps, and challenges in implementing
such care. Methods: This is an integrative literature review conducted through a
systematic search in databases, selection of studies according to predefined criteria,
data extraction and analysis, and critical interpretation of the findings. Results: Ten
studies were identified, addressing strategies for symptom control, pain management,
emotional support for patients and families, as well as aspects related to
communication and multiprofessional integration in palliative care. Conclusion: A
gradual improvement in the understanding and practice of palliative care in cardiology
and nephrology in Brazil is observed. However, challenges remain, such as insufficient
training of health professionals, low integration of such care across different levels of
healthcare, and the need to expand equitable access to services nationwide.

Keywords: Brazil. Palliative care. Cardiology. Nephrology.

1. Introdugao

No ambito da atengdo a saude, os cuidados paliativos assumem papel
estratégico na promocao da qualidade de vida de pessoas acometidas por doencgas
cronicas graves, entre as quais se destacam as enfermidades cardioldgicas e
nefroldgicas. Essas condi¢des figuram entre as principais causas de morbimortalidade
no Brasil, configurando-se como um desafio crescente para o sistema de saude em
virtude de sua elevada complexidade clinica, bem como de seus impactos emocionais,
sociais e econdmicos (Gomes e Othero, 2016; Souza et al., 2021).

A insercao dos cuidados paliativos nesse contexto amplia o escopo terapéutico
para além do controle de sintomas fisicos, incorporando dimensdes psicossociais e
espirituais do cuidado. Evidéncias cientificas demonstram que a integragado precoce
desses cuidados esta associada a melhora da qualidade de vida, a reducédo da
morbidade e da mortalidade, além do aumento da satisfagao de pacientes e familiares
em relag&o a assisténcia recebida (Tavares et al., 2021; Jardim et al., 2022). Contudo,
a consolidacdo dessa abordagem ainda enfrenta entraves significativos, como a
insuficiente capacitagdo dos profissionais de saude, a fragmentagdo entre os
diferentes niveis de atencdo e as desigualdades no acesso aos servigos
especializados (Floriani e Schramm, 2007; Hermes e Lamarca, 2013).

Pacientes com doencas cardiacas em estagios avangados frequentemente
apresentam sintomas intensos e persistentes, como dispneia, fadiga e dor toracica,
0s quais comprometem substancialmente o bem-estar e a funcionalidade (Jardim et
al., 2022). De forma semelhante, individuos com doencga renal cronica em estagio
terminal convivem com manifestagcdes como fadiga, prurido e disturbios do sono, que
impactam negativamente sua qualidade de vida (Fonseca e Geovanin, 2013; Bastos
et al., 2007). Nesses cenarios, os cuidados paliativos oferecem estratégias eficazes
de manejo sintomatico, por meio de intervengbes farmacoldgicas e nao
farmacoldgicas, incluindo técnicas de relaxamento, exercicios respiratérios e terapia
ocupacional (Caetano et al., 2021).

Para além do manejo clinico, destaca-se a relevancia da comunicagao clara,
continua e ética entre a equipe multiprofissional, os pacientes e seus familiares,
elemento fundamental para a promogao da autonomia, do compartiihamento de
decisbes e do planejamento antecipado do cuidado (Pontes et al., 2008; Valle et al.,
2013). O envolvimento ativo da familia, associado ao suporte emocional e
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psicossocial, contribui de forma significativa para a redugdo da ansiedade, do
sofrimento e da sobrecarga emocional ao longo do curso da doenca (Gomes e Othero,
2016). Nesse sentido, a formacgao e a capacitagao permanente das equipes de saude
constituem um eixo central para a qualificacdo da assisténcia paliativa prestada a
pacientes cardiologicos e nefrolégicos (Fonseca e Geovanin, 2013), especialmente
diante de situagdes clinicas complexas, como o0 manejo terapéutico na insuficiéncia
cardiaca avangada (Orzechowski et al., 2019) e a tomada de decisdes relacionadas
ao inicio, manutencéo ou suspensao de terapias de suporte a vida, como a dialise ou
a reanimacgao cardiopulmonar (Paiva et al., 2014).

Embora avancos recentes na producgao cientifica tenham contribuido para a
ampliagdo das abordagens voltadas ao controle de sintomas, incluindo terapias
complementares, técnicas de relaxamento e a integracdo da espiritualidade no
cuidado, persistem lacunas relevantes no campo dos cuidados paliativos (Ribeiro e
Poles, 2019). Entre os principais desafios identificados destacam-se a inexisténcia de
diretrizes padronizadas, o financiamento insuficiente para a implementacdo e
sustentabilidade dos servigos e a desigualdade no acesso aos cuidados paliativos em
diferentes regides do pais (Floriani e Schramm, 2007; Hermes e Lamarca, 2013;
Santos et al., 2020). Diante desse cenario, torna-se imprescindivel compreender de
gue maneira os cuidados paliativos vém sendo aplicados a pacientes com doencgas
cardioldgicas e nefroldgicas no contexto brasileiro.

Assim, o presente estudo tem como objetivo realizar uma reviséo integrativa da
literatura, com vistas a identificar as producdes cientificas sobre o tema, bem como
analisar suas principais caracteristicas, praticas assistenciais adotadas, lacunas do
conhecimento e desafios enfrentados na implementacédo dessa abordagem.

2. Metodologia

A Revisao Integrativa da Literatura (RIL) constitui um método de pesquisa que
possibilita a sintese sistematica e a analise critica do conhecimento cientifico
produzido sobre uma tematica especifica, permitindo a integragdo de resultados
oriundos de estudos com distintos delineamentos metodoldgicos. Trata-se de uma
abordagem abrangente, uma vez que contempla evidéncias qualitativas e
quantitativas, contribuindo tanto para o aprimoramento da pratica clinica quanto para
0 embasamento de politicas publicas em saude (Souza, Silva e Carvalho, 2010).

No presente estudo, foram seguidas as etapas metodoldgicas preconizadas
para a conduc¢ao de revisdes integrativas, a saber: formulagcédo da quest&o norteadora,
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, definicido da estratégia de
busca, selegao dos estudos, extragcao e categorizagdo dos dados, analise critica das
produgdes incluidas e sintese dos resultados. A questdo norteadora definida foi:
“Quais estudos publicados no contexto brasileiro abordam os cuidados paliativos em
pacientes submetidos a tratamento cardiolégico e/ou nefrolégico, e como esses
estudos se caracterizam?”.

A busca bibliografica foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando-se os descritores controlados do sistema Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Cuidados Paliativos” AND “Cardiologia” AND “Nefrologia”. Como critérios de
refinamento, foram aplicados filtros para artigos publicados em lingua portuguesa, em
periddicos nacionais, no periodo compreendido entre 2014 e 2024.

Foram excluidas publicacbes duplicadas, bem como aquelas que nao
apresentavam aderéncia a tematica proposta ou ndo respondiam a questao
norteadora. Os estudos selecionados foram analisados de forma sistematica quanto
ao ano de publicagdo, periddico, autoria, objetivos, tipo de estudo, abordagem
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metodoldgica e populagao investigada, assegurando maior rigor na categorizagédo dos
dados e na interpretacdo dos achados.

Figura 1 - Etapas de busca e inclusdo dos artigos

Identificacao

Busca eletrénica na BVS e LILACS

"Cuidados Paliativos" AND “cardiologia”
"nefrologia”

Selecao e Elegibilidade

« Artigos indexados em revistas brasileiras n=168
o ldioma portugués

e Publicagbes duplicadas (n = 8)

“_

e Cuidados paliativos em cardiologia
e/ou nefrologia

« Ultimos 10 anos

e Tema nao relacionado (n = 145)»>
e Outro idioma (n = 5)

Inclusao

e Artigos incluidos na analise final m

I‘_

Inclusao

Artigos incluidos na analise final

Fonte: Campos CLS, et al., 2024
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3. Resultados

Apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e excluséo e a analise criteriosa do
conteudo dos artigos identificados, foram selecionados oito estudos que compdem
esta RIL. Os estudos incluidos estédo sistematizados no Quadro 1, segundo periddico,
ano de publicagéo, titulo, objetivos e principais resultados.

Quadro 1 - Estudos Incluidos na Revisdo Integrativa de Literatura

Periodico/ Titulo do artigo Objetivos Principais
Ano de resultados
publicacdo
Enfermagem em Cuidados Paliativos Identificar producdes Apesar do aumento
foco/2021 na Crianca cientificas sobre os cuidados de publicagoes
Cardiopata: uma paliativos com criangas cardi brasileiras em
Revisdo Integrativa opatas hospitalizados. cuidados paliativos
pediatricos, ainda ha
escassez de literatura
cientifica sobre a
assisténcia a crianca
cardiopata em
cuidados paliativos.
Revista da Perfil clinico, etiologia Caracterizar o perfil clinico Os pacientes
Sociedade de e escalas de dos pacientes cardiopatas alocados e incluidos
Cardiologia do avaliagao funcional incluidos para abordagem no programa de AP
Estado de Sao de pacientes com paliativa (AP), associado ao encontravam-se em
Paulo/2019 insuficiéncia cardiaca | tratamento farmacologico da estadios avancados
avancgada: alocagao IC. da IC, em fase final
para abordagem de vida, mostrando
paliativa e desfechos que a AP foi iniciada
hospitalares tardiamente,
caracterizado pelo
tempo prolongado de
internacao, alta
dependéncia de
cuidados.
Revista da Acompanhamento de Avaliar a perspectiva do Foi possivel observar
Sociedade de familiares de familiar de pacientes que a presenca da
Cardiologia do pacientes cardiopatas | cardiopatas em assisténcia equipe de cuidados
Estado de Sao sob assisténcia da paliativa, durante a finitude paliativos influenciou
Paulo/2019 equipe da vida. na compreensao e
multidisciplinar de aceitagao da doenca,
cuidados paliativos no planejamento dos
cuidados ao familiar
internado, com o
objetivo de que a
familia deve receber
assisténcia durante
todo o periodo de
acompanhamento do
paciente. Assim, é
importante que a
equipe multidisciplinar
fortalega os lagos com
os familiares, para
reduzir a ansiedade e
o sofrimento dos
envolvidos nesse
processo de
terminalidade da
doenga cardiaca.
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Revista da
Sociedade de
Cardiologia do
Estado de Sao

Paulo/2019

A atuacédo do
psicologo na equipe
multiprofissional em
cuidados paliativos:

relato de caso

Descrever um atendimento
multiprofissional em
Cuidados Paliativos.

A intervengao do
psicélogo na equipe
multiprofissional no

plano de cuidado

permitiu focar as
necessidades da C.L
e de sua familia nas

esferas bio-psico-

social-familiar-
espiritual ,

melhorando assim
sua qualidade de vida
durante o processo de

finitude.

Revista da
Sociedade de
Cardiologia do
Estado de Sao

Paulo/2019

Atuagdo do psicologo
nos cuidados
paliativos em

cardiologia

Contextualizar, a partir da
literatura e da pratica, a
atuacéo do psicélogo nos
cuidados paliativos,
especificamente em
cardiologia

O instrumento
fundamental para o
trabalho é a melhora

constante da

comunicagao, que

visa agregar e
harmonizar a equipe,

diminuir os conflitos e
impactos nas relagdes
com o paciente, a
familia e os membros,
esclarecendo,
orientando e
diminuindo a dor
como um todo. Desse
modo, cria uma rede
de contingéncia e um
projeto terapéutico
para as necessidades
de cada paciente e
familia.

Tempus
(Brasilia)/2018

Cuidados paliativos
em cardiologia

Analisar a produgéo cientifica
acerca do tema cuidados
paliativos em cardiologia.

A pesquisa mostra a
pouca oferta de
médicos
especializados em
cuidados paliativos; a
oferta do cuidado
paliativo no
tratamento de
pacientes com
insuficiéncia cardiaca
ainda incipiente e
restrita no Brasil; a
insuficiéncia cardiaca
como a enfermidade
com maior
prevaléncia e
incidéncia na
aplicagao dos
cuidados paliativos
em cardiopatas; a
percepgao errbnea de
que este cuidado so6
deva ocorrer no
processo final de vida;
as barreiras na
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implementacdo deste
modelo de cuidado
em cardiologia; e por
fim, o quanto o
cuidado paliativo
reflete melhor as
necessidades dos
pacientes em situagao
terminal, além do
baixo custo.

Revista de
Enfermagem da
UFPE/2018

Diagnosticos e
intervengoes de
enfermagem para
pacientes
cardiolégicos em
cuidados paliativos

Caracterizar o perfil clinico e
sociodemografico e identificar
0s principais diagndsticos e
intervengdes de
Enfermagem.

Evidenciaram-se uma
assisténcia pouco
focada em aspectos
espirituais e
psicoldgicos e a falta
de evidéncias, na
literatura, que
fortalegam alguns
diagnésticos e
intervengdes de
Enfermagem
especificos para a
populagao estudada.

Revista de
Enfermagem da
UFPE/2018

Competéncias do
enfermeiro para o
cuidado paliativo em
cardiologia

Analisar as competéncias
profissionais do enfermeiro
para o cuidado paliativo em

Unidade de Terapia Intensiva
Cardiologica

Prevaleceram
citacbes de
competéncias
relacionadas a
assisténcia. Apos
recente implantagao
do servigo, observa-
se a necessidade do
fortalecimento da
equipe
multiprofissional e da
educacéao dos
profissionais de
Enfermagem.

Revista de
Enfermagem da
UERJ/2014

Adaptacao
transcultural para o
portugués do End of

Life Comfort

Questionnaire Patient

Validar para o portugués,
falado no Brasil, a escala End
of life Comfort Questionnaire-

Patient.

Utilizou-se W de
Kendall para
comparagao entre os
avaliadores. A versao
final adaptada com 28
questdes foi aplicada
a pacientes com
insuficiéncia cardiaca
em acompanhamento
no ambulatério de um
hospital especializado
em cardiologia.

Revista Brasileira
de
Nefrologia/2020

Cuidados Paliativos
Renais e a Pandemia
de Covid-19

Explorar como os principios e
estratégias dos cuidados
paliativos podem ser
aplicados no contexto da
pandemia de Covid-19,
especialmente em pacientes
com disfungao renal.

Os principios dos
cuidados paliativos
sao essenciais para

enfrentar os desafios

de uma crise
planetaria, que
aumenta o sofrimento
humano em todas as
dimensoes e que

requer a construgcéo
de estratégias que
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possam manter os
pacientes assistidos,
confortaveis e com
medidas
proporcionais a sua
condicao clinica e
preferéncias.

Fonte: CAMPOS CLS, et al., 2024

Observou-se predominio de publicagbes no campo da cardiologia,
especialmente em periddicos vinculados a area de Enfermagem e a Sociedade de
Cardiologia do Estado de S&do Paulo, com maior concentragédo de estudos publicados
entre 2018 e 2019. Apenas um estudo abordou especificamente o contexto
nefroldgico, evidenciando a escassez de produg¢des nacionais que integrem cuidados
paliativos a nefrologia, sobretudo de forma sistematica.

Os estudos analisados evidenciam que a abordagem paliativa em pacientes
cardiopatas, em sua maioria, ocorre de forma tardia, geralmente em estagios
avancados da insuficiéncia cardiaca e préximos ao final de vida, caracterizados por
longos periodos de internagdo e elevada dependéncia de cuidados. Além disso,
destaca-se a percepcao equivocada de que os cuidados paliativos devem ser restritos
exclusivamente a terminalidade, o que constitui uma barreira significativa para sua
implementagéo precoce e integrada.

No que se refere a atuacdo multiprofissional, os artigos ressaltam a relevancia
da equipe interdisciplinar, com destaque para o papel do enfermeiro e do psicélogo
no manejo das dimensdes biopsicossociais e espirituais do cuidado. A comunicagao
qualificada, o fortalecimento do vinculo com pacientes e familiares e o suporte
emocional ao longo do processo de adoecimento e finitude foram apontados como
elementos centrais para a melhoria da qualidade de vida e para a redugdo do
sofrimento. Entretanto, alguns estudos evidenciaram fragilidades na assisténcia,
especialmente no que diz respeito a abordagem de aspectos psicoldgicos e espirituais
€ a auséncia de evidéncias consolidadas que fundamentem diagndsticos e
intervengdes especificas de Enfermagem em cuidados paliativos cardiolégicos.

No ambito da capacitagao profissional, os achados indicam a necessidade de
fortalecimento das competéncias dos enfermeiros e da equipe multiprofissional para
a atuacao em cuidados paliativos, particularmente em unidades de terapia intensiva
cardiologica. A educagdo permanente e a consolidagdo de equipes especializadas
foram apontadas como estratégias fundamentais para qualificar a assisténcia.

Quanto ao contexto nefrolégico, o estudo identificado destaca a importancia
dos principios dos cuidados paliativos na assisténcia a pacientes com disfuncao renal,
especialmente em situagdes de crise sanitaria, como a pandemia de Covid-19. Os
resultados reforcam a relevancia de estratégias que priorizem o conforto, a
proporcionalidade das intervengdes e o respeito as preferéncias dos pacientes,
evidenciando o potencial dos cuidados paliativos para minimizar o sofrimento em
cenarios de alta complexidade.

De modo geral, os estudos incluidos apontam avangos na discussdo dos
cuidados paliativos em cardiologia no Brasil, porém revelam lacunas importantes
relacionadas a padronizagcao das praticas, a formacao profissional e a ampliacdo da
producéo cientifica, especialmente no campo da nefrologia. Esses achados reforgam
a necessidade de investimentos em pesquisa, capacitacdo e politicas publicas que
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promovam a integragao precoce e equitativa dos cuidados paliativos no tratamento de
pacientes cardiologicos e nefrolégicos.

4. Discussao

A analise dos estudos incluidos evidenciou que a produc¢ao cientifica brasileira
acerca dos cuidados paliativos nos contextos cardiologico e nefrolégico permanece
incipiente, refletindo tanto a incorporagao relativamente recente dessa tematica na
agenda da saude publica quanto as limitagdes estruturais, institucionais e formativas
que dificultam sua consolidagdo no pais. Tal cenario revela um campo de
conhecimento ainda em processo de amadurecimento, especialmente no que se
refere a integracéo sistematica dos cuidados paliativos as linhas de cuidado dessas
especialidades.

Observou-se que, embora haja um crescimento gradual das publicacdes a
partir de 2014, a maioria dos estudos adota delineamentos qualitativos, com foco nas
percepcoes de profissionais de saude e familiares, em detrimento de ensaios clinicos,
estudos de intervencdo ou pesquisas avaliativas de impacto. Esse predominio de
abordagens descritivas e exploratorias indica que a produgédo nacional ainda nao
avancou de forma expressiva para investigacdes que subsidiem a elaboragao de
protocolos clinicos validados ou a mensuracao de desfechos clinicos e assistenciais,
conforme discutido por Souza, Silva e Carvalho (2010) no que concerne ao grau de
maturidade metodoldgica das revisdes integrativas.

Outro aspecto relevante refere-se ao perfil dos periddicos e a distribuicdo
tematica das publicagbes. Apesar do carater transversal e interdisciplinar dos
cuidados paliativos, os estudos identificados concentram-se majoritariamente em
periodicos das areas de Enfermagem e Saude Coletiva, enquanto peridodicos medicos,
especialmente aqueles voltados a cardiologia e a nefrologia, apresentam participacao
reduzida. Esse achado sugere que discussdes relacionadas a terminalidade, a
qualidade de vida e ao cuidado integral do paciente ainda enfrentam resisténcias no
ambito das especialidades médicas, possivelmente em decorréncia da predominancia
de um modelo biomédico curativista, centrado na tecnologia e na intervengéo, em
detrimento de abordagens centradas na pessoa e em seus valores.

No que se refere as populacdes investigadas, observa-se o predominio de
pacientes em estagios avangados das doengas, majoritariamente hospitalizados em
servigcos de alta complexidade ou hospitais de referéncia. A escassez de estudos
realizados em contextos ambulatoriais ou na atencdo primaria a saude reforca a
percepcdo de que, no Brasil, os cuidados paliativos ainda estdo fortemente
associados ao ambiente hospitalar e a fase final da vida. Essa configuragdo evidencia
uma lacuna importante, uma vez que a literatura internacional recomenda a ampliagéao
dos cenarios de atuacao dos cuidados paliativos, com énfase na insergcao precoce do
cuidado em servigos comunitarios e de atencao basica, especialmente no manejo de
doencas crbnicas n&o transmissiveis de curso prolongado.

Por fim, a analise critica dos artigos revelou limitacbes metodoldgicas
recorrentes, como o uso de amostras reduzidas, a auséncia de padronizacdo dos
instrumentos de coleta de dados e a insuficiente problematizagcdo das politicas
publicas voltadas a integracédo dos cuidados paliativos nas areas da cardiologia e da
nefrologia. Tais fragilidades podem comprometer a validade externa e a aplicabilidade
pratica dos achados, reforcando a necessidade de investimentos em pesquisas
multicéntricas, quantitativas e de carater translacional, capazes de subsidiar a
formulacdo de diretrizes clinicas, protocolos assistenciais e politicas publicas que
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promovam a incorporacao efetiva e equitativa dos cuidados paliativos nessas
especialidades.

4. Conclusao

Esta revisdo evidenciou achados relevantes quanto ao reconhecimento
progressivo da importancia dos cuidados paliativos no contexto das doencas
cardiologicas e nefrolégicas. As produgdes analisadas abrangem desde o manejo de
sintomas fisicos até aspectos emocionais, espirituais e sociais do cuidado, reforcando
a necessidade de uma abordagem holistica e centrada no paciente para responder as
demandas complexas inerentes a essas condig¢des clinicas.

Destaca-se, nesse sentido, a integracdo dos cuidados paliativos como
componente essencial do manejo de pacientes, ao longo do curso da doenca e na
fase terminal. Embora avangos tenham sido identificados, permanecem desafios
expressivos, entre os quais se destacam a insuficiente capacitagcado dos profissionais
de saude, a incorporacdo ainda limitada e pouco sistematizada dos cuidados
paliativos em diferentes niveis de atencao e a necessidade de politicas publicas que
garantam acesso equitativo e continuo a esses servigos em ambito nacional.

Os resultados deste estudo contribuem para o fortalecimento do corpo de
conhecimento sobre cuidados paliativos em cardiologia e nefrologia no Brasil, ao
evidenciar avangos, lacunas e desafios existentes. Espera-se que os achados
apresentados subsidiem o desenvolvimento de futuras pesquisas, orientem praticas
clinicas mais qualificadas e apoiem a formulacdo de politicas de saude
comprometidas com a promogao do bem-estar, da dignidade e da qualidade de vida
de pacientes e familiares em contextos de maior vulnerabilidade.
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