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Resumo

O fortalecimento do assoalho pélvico tem sido associado a prevencao de disfungdes
como a incontinéncia urinaria, o prolapso de 6rgaos pélvicos e lesdes perineais, além
de contribuir para um trabalho de parto mais eficiente e menos traumatico. Este estudo
tem o objetivo de analisar os beneficios da fisioterapia pélvica no fortalecimento do
assoalho pélvico e sua influéncia para o parto. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura que reuniu e analisou estudos cientificos relevantes publicados nos ultimos
10 anos. A busca foi realizada em bases de dados cientificas, como: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), PubMed (US National Library of Medicine), Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google académico
utilizando os seguintes descritores: pelvic floor, childbirth, pelvic physiotherapy,
fisioterapia pélvica, fisioterapia na gestagao, assoalho pélvico, combinados com o
operador booleanos AND. Os principais resultados explicitam a eficacia da fisioterapia
pélvica no fortalecimento do assoalho pélvico na prevencédo e reabilitacdo das
disfungdes musculoesqueléticas e uroginecoldgicas associadas a gestagéo, ao parto
e ao puerpério. Os estudos analisados convergem ao demonstrar que o
acompanhamento fisioterapéutico durante o periodo gestacional proporciona
beneficios significativos tanto para a saude materna quanto para os desfechos
obstétricos, também melhora a fungcdo muscular, previne lesdes perineais e contribui
na redugao da dor além de fortalecer a musculatura do assoalho pélvico. Denota-se
que a orientacdo e a pratica de exercicios fisioterapéuticos durante o pré-natal
contribuem para proporcionar consciéncia corporal e postural melhora da capacidade

" Graduanda em Fisioterapia pela Faculdade Brasileira do Reconcavo.
2 Fisioterapeuta, Mestre(a) em Ciéncias da Salde, Faculdade Brasileira do Rencéncavo-FBBR.
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respiratoria, fatores que influenciam diretamente na evolugdo do parto vaginal, com
isso, os estudos destacam a importancia da fisioterapia na reducao de cesarianas
desnecessarias Contudo, a implementacdo sistematica dessas praticas em
programas de pré-natal contribui para melhores desfechos maternos e neonatais,
além de consolidar a fisioterapia como area indispensavel na atengao integral a saude
feminina.

Palavras-chave: Apresentacdo Pélvica. Disturbios do Assoalho Pélvico. Gravidez.
Assisténcia Fisioterapéutica.

Abstract

Strengthening the pelvic floor has been associated with the prevention of dysfunctions
such as urinary incontinence, pelvic organ prolapse, and perineal injuries, in addition
to contributing to a more efficient and less traumatic labor. This study aims to analyze
the benefits of pelvic floor physiotherapy in strengthening the pelvic floor and its
influence on childbirth. Methodology: This is an integrative literature review that
gathered and analyzed relevant scientific studies published in the last 10 years. The
search was conducted in scientific databases such as: SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PubMed (US National Library of Medicine), Lilacs (Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences), and Google Scholar using the following
descriptors: pelvic floor, childbirth, pelvic physiotherapy, pelvic floor physiotherapy,
physiotherapy during pregnancy, pelvic floor, combined with the Boolean operator
AND. Results: The main results highlight the effectiveness of pelvic physiotherapy in
strengthening the pelvic floor in the prevention and rehabilitation of musculoskeletal
and urogynecological dysfunctions associated with pregnancy, childbirth, and the
postpartum period. The analyzed studies converge in demonstrating that
physiotherapy follow-up during the gestational period provides significant benefits for
both maternal health and obstetric outcomes, also improving muscle function,
preventing perineal injuries, and contributing to pain reduction, in addition to
strengthening the pelvic floor muscles. It is noted that guidance and practice of
physiotherapy exercises during prenatal care contribute to providing body and postural
awareness and improving respiratory capacity, factors that directly influence the
evolution of vaginal delivery. Therefore, studies highlight the importance of
physiotherapy in reducing unnecessary cesarean sections. So, the systematic
implementation of these practices in prenatal programs contributes to better maternal
and neonatal outcomes, in addition to consolidating physiotherapy as an indispensable
area in comprehensive women's health care.

Keywords: Breech presentation. Pelvic floor disorders. Pregnancy. Physiotherapy
care.
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1. Introdugao

O processo de gestacao e parto envolve diversas transformagdes fisioldgicas
e anatdmicas no corpo da mulher, sendo fundamental o acompanhamento adequado
da gestante para garantir ndo apenas a saude do bebé&, mas também o bem-estar da
mae e a sua recuperagao poés-parto. O assoalho pélvico, composto por musculos e
tecidos que sustentam os 6rgaos da regido pélvica, como bexiga, utero e reto,
desempenha um papel essencial no sucesso do parto e na prevencido de
complicagbes no periodo pés-parto. O assoalho pélvico compreende a interacéo
dinamica entre a fascia endopélvica, os musculos do complexo do levantador do anus,
a membrana perineal, o corpo perineal e os musculos do perineo. Toda essa estrutura
tem a funcdo de sustentar os 6rgdos das regides abdominal e pélvica, como bexiga,
utero e intestino, além de ser responsavel pelo controle de importantes funcdes
fisiolégicas, como micgcdo e evacuagdo. Durante a gestagdo, o assoalho pélvico
acompanha o crescimento do feto e, durante o parto, auxilia na expulsao do feto por
meio das contracdes. (Moleta Vargas et al, 2024).

Alteracbes no tdénus e na forga desses musculos podem resultar em
disfungdes, como incontinéncia urinaria (IU), prolapsos e dificuldades no controle da
bexiga, além de aumentar o risco de lacera¢des durante o parto vaginal. Essas
disfuncbes podem comprometer a qualidade de vida da mulher no pés-parto e
demandar cuidados especificos (Woodley et al. ,2020).

Segundo Woodley et al. (2020), o treinamento dos musculos do assoalho
pélvico (PFMT) envolve a execugdo de contragbes voluntarias repetidas desses
musculos, de acordo com um protocolo que estabelece a frequéncia, intensidade,
progressao e duracao dos exercicios. Normalmente, um programa de PFMT inclui
uma ou mais seéries de exercicios por dia, realizados em pelo menos varios dias da
semana, durante no minimo oito semanas.

Além do preparo fisico, a fisioterapia pélvica pode exercer um papel relevante
no aspecto psicossocial da gestante, proporcionando maior confianga e controle sobre
0 corpo, o que pode influenciar positivamente a experiéncia do parto. O fortalecimento
do assoalho pélvico pode, também, prevenir disfungdes urinarias, frequentemente
associadas ao periodo poés-parto, promovendo melhor suporte para os Orgaos
pélvicos (Woodley et al, (2020). Considerando a relevancia do tema e a necessidade
de consolidar o conhecimento disponivel, este trabalho tem como objetivo revisar a
literatura sobre a eficacia da fisioterapia pélvica no fortalecimento do assoalho pélvico
como forma de preparagao para o parto.

A fisioterapia pélvica tem se destacado na assisténcia pré-natal devido ao seu
papel na promogédo da funcionalidade do assoalho pélvico, contribuindo para a
reducado de complicagdes durante o parto e no periodo pés-parto. Segundo Marcelino
et. al (2008), atualmente, existe grande preocupagdo em melhorar as condigbes de
assisténcia as mulheres durante a gestacido e o parto, onde a lesdo perineal afeta
85% das que realizam parto vaginal. O fortalecimento dessa musculatura pode
prevenir disfungdes como incontinéncia urinaria, prolapso de 6rgaos pélvicos (POP) e
lesbes perineais, além de favorecer um trabalho de parto mais eficiente. Dessa forma,
justifica pesquisa que abordem esse tema pela necessidade de reunir e analisar
evidéncias cientificas que embasem a importancia da fisioterapia pélvica na saude
materna, auxiliando na constru¢gdo de condutas baseadas em evidéncias, e sendo
uma area interessante e rica em conhecimento, porém pouca abordada e com
necessidade de ser mais conhecida. Dessa maneira, o objetivo deste estudo foi
analisar os beneficios da fisioterapia pélvica no fortalecimento do assoalho pélvico e
sua influéncia na preparacao para o parto.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que reuniu e analisou estudos
cientificos relevantes publicados nos ultimos 10 anos. A revisao de literatura € uma
etapa fundamental do processo cientifico uma vez que permite ao pesquisador
construir um panorama atualizado sobre o tema, onde consiste na busca, selegao,
organizacdo, analise e sintese de produgdes académicas (Monteiro; Almeida;
Carvalho, 2015). Por meio dela, é possivel identificar a situagado do tema pesquisado,
reconhecer contribuicdes tedricas e metodologicas ja existentes, bem como lacunas
e contradigbes que justificam a realizagdo de novos estudos.

A busca pelos estudos foi realizada em bases de dados cientificas, como
SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed (US National Library of
Medicine), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
Google académico. Ser&do utilizados os seguintes descritores: "pelvic floor",
"childbirth”, "pelvic physiotherapy", “fisioterapia pélvica”, “fisioterapia na Gestagao”,
“assoalho pélvico”, combinados com operadores booleanos como AND.

ApOs a selecdo dos artigos, realizou-se a leitura exploratéria e analitica dos
textos completos, com foco nos objetivos, métodos, amostras, resultados e
conclusdes dos estudos. Os dados relevantes foram organizados em tabelas,
possibilitando a categorizagdo tematica e a analise comparativa dos achados.
Inicialmente, foram analisados os titulos dos artigos excluindo e foram excluidos
aqueles que nao atendiam a tematica desta pesquisa. Em seguida, foram analisados
resumo com o intuito de refinar a pesquisa com a exclusdo dos textos que nao se
enquadrava nos critérios estabelecidos. Portanto, os artigos que compuseram o
corpus de analise foram: artigos disponiveis na integra e que abordem diretamente a
tematica da fisioterapia pélvica na preparacdo para o parto. Excluiu-se trabalhos
duplicados, teses, dissertacdes e estudos que ndo atendam aos objetivos da revisdo.

3. Resultados

Para o desenvolvimento desse estudo, foram selecionados 13 artigos para a
analise conforme o fluxograma abaixo que demostra o processo de sele¢cao apds os
critérios de inclusdo e exclusdo. O quadro 1, a seguir, apresenta o autor,
local/periédico, ano, objetivos/método.

Fluxograma 1: Seleg&o dos artigos incluidos no estudo
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Total de artigos por base

Lilacs:118 Google Académico:690

N\
J/

SciELO:61 PubMed:146

Filtro: Recorte temporal:

10 anos
4 N\
~ / Artigos potencialmente relevantes
Lilacs:82  Google Académico:340
4 )

SciELO:34 PubMed:88
\ J

Artigos excluidos por nao
abordarem a temaética

Artigos pré-selecionados

Lilacs: 13  Google Académico: 36

SciELO:7 PubMed:11
\_ J

~
Artigos incluidos para leitura

naintegra: 13
Lilacs:5  Google Académico:5

SciELO:1  PubMed:2
\_ J

Artigos excluidos por
estarem repetidos J

e N
Artigos incluidos para leitura

na amostra final: 13

Lilacs:5 Google Académico:5

SciELO:1  PubMed:2
. J

Fonte: Dados da Pesquisa.

Em relacdo ao local de estudo das publicagdes, 11 foram nacionais e dois
internacionais sendo eles no Reino Unido (1) e na Dinamarca (1), ja os nacionais a
maior prevaléncia foi em Sao Paulo (5) com 38,46%, Montes Claros (2) com 15,38%,
Distrito Federal (1) com 7,69%, Varzea Grande (1) com 7,69% e Recife (1) com 7,69%.

Os métodos encontrados na pesquisa, foram bem distribuidos sendo: reviséo
descritiva (3), revis&o integrativa (2), revisdo sistematica (2), abordagem quantitativa
(4), abordagem qualitativa (2). Quanto ao ano de publicagao trés referencias foram de
2025, dois em 2024, trés em 2023, dois em 2022, um em 2018 e dois em 2017.
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Tabela 1: Caracterizagao dos estudos sobre os beneficios da fisioterapia pélvica no
fortalecimento do assoalho pélvico como preparacgao para o parto.

Autor/ano Pais de Periodico Desenho metodoldgico
Publicacédo
GOMES, K. A; Sé&o Paulo, Brasil | Revista Ibero-Americana de | Revisao integrativa
LIMA, R. N. Humanidades, Ciéncias e
(2025) Educacgéo
FERREIRA, K. C. Montes Claros, Revista  Multidisciplinar do | Revisdo descritiva
L; Brasil Centro Universitario FIPMoc
ALMEIDA, S. L. (Faculdades Integradas
C; Pitagoras de Montes Claros)
BRAGA,A.P. S
X. (2025)
ARAUJO, B. T; Montes Claros, Revista  Multidisciplinar do | Revisao descritiva
FERREIRA, L.A; Brasil Centro Universitario
BRAGA, A.P. FIPMoc(Faculdades
X.S. (2025) integradas Pitagoras de
Montes Claros.)
VIEIRA, A.M.O; Sao Paulo, Brasil | Scientia 21 Revisdo integrativa
ANDRADE, R. S;
CARVALHO, R.
S. (2023)
MOURA, A.C. F. Varzea Grande, | Repositério Digital do Centro | Abordagem qualitativa
CAMPOS, M. L. Brasil Universitario de Varzea Grande
(2022)
MENDES, N. A; Sao Paulo, Brasil | Brazilian Archives of Health | Revisdo descritiva
MAZZAIA, M. C; Sciences
ZANETTE, M. R.
D.
(2018)
MONGUIHOTT, | Sé&o Paulo, Brasil | Acta Paulista de Enfermagem | Abordagem quantitativa
J.J. C., etal
(2022)
QUADROS, L. R; Rio grande do Scientia Médica Abordagem qualitativa.
GRAVE, M. T. Q. Sul, Brasil
(2017)
ZI1ZZ1,P.T.,etal. | Riogrande do Sul | Revista da Escola de | Abordagem quantitativa.
(2017) Enfermagem da Universidade
de S&o Paulo
ARQUIMINIO, Distrito Federal, | REVISA Abordagem quantitativo
K.D. M.Q,, et al. Brasil
(2023)
YIN, J., et al. Londres, Reino | BMC Pregnancy and Childbirth, | Revisdo Sistematica
(2024) Unido Reino Unido
ZHANG, D., et al. Dinamarca Acta Obstet Gynecol Scand Revisado Sistematica
(2023)
BABINI, D., et al. Recife, Brasil Revista Brasileira  Saude | Abordagem quantitativo
(2024) Maternidade Infantil

Fonte: Dados da Pesquisa
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Tabela 2: Resultados Obtidos

Autor/ano

Titulo

Obijetivo

Principais resultados

GOMES, K. A;
LIMA, R. N.
(2025)

A importancia da
fisioterapia
pélvica
gestantes

nas

Analisar e revisar a
literatura cientifica sobre
a importancia da
fisioterapia pélvica no
periodo

gestacional, destacando
seus beneficios para a
saude da gestante, no
processo de parto
vaginal e cesaria.

Mulheres que participaram de
programas de fisioterapia pélvica
apresentaram menor duragao do
trabalho de parto. 0
acompanhamento
fisioterapéutico durante o]
periodo gestacional proporciona
beneficios significativos tanto
para a saude materna quanto
para os desfechos obstétricos.

FERREIRA, K.
C.L;
ALMEIDA, S. L.
C;
BRAGA, A.P. S
X. (2025)

Efeitos do
fortalecimento
da musculatura
do assoalho
pélvico no
periodo
puerperal

Analisar os efeitos do
fortalecimento muscular
do assoalho pélvico no
periodo puerperal.

O Treinamento dos Musculos do
Assoalho Pélvico no pés-parto
imediato e tardio sdo eficazes
para reestabelecer a Forgca dos
Musculos do Assoalho Pélvico e
diminuir o risco de IU,
destacando a relevancia da
inclusdo de programas de
exercicios direcionados para
mulheres no pés-parto. A
fisioterapia pélvica, por meio de
exercicios especificos e
conscientizacao corporal,
favorecem o retorno da funcao
normal desses musculos,
promovendo melhora da
resisténcia, da forca e da
coordenacao motora pélvica.

ARAUJO, B. T;
FERREIRA, L.A;
BRAGA, A.P.
X.S. (2025)

As contribuigdes
da fisioterapia
Pélvica para o
parto vaginal

Analisar as contribui¢cdes
da fisioterapia pélvica
para o parto vaginal.

As mulheres que se mantiveram
ativas durante a fase ativa
apresentaram uma redugao
significativa na duracdo dessa
fase, em comparagdo com
aquelas que permaneceram
deitadas. A massagem perineal
foi eficaz na redugdo da
incidéncia de lesdes perineais e
na diminuicdo da dor durante o
parto. Além disso, a massagem
contribuiu para uma percepgao
mais positiva do parto pelas
gestantes e uma recuperagao
mais rapida no poés-parto.
Gestantes que optaram por
fisioterapia pélvica
apresentaram uma maior
satisfagdo com o parto, menor
incidéncia de  traumatismo
perineal e uma recuperagao
mais rapida no pés-parto.

VIEIRA, A.M.O;

CARVALHO, R.
S. (2023)

ANDRADE, R. S;

A importancia da
fisioterapia
pélvica em
gestantes para
Otimizar o parto
vaginal e reduzir
0O numero de
cesareas

Evidenciar a importancia
da fisioterapia para
mulheres com desejo do
parto vaginal reduzindo
assim o indice de
cesareas
desnecessarias,
demonstrar os exercicios

Os estudos realizados mostram
que o tratamento fisioterapéutico
é de grande importancia durante
essa fase, sendo recomendado
por médicos e fisioterapeutas
como primeira opg¢ao na escolha
de tratamento. A pratica de
exercicios fisioterapéuticos
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propostos pelo | durante o pré-natal contribuiu
fisioterapeuta para o | para melhorar a consciéncia
auxilio do parto vaginal e | corporal, a postura, a forga
conscientizar as | pélvica e a capacidade
mulheres sobre 0s riscos | respiratoria.
do parto cesarea.
MOURA, A.C. F. | Atuagao da | Avaliar o grau de | Observou-se que metade (50%)
CAMPOS, M. L. | fisioterapia  na | conhecimento de | daquelas que realizaram a
(2022) prevencao de | gestantes da Atencdo | avaliagdo dos musculos do
disfungdes  do | Basica sobre a atuagado | assoalho pélvico e participaram
assoalho pélvico | da fisioterapia pélvica | da pesquisa através da ficha de
em gestantes da | durante o periodo | avaliacdo, contém IU durante
atengao basica gestacional e mensurar a | esta fase e disfungdo sexual
prevaléncia das | (75%). A maior parte das
principais disfuncdes dos | participantes provavelmente nao
MAP’s nessa populagdo. | sabiam ou n&o tinham qualquer
tipo de conhecimento sobre o
auxilio da fisioterapia pélvica na
preparagao do parto e
prevencgao/tratamento de
alteragdes do assoalho pélvico.
MENDES, N. A; | Analise critica | Avaliar o  propdsito, | Os resultados sobre a eficacia do
MAZZAIA, M. C; | sobre a | método, frequéncia, | dispositivo sao ainda
ZANETTE, M. R. | utilizagdo do Epi- | ensino/ orientagdo e | heterogéneos, uma vez que os
D. Na gestacdo e | resultados da utilizagdo | protocolos de uso variam
(2018) parto do Epi-No durante a | amplamente entre as pesquisas
gestacgao e parto. analisadas. Apesar disso,
observou-se uma tendéncia de
que o uso mais frequente do Epi-
No (mais de 20 sessbes) pode
estar relacionado a redugao de
laceragbes perineais. Além
disso, a medida de
distensibilidade perineal de
aproximadamente 20,8 cm
mostrou-se associada a maior
probabilidade de preservagao do
perineo integro. No entanto, o
estudo conclui que ndo ha
evidéncias consistentes para
afirmar que o Epi-No reduz a
necessidade de episiotomia ou
de trauma perineal, ressaltando
a importancia da padronizagao
dos protocolos de intervengao
fisioterapéutica.
MONGUIHOTT, | Massagem Avaliar a adesdo de | Embora ndo tenha sido
J.J. C. etal perineal pré- | gestantes e | observada reducao
(2022) natal para | acompanhantes a | estatisticamente significativa na
prevencéao do realizagdo da massagem | ocorréncia de trauma perineal
trauma: piloto de | perineal digital durante a | durante o parto, a técnica
ensaio clinico | gestagéo e seu efeito na | demonstrou beneficios
randomizado prevencdo do trauma | importantes no periodo pos-
perineal no parto e na | parto. As gestantes que
reducdo de morbidade | realizaram a massagem
associada nos 45 e 90 | apresentaram menor incidéncia
dias pds-parto. de edema perineal nos primeiros
dez dias apds o parto e menor
ocorréncia de perda involuntaria
de gases aos 45 dias. Esses
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achados sugerem que a
massagem perineal, além de
segura e bem aceita, pode
contribuir para melhor
recuperacao funcional do
assoalho pélvico.

QUADROS, L. R; | Fisioterapia em | Descrever a avaliagdo, | Foi evidenciado o  papel
GRAVE, M. T. Q. | jovem gestante | as condutas | essencial da intervencao
(2017) com sequelas fisioterapéuticas e a | fisioterapéutica individualizada
pds Sindrome de | evolugao de uma | em condicbes neuromotoras
Guillain-Barré: gestante jovem com | associadas a gestagdo. O
relato de caso Sindrome de Guillain- | programa de exercicios, que
Barré. incluiu fortalecimento do
assoalho pélvico, treino de
equilibrio e reeducagao
respiratoria, resultou em melhora
do tébnus muscular, do controle
postural e da mobilidade,
permitindo a gestante alcangar
um parto vaginal sem
complicagbes. Este caso ilustra
como o acompanhamento
fisioterapéutico pode favorecer a
funcionalidade e seguranga do
parto mesmo em gestantes com

limitacdes motoras.
ZI1ZZ1,P.T.,et | Forca muscular | Analisar a forca dos | A média de for¢ca encontrada foi
al. perineal e | musculos do assoalho | de 33,1 cmH,O, com prevaléncia
(2017) incontinéncia pélvico (FMAP) e a | de incontinéncia urinaria de
urinaria e anal incontinéncia urinaria e | 7,8% e anal de 5,5%. Os
em mulheres | anal (IU e IA) no periodo | resultados indicaram que o parto
apés o parto: | pés-parto. vaginal estd associado a
estudo reducdo da forga muscular
transversal perineal quando comparado a
cesariana. Esses achados
reforcam a importancia da
atuacdo fisioterapéutica na
prevencdo e no fortalecimento
do assoalho pélvico desde o

periodo gestacional.
ARQUIMINIO, Fatores de risco | Caracterizar a | Evidenciou a baixa adesdo das
K.D. M.Q., etal. | pré-natais e | prevaléncia dos fatores | gestantes a fisioterapia do
(2023) perinatais de | de risco maternos, pré- | assoalho pélvico, sendo
maes que | natais e perinatais, bem | observada uma taxa de n&o
tiveram partos como participacao de
prematuros o] suporte familiar | aproximadamente 86%. Os
recebido  pela mae | autores sugerem que a auséncia
durante a gestagdo, e | de orientagdo fisioterapéutica
verificar se estes estdo | durante o pré-natal pode estar
ou ndo associados aos | associada a desfechos
nascimentos desfavoraveis, como parto
prematuros. prematuro e disfungdes pélvicas.
O estudo aponta a necessidade
de ampliar o acesso € o incentivo
a fisioterapia pélvica como parte
integrante da atencao pré-natal.
YIN, J., et al. Effects of | Avaliar o efeito da| A massagem perineal reduziu
(2024) perineal implementacao da | significativamente a dor perineal
massage at | massagem perineal no | imediata apds o parto e diminuiu
different stages periodo pré-natal em | a incidéncia de laceragbes
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on perineal and
postpartum
pelvic floor
function in
primiparous
women: a
systematic
review and meta-
analysis

comparagdo com O
segundo estagio do
trabalho de parto na
prevencdo de lesdes
perineais durante o parto
e na fungdo do assoalho
pélvico no inicio do pés-
parto em  mulheres
primiparas.

perineais de segundo grau. Além
disso, a intervengao no periodo
pré-natal mostrou-se eficaz na
reducdo da incontinéncia fecal e
de gases até trés meses apos o
parto, ainda que nado tenha
influenciado a incontinéncia
urinaria. Esses achados
reforcam que a fisioterapia com
técnicas de massagem perineal
€ uma medida simples, de baixo
custo e eficaz para a protecao do
assoalho pélvico, podendo ser
aplicada tanto na gestagéo
quanto no parto, com beneficios
complementares em cada etapa

incontinéncia
urinaria e fecal
em adolescentes
primiparas
segundo
presenca de
episiotomia:
estudo
transversal

ZHANG, D., et | Influence of | Examinar a eficacia do | A fisioterapia pélvica, aplicada
al. (2023) pelvic floor | treinamento dos | isoladamente ou integrada a
muscle training | musculos do assoalho | programas gerais de atividade
alone or as part | pélvico (PFMT) durante a | fisica, reduz de maneira
ofa gestagcao na prevengdo | significativa a incidéncia de
general physical | de incontinéncia urinaria, | incontinéncia urinaria durante a
activity program | episiotomia e laceragéo | gestagado (RR = 0,72; p <
during perineal de terceiro ou | 0,0005), mostrando-se  um
pregnancy on | quarto grau. método preventivo eficaz. Além
urinary disso, o PFMT também diminuiu
incontinence, a ocorréncia de laceragbes
episiotomy and perineais de terceiro e quarto
third- or fourth- grau (RR = 0,50; p = 0,004),
degree perineal sugerindo beneficios relevantes
tear: Systematic para a integridade do assoalho
review and meta- pélvico e o bem-estar materno.
analysis of No entanto, ndo foi observada
randomized influéncia significativa na
clinical trials reducao de episiotomias,
possivelmente devido a
variabilidade de protocolos e
praticas clinicas entre os
estudos analisados.
BABINI, D., et al. | Fungéo do | Avaliar a associagdo da | As adolescentes submetidas a
(2024) assoalho episiotomia na funcao do | episiotomia apresentaram
pélvico, assoalho pélvico e na | redugdo significativa da forga,

ocorréncia de
incontinéncia urinaria e
fecal em adolescentes
primiparas.

resisténcia e numero de
contragbes  musculares do
assoalho pélvico, além de maior
prevaléncia de incontinéncia
urinaria e fecal em comparacgéo
as que nao foram submetidas ao
procedimento. A episiotomia
aumentou em mais de 15 vezes
a chance de incontinéncia
urinaria (OR=15,2) e em quase
19 vezes a chance de
incontinéncia fecal (OR=18,5).
Conclui-se que a episiotomia
exerce impacto negativo sobre a
integridade funcional do
assoalho pélvico, reforcando a
necessidade de praticas
obstétricas mais conservadoras
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e da atuagado fisioterapéutica
preventiva para minimizar os
efeitos dessas disfungdes na
adolescéncia e vida adulta

Fonte: Dados da Pesquisa

4. Discussao

O assoalho pélvico € uma estrutura composta por musculos, ligamentos e
tecidos conjuntivos, que fecham a cavidade abdominal inferior e sustentam 6rgaos
como bexiga, utero e reto. Ele exerce fungdes essenciais nas esferas urinaria, fecal e
sexual, além de desempenhar papel relevante no trabalho de parto. Ao longo da vida,
a integridade e a funcionalidade dessa musculatura podem ser impactadas por fatores
hormonais, estilo de vida e eventos obstétricos. A fisioterapia pélvica tem sido
amplamente reconhecida como uma abordagem eficaz na prevencao e reabilitagao
das disfungbes musculoesqueléticas e uroginecoldgicas associadas a gestacao, ao
parto e ao puerpério.

Os estudos analisados (Gomes e Lima, 2025) convergem ao demonstrar que
o acompanhamento fisioterapéutico durante o periodo gestacional proporciona
beneficios significativos tanto para a saude materna quanto para os desfechos
obstétricos, atuando na melhoria da fungao muscular, prevencgao de lesdes perineais,
reducdo da dor e fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico.

De acordo com Gomes e Lima (2025), a gestacdo € acompanhada por
intensas transformacdes fisiolégicas e hormonais que alteram a biomecanica corporal
e impdem sobrecarga sobre o assoalho pélvico, especialmente em virtude do aumento
do peso uterino e das modificagdes posturais. Essa sobrecarga pode desencadear
desconfortos e disfungdes IU, disfungcdes anorretais, prolapso e alteragcdes sexuais.
Nesse sentido, a fisioterapia pélvica atua de forma preventiva e terapéutica, utilizando
exercicios de alongamento, técnicas respiratérias, fortalecimento e relaxamento
muscular, que favorecem o equilibrio da musculatura pélvica e contribuem para um
parto mais seguro e uma recuperag¢ao mais eficiente no pos-parto.

De acordo com Ferreira, Almeida e Braga (2025), o fortalecimento dos
musculos do assoalho pélvico é essencial para restabelecer a estabilidade pélvica e
a funcao esfincteriana no periodo puerperal. A perda de forgca dessa musculatura
durante a gravidez e o parto esta diretamente relacionada a incidéncia de disfungbes
urinarias, fecais e sexuais, que comprometem a qualidade de vida da mulher. Os
autores ressaltam que a fisioterapia pélvica, por meio de exercicios especificos e
conscientizagédo corporal, favorecem o retorno da fun¢gdo normal desses musculos,
promovendo melhora da resisténcia, da for¢ca e da coordenagcdo motora pélvica. Essa
reabilitagcdo, quando associada as atividades de vida diaria, apresenta resultados
ainda mais expressivos.

Essas evidéncias se alinham aos achados de Araujo, Ferreira e Braga (2025),
que enfatizam o papel da fisioterapia pélvica na preparagao fisica e emocional para o
parto vaginal. A atuacgao fisioterapéutica, com exercicios voltados a flexibilidade e ao
controle dos musculos perineais, reduz o risco de lacera¢gdes e de necessidade de
episiotomia, além de contribuir para o alivio da dor e o conforto durante o trabalho de
parto. Apesar de destacarem a necessidade de mais estudos clinicos para consolidar
as evidéncias, os autores apontam que a fisioterapia € um suporte indispensavel ao
parto natural, promovendo autonomia e segurancga a gestante.

A relevancia do acompanhamento fisioterapéutico também foi observada no
estudo de Vieira, Andrade e Carvalho (2023), que destaca a importancia da
fisioterapia na redugdo de cesarianas desnecessarias. A pesquisa aponta que a
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orientacdo e a pratica de exercicios fisioterapéuticos durante o pré-natal contribuem
para melhorar a consciéncia corporal, a postura, a forga pélvica e a capacidade
respiratoria, fatores que influenciam diretamente na evolugdo do parto vaginal. O
estudo ainda ressalta que, apesar das vantagens evidentes do parto normal, fatores
como medo da dor, vaidade e inseguranga ainda motivam muitas mulheres a optarem
pela cesarea. Dessa forma, a presenca do fisioterapeuta no acompanhamento pré-
natal atua também como instrumento educativo e de empoderamento feminino,
esclarecendo riscos e beneficios e promovendo uma vivéncia positiva da gestagao e
do parto.

Corroborando essas conclusdes, Moura e Campos (2022) identificaram em
gestantes atendidas na Atenc&o Basica uma alta prevaléncia de incontinéncia urinaria
(50%) e disfuncéo sexual (75%), associadas a falta de conhecimento sobre a atuacao
da fisioterapia pélvica. O estudo evidenciou que, mesmo em unidades de saude
vinculadas ao SUS, ha auséncia de oferta sistematica de programas de prevencao e
reabilitacdo das disfungdes do assoalho pélvico. As autoras reforcam a necessidade
de insercéo do fisioterapeuta pélvico nas equipes de saude da familia, visando ampliar
0 acesso a reabilitacdo e reduzir os impactos dessas disfungdes sobre a saude fisica
e mental das gestantes.

As evidéncias internacionais reforcam os achados nacionais de Yin et al.
(2024), analisaram dez estudos envolvendo 1057 primiparas e concluiram que a
massagem perineal realizada tanto no periodo antenatal quanto durante o segundo
estagio do trabalho de parto reduz significativamente a dor e a incidéncia de
laceragdes perineais. Além disso, o procedimento mostrou-se eficaz para melhorar a
funcdo do assoalho pélvico no pds-parto, reduzindo a ocorréncia de incontinéncia
fecal e de flatos. Esses resultados confirmam que intervencgdes fisioterapéuticas
simples, como a massagem perineal e o treinamento muscular, sao estratégias de
baixo custo e alta efetividade na promogéo da integridade pélvica.

De forma complementar Zhang et al. (2024), verificaram que o treinamento
dos musculos do assoalho pélvico, isoladamente ou integrado a programas de
atividade fisica geral, apresentou efeito preventivo significativo sobre a incontinéncia
urinaria e sobre laceragbes perineais graves. Os resultados quantitativos
demonstraram uma reducao de 28% no risco de IU e de 50% nos casos de laceracao
perineal de 3° e 4° grau. Esses achados reforgam a relevancia de incluir o treinamento
do assoalho pélvico como parte integrante do cuidado pré-natal, conforme recomenda
a Organizac&o Mundial da Saude, por contribuir diretamente na melhoria da qualidade
de vida e na seguranca do parto.

Assim, ao comparar as diferentes abordagens descritas nos estudos desde o
treinamento muscular ativo (PFMT) e massagens perineais, até a educacao postural
e respiratoria, observa-se que a fisioterapia pélvica € uma estratégia multifatorial, com
impacto clinico e preventivo expressivo. Além de reduzir intercorréncias durante o
parto, sua pratica esta associada a recuperacao mais rapida no puerpério, melhor
funcéo sexual e menor prevaléncia de disfungdes urinarias.

Diante desse conjunto de evidéncias, a fisioterapia pélvica deve ser
reconhecida como parte indispensavel da assisténcia obstétrica integral, devendo
estar presente desde o pré-natal até o puerpério. Sua atuacao preventiva, educativa
e terapéutica ndo apenas reduz complicagdes fisicas, mas também promove
autonomia, conforto e qualidade de vida as gestantes, reafirmando o papel da
fisioterapia como ciéncia essencial a saude da mulher em todas as fases da
maternidade.
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5. Consideragoes Finais

Com base na revisdo da literatura realizada, verificou-se que a fisioterapia
pélvica € uma intervencgao eficaz e cientificamente comprovada no fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico e na preparacdo da gestante para o parto. Os
estudos analisados demonstram que o treinamento especifico dessa musculatura,
associado a técnicas de alongamento, conscientizagdo corporal e controle
respiratorio, melhora significativamente a resisténcia, a flexibilidade e o tonus
muscular pélvico, fatores fundamentais para a conducéo segura e fisiolégica do parto
vaginal.

Os dados reunidos indicam que a atuacgao fisioterapéutica durante o pré-natal
deve ser vista ndo apenas como um complemento, mas como parte essencial da
assisténcia obstétrica, uma vez que contribui para o preparo fisico e emocional da
gestante, reduz intercorréncias obstétricas e favorece uma vivéncia positiva do parto.
Além disso, observa-se a necessidade de ampliar 0 acesso as praticas de fisioterapia
pélvica nos servigcos publicos de saude, especialmente na atencao basica, a fim de
promover equidade no cuidado e reduzir a incidéncia de disfungdes pélvicas
decorrentes da gestacgao.

Dessa forma, conclui-se que a fisioterapia pélvica € altamente eficaz na
fortificacdo do assoalho pélvico e na preparagéo para o parto, configurando-se como
uma ferramenta fundamental na promocédo da saude da mulher. A implementacao
sistematica dessas praticas em programas de pré-natal contribui para melhores
desfechos maternos e neonatais, além de consolidar a fisioterapia como area
indispensavel na atengao integral a saude feminina.
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