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Resumo

Grande parte da populacéo idosa utiliza os servicos de saude publica nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) e utilizam medicamentos de maneira crénica estando
sujeitos a polifarmacia, quando utilizam cinco ou mais medicamentos. Esta condig&o
aumenta o risco de efeitos adversos a medicamentos. Os medicamentos cujos efeitos
adversos superam o0s beneficios s&o classificados como medicamentos
potencialmente inapropriados (MPI). Este estudo piloto buscou estimar a frequéncia
de utilizacdo de MPI pelos idosos atendidos em uma UBS no Distrito Federal e avaliar
os fatores associados. Foi realizado um estudo piloto exploratério cujo objetivo foi
estimar e caracterizar a utilizacdo de MPI na populacdo desta UBS. As variaveis
independentes abrangeram caracteristicas de sexo, idade e utilizagdo de
medicamentos. Considerando as limitagcbes amostrais decorrentes da necessidade de
consentimento individual, o estudo evidenciou uma elevada prevaléncia de
medicamentos potencialmente inapropriados entre os idosos avaliados, indicando que
a prescri¢cado inadequada ainda € um problema relevante na atengdo a saude dessa
populagdo. Esses achados reforcam a necessidade de intervengdes estruturadas,
como revisdo farmacoterapéutica, participacdo do farmacéutico clinico e uso
sistematico de ferramentas como os Critérios de Beers, a fim de qualificar a
terapéutica e promover maior seguranga e qualidade de vida aos idosos.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude. Lista de Medicamentos Potencialmente
Inapropriados. ldosos

' Farmacéutica, formada em 2010 pela Universidade Federal do Ceara. Especializada em Farmacia Hospitalar, Fitoterapia e
Prescricdo de Fitoterapicos e Especialista em Farmacologia Aplicada a Nutricdo. Atualmente, Residente pelo Programa de
Residéncia Saude da Familia e Comunidade da Secretaria Estadual de Saude do Distrito Federal.

2 Mestre em Saude Coletiva pela Universidade de Brasilia (2020), possui graduagdo em Farmacia Clinica e Industrial pela
Universidade de Brasilia (2005) e especializagdo em Farmacologia Clinica (2007) e em Preceptoria de Residéncias
Multiprofissionais (2023).

www.periodicoscapes.gov.br 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082798


https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/buscador-primo.html
https://revistajrg.com/index.php/jrg
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados em Idosos na Atengdo Primdria a Saude

Abstract

Older adults attending Primary Health Care units often use multiple chronic
medications, which increases the risk of polypharmacy and adverse drug events.
Medications whose risks outweigh their benefits are classified as potentially
inappropriate medications (PIMs). This pilot study aimed to estimate the frequency of
PIM use among older adults assisted at a Primary Health Care Unit in the Federal
District, Brazil, and to examine associated factors. This exploratory investigation
analyzed sociodemographic variables and medication-.use characteristics. Despite
sample limitations related to the requirement for individual consent, the analysis
revealed a high prevalence of PIMs, indicating that inappropriate prescribing remains
a significant challenge in primary care. These findings underscore the need for
structured interventions, such as systematic pharmacotherapeutic review, continuous
involvement of clinical pharmacists, and routine use of tools such as the 2023 Beers
Criteria, in order to optimize pharmacotherapy and enhance the safety and quality of
life of older adults.

Keywords: Primary Health Care. List of Potentially Inappropriate Medications. Aged

1. Introdugao

O aumento da longevidade tem se tornado uma caracteristica marcante das
populag¢des em todo o mundo. Esse processo de envelhecimento demografico resulta,
principalmente, da reducédo das taxas de fecundidade, da ampliagdo da expectativa
de vida e dos avangos tanto nos métodos diagndsticos quanto nos tratamentos
disponiveis. Embora envelhecer ndo signifique necessariamente adoecer, essa fase
da vida costuma vir acompanhada de maior ocorréncia de doengas crbnicas, 0 que
intensifica a demanda por servigcos de saude e aumenta a necessidade de prescrigdes
medicamentosas (Andrade et al., 2024).

A prescricdao inadequada de medicamentos para idosos pode favorecer a
ocorréncia de agravos (Passos et al., 2021). Quando utilizados de forma prolongada
e em excesso, podem resultar em efeitos adversos e interagdes farmacoldgicas com
impactos negativos importantes, como disfungdes fisicas, intoxicagdes,
hospitalizagdes, deméncia e insuficiéncia renal (Andrade et al., 2024). Nesse contexto,
os MPI sdo definidos como farmacos cuja probabilidade de causar efeitos adversos
supera a de proporcionar beneficios clinicos.

Atualmente, a maneira mais utilizada para identificar MPI € por meio de critérios
explicitos de identificacdo, como as listas de medicamentos potencialmente
inapropriados para idosos. Dentre varias, a mais utilizada na América s&o os Critérios
de Beers, que contemplam aspectos como interagdes farmaco-farmaco e farmaco-
doencga; prescricao duplicada; farmacos a serem evitados independentemente da
condicdo clinica; medicamentos com dose, posologia ou duragdo superiores ao
recomendado; além daqueles que devem ser ajustados de acordo com a fungao renal
ou evitados devido a interagdes associadas a danos em idosos. A versdo mais recente
dos Critérios de Beers, atualizada pela American Geriatrics Society em 2023, organiza
suas recomendacdes em cinco categorias essenciais para analise da prescricdo em
idosos. (American Geriatrics Society, 2023).

A primeira categoria reune os medicamentos potencialmente inapropriados,
dentre os quais se destacam antipsicéticos, benzodiazepinicos, hipndticos,
antidepressivos triciclicos, sulfonilureias de maior risco, zolpidem e acido
acetilsalicilico utilizado em prevencgao primaria em individuos com 70 anos ou mais.
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A segunda categoria abrange medicamentos que devem ser utilizados com
cautela, uma vez que apresentam risco aumentado de eventos adversos, como € o
caso dos inibidores seletivos da recaptagao de serotonina (associados a hiponatremia
e Sindrome da Secrecdo Inadequada de Hormdnio Antidiurético), dos diuréticos
tiazidicos e dos inibidores de SGLT2 (Cotransportador Sédio-Glicose Tipo 2).

A terceira categoria trata das interagdes medicamentosas clinicamente
significativas, recomendando evitar combinagdes de risco elevado, como litio
associado a |IECA (Inibidor da Enzima Conversora de Angiotensina) e BRA
(Bloqueador do Receptor de Angiotensina Il), ou ainda opidides combinados com
benzodiazepinicos, devido ao potencial de sedagdo excessiva e depressao
respiratoria.

A quarta categoria contempla os medicamentos que exigem ajuste conforme a
funcdo renal, como pregabalina e espironolactona em pacientes com clearance de
creatinina inferior a 30 mL/min, dada a maior susceptibilidade do idoso a toxicidade
por acumulo.

Por fim, a quinta categoria orienta evitar determinados farmacos em idosos com
condicdes clinicas especificas, como histéria de quedas e fraturas, delirio, deméncia,
sincope ou insuficiéncia cardiaca. Nesses casos, medicamentos como
benzodiazepinicos, antipsicéticos, antidepressivos triciclicos e hipndticos do tipo Z
apresentam risco aumentado de piora clinica.

Diante desse cenario, o presente trabalho investigou a ocorréncia de MPIl em
prescrigdes, segundo os Critérios de Beers 2023, destinadas a idosos atendidos em
uma Unidade de Atencgao Basica a Saude.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e exploratério, com o objetivo de
estimar a prevaléncia de MPIs em prescricdes destinadas a idosos. A pesquisa foi
realizada na UBS 04 do Recanto das Emas, no Distrito Federal, a partir da analise de
prescricdes atendidas na farmacia, no periodo de 30 dias. Foram analisadas
prescricdes de médicos, enfermeiros, odontélogos e farmacéuticos.

A obtencdo do consentimento ocorreu por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apds o esclarecimento ao participante
sobre o0s objetivos, riscos, beneficios e procedimentos da pesquisa. Apenas 0s idosos
OuU seus responsaveis legais que aceitaram participar e assinaram o TCLE tiveram
seus dados de prontuario e prescrigdes analisados. Nenhum dado foi coletado sem o
devido consentimento.

A populagédo-alvo foi composta por individuos com 60 anos ou mais atendidos
pelas equipes de Saude da Familia da UBS. Foram excluidas prescricdes com dados
ilegiveis ou que nao fossem emitidas pelas préprias equipes da unidade.

A coleta de dados se deu em trés etapas principais: ldentificacdo dos idosos
atendidos na UBS por meio de identificagcado das prescrigdes atendidas na farmacia,
obtencdo do TCLE e analise do prontuario e das prescri¢des atendidas.

As analises foram conduzidas de forma descritiva e exploratdria, considerando
o carater piloto do estudo. Proporcées foram apresentadas com intervalos de
confianga exatos (método de Clopper—Pearson). Comparagdes entre categorias foram
realizadas somente de forma exploratéria, utilizando o teste exato de Fisher quando
aplicavel.

Devido ao tamanho amostral reduzido, ndo foram conduzidos modelos
multivariados. A énfase foi dada a magnitude e ao padrdo dos achados, em
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consonéancia com recomendagdes metodoldgicas para estudos piloto. Os resultados
foram interpretados como hipoteses geradoras e nao inferéncias causais.

3. Resultados e Discussao
3.1. Caracterizagcdo da amostra

Foram incluidos 23 idosos, todos usuarios da Unidade Basica de Saude 04 do
Recanto das Emas, que aceitaram participar do estudo mediante assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O numero de participantes ficou abaixo
do inicialmente planejado, devido a exigéncia de consentimento presencial, e,
portanto, os achados devem ser interpretados no ambito de um estudo piloto
exploratério, sem pretensio de representatividade estatistica.

A idade dos participantes variou de 60 a 79 anos (ver Tabela 1), com
distribuicdo relativamente equilibrada entre as faixas etarias, sendo que 17
participantes (73,9%) eram do sexo feminino.

A predominédncia de mulheres entre os usuarios acompanha tendéncias
nacionais, que mostram maior demanda feminina pelos servigos de saude no SUS (A
Agéncia Brasil, 2022).

Tabela 1: Quantidade de pacientes em uso de MPI.
Faixa Etaria Pacientes %

< 65 anos 7 pacientes 30,40%
65-69 anos 9 pacientes 39,10%

70-79 anos 7 pacientes 30,40%
Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Quanto ao perfil medicamentoso, os 23 idosos utilizavam em conjunto 141
medicamentos, obtendo uma mediana de 6,1 (+/- 2,8) medicamentos por idoso,
demonstrando um padrao importante de polifarmacia, mesmo nesta amostra reduzida.
Estes achados corroboram com outros estudos que também apontam presenca de
polifarmacia em idosos (Ramos, et al., 2016; Pereira et al. 2017). O padr&o observado
de prescricdo de medicamentos indica a presenca de multiplas condi¢des crénicas e
elevada complexidade terapéutica entre os idosos. Destacaram-se os anti-
hipertensivos e psicotrépicos como classes mais prescritas, o que confirma resultados
descritos em investigagdes anteriores (Muller; Bottan, 2014; S&o Joao et al., 2021).

3.2. Uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados (MPIs)

Dos 23 pacientes analisados 21 (91,3%) continham ao menos um medicamento
prescrito classificado como MPI. A prevaléncia de prescricdo de MPI identificada neste
estudo foi maior do que a descrita por Coelho et al. (2023), que encontrou 32,9% de
uso de MPI entre idosos na Atencao Primaria utilizando a versdo 2019 dos Critérios
de Beers — percentual consideravelmente inferior ao observado aqui. Essa
discrepéancia pode estar relacionada, em parte, ao tamanho reduzido da amostra do
presente trabalho, o que pode elevar proporcdes e limitar a representatividade dos
achados. Além disso, diferengas nas versdes empregadas dos Critérios de Beers, a
elevada ocorréncia de polifarmacia, o desconhecimento parcial ou total das listas de
MPI por parte dos prescritores e a auséncia de revisdes periddicas das prescricdes
podem ter contribuido para a maior frequéncia observada. Ainda assim, os achados
reforcam a relevancia do monitoramento sistematico da prescricido em idosos na
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Atencédo Primaria a Saude (APS), dada a reconhecida associagcdo entre MPI e
desfechos negativos em saude como queda, internacdes, utilizacido de servigos de
emergéncia, delirio entre outros (Viana et al., 2022).

A proporgéo de medicamentos potencialmente inapropriados identificada neste
estudo, 64 (45,5%), de 141 medicamentos prescritos, é elevada e consistente com
achados internacionais. Em estudo recente conduzido por Sidhu et al. (2025),
observou-se uma prevaléncia de 61,6% de MPIs, valor superior ao encontrado em
nossa amostra, mas que confirma a ampla disseminagéo desse tipo de prescrigao na
populagao idosa. Tal comparacéao reforca que o uso de medicamentos de risco nao é
um fenbmeno isolado, mas sim uma pratica ja documentada, associada a desfechos
clinicos desfavoraveis e comprometimento da qualidade de vida.

3.3. Distribuigdo dos MPIs segundo as categorias dos Critérios de Beers

A Tabela 2 indica a distribuicdo dos MPIs segundo as categorias dos Critérios
de Beers 2023.

Tabela 2: Classificacdo segundo recomendacoes.

Classificagao N° MPI %
gﬂﬁgﬁ?mentos potencialmente inapropriados “a 29 45,30%
Medicamentos “a usar com cautela” 17 26,60%
Interagbes clinicamente importante 15 23,40%
Ajuste conforme fungao renal / condigdes especificas 3 4,70%
Total 64 100,00%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A predominancia dos medicamentos “a evitar’ revela risco aumentado de
eventos adversos como quedas, prejuizo cognitivo, hipotensdo, arritmias e toxicidade
cumulativa (American Geriatrics Society, 2023). De modo complementar, a presenca
de medicamentos que exigem cautela indica prescrigbes que n&o s&o
necessariamente inadequadas, mas requerem monitorizagdo clinica rigorosa, algo
gue muitas vezes nao ocorre de forma sistematica na rotina de APS. Isso ressalta a
importancia crucial do cuidado multiprofissional e interdisciplinar para garantir a
seguranca e a eficacia do tratamento dos pacientes. A APS, quando devidamente
estruturada, tem grande potencial de ser resolutiva nessa questao.

As interacdes clinicamente relevantes identificadas reforcam o impacto da
polifarmacia na seguranga terapéutica dos idosos, fendmeno amplamente discutido
por Carmo et al. (2024), que destacam que o uso simultdneo de multiplos
medicamentos aumenta substancialmente o risco de reagdes adversas, interagdes
medicamentosas e desfechos negativos, como hospitalizagdes, quedas e piora da
qualidade de vida. Segundo as autoras, tais riscos decorrem das alteracdes
fisiologicas proprias do envelhecimento, da multimorbidade e da auséncia de revisao
regular das terapias, o que exige monitoramento continuo e revisao periddica das
prescricdes pela APS. Interagdes como diuréticos + BRAJ/IECA, psicotropicos
multiplos, ou associacao entre opiaceos e benzodiazepinicos sdo exemplos de riscos
amplamente documentados. (Al-Musawe et al., 2020).
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3.4. Analise por sexo e faixa etaria
A prevaléncia de MPIs foi elevada em ambos os sexos (ver Tabela 3).

Tabela 3: MPIs por Sexo.
Prevaléncia de MPIs por Sexo

Quantidade (com

o
Sexo pelo menos 1 MPI) o
Homens 6 100%
Mulheres 15 88,23%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A diferenga entre sexos deve ser interpretada com cautela, sobretudo porque
o numero de homens é bastante reduzido (n=6), o que impede qualquer inferéncia
robusta.

Quanto a faixa etaria, observou-se que o uso de MPIs ocorre de forma
importante em todas as idades analisadas, sem grande concentragdo em um unico
grupo (ver Tabela 4). Embora haja tendéncia de aumento do uso de MPIs com a idade,
este padrao deve ser visto apenas como exploratério. Os resultados sugerem que o
risco esta fortemente associado ao numero de medicamentos utilizados e a
complexidade clinica, mais do que a idade cronoldgica isoladamente.

Tabela 4: Presenca de MPI por faixa etaria.
Faixa % MPI

< 65 anos 85,70%
65—69 anos 88,90%

70-79 anos 100,00%
Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

3.5. Principais medicamentos classificados como MPI

Entre os medicamentos potencialmente inapropriados (MPIs) mais frequentes
identificados em nossa amostra, destacaram-se losartana (43,5%), indapamida
(34,8%) e hidroclorotiazida (26,1%), seguidos por acido acetilsalicilico (21,7%) e
clonazepam (17,4%) Esses achados corroboram evidéncias da literatura sobre os
principais MPIs utilizados por idosos (Muller; Bottan, 2014; S&o Joao et al., 2021).

De acordo com os Critérios de Beers AGS 2023, embora os bloqueadores dos
receptores de angiotensina (BRAs), como a losartana, e os inibidores da ECA, como
o enalapril, ndo sejam classificados como MPI quando utilizados isoladamente, o
documento alerta para o risco de hipercalemia e declinio da fungdo renal quando
empregados em combinagdo com IECA/BRAs/ARNI ou com diuréticos poupadores de
potassio, recomendando monitorizacéo periddica de creatinina e potassio.

Para indapamida e hidroclorotiazida, Beers 2023 ressalta o risco aumentado
de hiponatremia e outros disturbios eletroliticos, especialmente em pessoas idosas. O
acido acetilsalicilico utilizado para prevencéo primaria (21,7%) também é considerado
MPI, devido ao maior risco de sangramento em individuos com idade = 70 anos.

No grupo dos psicotropicos identificados (risperidona, haloperidol e
clonazepam), todos séo classificados como MPIs por estarem associados a quedas,
piora cognitiva, sedacdo, eventos extrapiramidais e aumento da mortalidade em
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idosos. Entre os hipoglicemiantes, as sulfonilureias encontradas — como a gliclazida
— apresentam risco relevante de hipoglicemia grave nessa populagdo. Além disso, o
uso prolongado de inibidores da bomba de protons (IBPs), como o omeprazol por
periodos superiores a oito semanas, conforme observado no estudo, esta relacionado
a maior risco de pneumonia, deficiéncia de vitamina B12, infec¢des e fraturas.

A analise geral dos MPIs prescritos demonstra que, embora parte dos
medicamentos identificados ndo seja estritamente “proibida”, muitos exigem cautela,
ajustes de dose ou monitoramento rigoroso. Isso reforca a importancia da revisao
continua da farmacoterapia e do acompanhamento multiprofissional para garantir a
seguranca dessa populacio.

Os dados evidenciam desafios importantes relacionados a polifarmacia e ao
uso cronico de medicamentos de risco, destacando a necessidade de intervencgdes
estruturadas para aprimorar a seguranga terapéutica dos idosos. Entre as estratégias
recomendadas estdo: educagao permanente das equipes sobre MPIs e critérios de
Beers, com atualizagbes periodicas; realizagado de discussdes clinicas regulares em
reunides multiprofissionais, voltadas a revisdo de casos complexos e a identificacédo
precoce de riscos; atendimento compartilhado com o farmacéutico clinico, ampliando
a capacidade de revisao terapéutica, detecgao de interacdes e apoio a desprescri¢cao;
e adogao de protocolos padronizados de revisdo de medicamentos e monitoramento
laboratorial em situagdes de maior vulnerabilidade.

A Atengao Primaria a Saude, por seu carater longitudinal e pelo vinculo
estabelecido com os usuarios, configura-se como o cenario ideal para consolidar
essas agoes, promovendo maior segurancga, efetividade e qualidade do cuidado ao
idoso.

4. Conclusao

Embora exploratério e com baixo numero de participantes, os resultados
obtidos neste estudo evidenciam uma prevaléncia muito elevada de MPI entre os
idosos acompanhados, com 91,3% dos pacientes fazendo uso de, pelo menos, um
MPI. Essa elevada frequéncia reforca que a prescricao deste tipo de medicamento
permanece como um problema significativo na atenc&o a saude da populagéo idosa,
possivelmente pelo desconhecimento total ou parcial das listas de MPI e pelo baixo
acompanhamento multiprofissional e longitudinal.

Isso refor¢ca a necessidade de estratégias estruturadas de intervengédo, como
revisdo farmacoterapéutica sistematica, participacéo continua do farmacéutico clinico,
implementagao de protocolos de desprescricao e atualizagdo permanente das equipes
assistenciais.

A utilizacdo regular de ferramentas como os Critérios de Beers 2023 mostra-se
essencial para identificar riscos precoces, reduzir a ocorréncia de eventos adversos e
promover uma terapéutica mais segura, racional e individualizada. Dessa forma, os
resultados do presente estudo reforgcam a necessidade de estudos com amostras mais
robustas, a necessidade de aprimoramento dos processos de cuidado, incluindo
acompanhamento multiprofissional, de forma a garantir maior seguranga e qualidade
de vida aos idosos atendidos nos servigos de saude.
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