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Resumo

Introducgao: A violéncia obstétrica € uma forma de violagdo dos direitos humanos e
reprodutivos das mulheres que ocorre durante o pré-natal, parto e pds-parto,
manifestando-se por meio de praticas desrespeitosas, negligéncia, procedimentos
dolorosos sem consentimento e falta de escuta. Objetivo: Investigar os impactos
psicossociais da violéncia obstétrica e identificar os tipos de violéncia obstétrica
relatados na literatura sobre o atendimento recebido no parto. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura A coleta de dados foi realizada a partir da
biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se descritores como: “violéncia
obstétrica”, “parto humanizado”, “saude da mulher” e “psicologia” combinados com o
operador booleano AND. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos,
em lingua portuguesa, inglesa e espanhola abrangendo artigos cientificos disponiveis
na integra. Excluiu-se dissertagdes, revisdes, teses, livros e relatorios institucionais e
estudos que n&do abordavam a experiéncia feminina durante o parto e ainda, os textos
que apresentaram informagdes duplicadas. Resultados e discussao: Os estudos
analisados mostram que a violéncia obstétrica ocorre em multiplas dimensdes
produzindo impactos que ultrapassam o momento do parto, afetando a saude mental,
emocional e social das mulheres. Assim, o que deveria representar acolhimento e
seguranca transforma-se em experiéncia traumatica, marcada por medo, vergonha e
sensacao de inferioridade. Trata-se de uma forma de violéncia muitas vezes sutil, mas
altamente marcante, capaz de provocar ansiedade intensa, disturbios do sono e, em
casos mais graves, evoluir para estresse pos-traumatico. Consideragoes finais: A
violéncia obstétrica permanece um desafio para o sistema de saude, demandando
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nao apenas melhorias técnicas, mas mudangas éticas e culturais nas praticas
assistenciais. Promover um parto respeitoso e centrado na mulher requer
compromisso coletivo, fortalecimento das politicas publicas e formagao profissional
continua. Somente com postura critica, empatica e responsavel sera possivel
transformar cenarios, assegurando direito a um parto digno, seguro, autbnomo e livre
de violéncias.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica. Parto humanizado. Saude da mulher.
Psicologia.

Abstract

Introduction: Obstetric violence is a form of violation of women’s human and
reproductive rights that occurs during prenatal care, childbirth, and the postpartum
period, manifesting through disrespectful practices, negligence, painful procedures
performed without consent, and the absence of attentive communication. Objective:
To investigate the psychosocial impacts of obstetric violence and identify the types of
obstetric violence reported in the literature regarding the care received during
childbirth. Methodology: This study is a narrative literature review. Data collection was
conducted through the Virtual Health Library (VHL), using descriptors such as
‘obstetric violence,” “humanized childbirth,” “women’s health,” and ‘psychology,”
combined with the Boolean operator AND. The review included studies published in
the past ten years in Portuguese, English, and Spanish, comprising full-text scientific
articles. Excluded from the review were dissertations, theses, books, institutional
reports, review studies, and works that did not address women’s experiences during
childbirth, as well as articles presenting duplicated information. Results and
Discussion: The analyzed studies demonstrate that obstetric violence occurs across
multiple dimensions and produces effects that extend beyond the childbirth
experience, affecting women’s mental, emotional, and social well-being. What should
represent care and safety becomes a traumatic experience marked by fear, shame,
and feelings of inferiority. This form of violence is often subtle yet deeply impactful,
capable of inducing intense anxiety, sleep disturbances, and, in more severe cases,
post-traumatic stress disorder. Final Considerations: Obstetric violence remains a
challenge for health systems, demanding not only technical improvements but also
ethical and cultural transformations in care practices. Promoting respectful, woman-
centered childbirth requires collective commitment, strengthened public policies, and
continuous professional training. Only through a critical, empathetic, and responsible
approach will it be possible to transform these scenarios, ensuring women'’s right to a
dignified, safe, autonomous, and violence-free childbirth.

Keywords: Obstetric violence. Humanized childbirth. Women’s health. Psychology.

1. Introdugao

A assisténcia ao parto, ao longo das ultimas décadas, passou por profundas
transformagdes impulsionadas pelos avancgos tecnoldgicos e pela institucionalizagéo
do nascimento. Entretanto, esse processo também consolidou praticas que
frequentemente desconsideram o protagonismo feminino e reforgam relagdes
hierarquicas entre profissionais de saude e mulheres. Nesse contexto, emerge a
violéncia obstétrica, compreendida como um fenédmeno multifacetado que envolve
desde negligéncias e verbalizagbes ofensivas até procedimentos invasivos nao
consentidos ou sem justificativa clinica. Trata-se de uma forma de violéncia
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institucional e de género, praticada tanto por individuos quanto por estruturas
organizacionais que deveriam garantir acolhimento, cuidado e respeito em um
momento singular da experiéncia reprodutiva (DINIZ, 2005).

A Organizagdo Mundial da Saude reconhece os maus-tratos durante o parto
como um problema global de saude publica e uma violagdo dos direitos humanos e
reprodutivos das mulheres (OMS, 2014). No Brasil, apesar do debate politico e juridico
em torno da expressdo “violéncia obstétrica”, pesquisas nacionais apontam sua
ocorréncia de forma expressiva nos servicos de saude. Dados da Fundacao Perseu
Abramo (2010) revelam que uma em cada quatro mulheres brasileiras afirma ter
vivenciado algum tipo de violéncia durante o parto, incluindo intervengdes
desnecessarias, impedimento de acompanhante, falta de informac&o ou comunicacao
desrespeitosa.

Os impactos dessa violéncia ultrapassam o momento do nascimento e
repercutem na saude mental, emocional e social das mulheres. Entre as
consequéncias psicossociais estdo ansiedade, medo, diminuigdo da autoestima,
depressao pos-parto e transtorno de estresse pos-traumatico (PEDROSA; ZANELLO,
2017). Além disso, muitas mulheres desenvolvem receio de novas gestacbes ou
restringem seus projetos reprodutivos, evidenciando a gravidade da violagdo de sua
autonomia (DINIZ, 2001). A naturalizagdo dessas praticas nos servigos de saude
contribui para sua invisibilidade, dificultando o reconhecimento e a denuncia, além de
favorecer a subnotificagéo institucional.

Nesse cenario, a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Mulher
(PNAISM), instituida em 2004, representa um importante conquista na garantia dos
direitos reprodutivos e na construgdo de cuidados centrados nas necessidades das
mulheres. A politica enfatiza a humanizacdo do parto e o respeito a autonomia,
colocando a mulher como sujeito ativo de seu processo reprodutivo. Contudo, a
persisténcia da violéncia obstétrica demonstra um expressivo distanciamento entre os
principios defendidos pela PNAISM e a pratica cotidiana nos servigos do SUS,
indicando a permanéncia de modelos biomédicos hegemdnicos, intervencionistas e
pouco sensiveis as dimensodes subjetivas do cuidado (BRASIL, 2004).

Dentro do Sistema Unico de Saude, a violéncia obstétrica também materializa
desigualdades de género, raga e territorio. Mulheres negras, indigenas, adolescentes
e residentes de areas rurais sdo mais expostas a praticas desumanizadas, expressao
de discriminagdes estruturais historicamente consolidadas (BRASIL, 2017). Embora
politicas como a Rede Cegonha (2011) e a Politica Nacional de Humanizagao
defendam praticas baseadas no respeito, no acolhimento e na autonomia, desafios
como a fragmentagdo da rede de atencdo, a insuficiéncia de profissionais e a
precarizagcao das condigdes de trabalho dificultam a efetiva implementagdo de um
modelo de cuidado humanizado. Assim, o enfrentamento da violéncia obstétrica exige
integracdo entre politicas publicas, formagao ética e técnica, fortalecimento do
controle social e centralidade da experiéncia feminina na condug¢ao das praticas de
saude.

Diante desse contexto, compreender a violéncia obstétrica sob uma
perspectiva ampliada torna-se fundamental, especialmente no que se refere as suas
repercussdes emocionais, sociais e subjetivas. Esta pesquisa se justifica por sua
relevancia social e cientifica ao buscar dar visibilidade aos impactos psicossociais
desse fenbmeno, contribuindo para o fortalecimento de praticas de cuidado baseadas
no respeito, na ética e na dignidade. Assim, o objetivo do estudo foi investigar os
impactos psicossociais da violéncia obstétrica e identificar, na literatura, os tipos de
violéncia relatados nas experiéncias de parto.
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2. Metodologia

O presente estudo adotou como procedimento metodoldgico a reviséo
narrativa da literatura que € uma abordagem que permite organizar, analisar e
interpretar informacgdes provenientes de diferentes fontes sobre a tematica da estudos
que buscam apresentar um panorama amplo do conhecimento existente, dessa
maneira, permitira identificar tendéncias, lacunas e debates atuais sobre o tema desta
pesquisa (Pereira; Souza; Braga, 2024)

A coleta de dados foi realizada a partir da biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando-se descritores como: “violéncia obstétrica”, “parto humanizado”, “saude da
mulher” e “psicologia” combinados com o operador booleano AND. Seréo incluidos
estudos publicados nos ultimos 10 anos, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola
abrangendo artigos cientificos disponiveis na integra. A selegdo dos materiais seguiu
0s seguintes critérios: relevancia para a tematica, clareza metodologica, contribuicao
para a compreensao dos impactos da violéncia obstétrica e analise da percepcao das
mulheres sobre o atendimento recebido. Foram excluidos, dissertagdes, revisdes,
teses, livros e relatérios institucionais. Estudos que ndo abordem diretamente a
experiéncia feminina durante o parto ou que apresentem informacdes duplicadas
foram excluidos.

3. Resultados e Discussao

A violéncia no parto se configura como um fenbmeno complexo que abrange
diversas expressdes e experiéncias vividas por mulheres durante o processo de dar
a luz. Este conceito ndo se limita a agdes fisicas agressivas, mas também inclui outras
formas de violéncia obstétrica, como a desumanizagao, a falta de consentimento
informado e a negligéncia. Estudos recente colocar autor, anos destacam que uma
significativa parcela das mulheres vivencia essas situagdes, resultando em traumas
que se estendem para além do momento do parto. Por conseguinte, a violéncia no
parto gera um impacto negativo na saude mental, emocional e fisica das mulheres,
influenciando sua percepgao sobre o atendimento recebido e desestimulando futuras
gestagdes. (PEREIRA, et al., 2024).

A violéncia obstétrica € compreendida como qualquer ato de agressao, abuso,
negligéncia ou desrespeito durante a assisténcia ao parto e no puerpério, que viola os
direitos das mulheres, muitas vezes nao e apenas fisico, ela também pode ser verbal
ou psicoldgica, extraindo o direito a autonomia e a privacidade. De acordo com Diniz
(2015), a violéncia obstétrica inclui tanto as agressdées fisicas quanto as psicoldgicas,
além da imposicédo de intervengbes sem o consentimento da mulher, como o uso
excessivo de episiotomia ou a administragdo de medicamentos sem explicagdo. A
autora destaca que a violéncia obstétrica € uma violagdo dos direitos humanos,
comprometendo a saude fisica e emocional das mulheres, além de afetar
negativamente a relagdo entre paciente e profissional de saude.

A contextualizagdo dessa tematica demanda uma analise n&o apenas dos
aspectos individuais, mas também das estruturas sociais e institucionais que facilitam
ou perpetuam tais praticas. O contexto cultural, as normativas de saude, e as relagbes
de poder entre profissionais de saude e pacientes séo fatores que contribuem para a
normalizag&o da violéncia no ambiente obstétrico. Além disso, o resultado das praticas
obstétricas frequentemente esta vinculado a uma perspectiva medicalizada do parto,
que ignora as necessidades e os direitos das mulheres, perpetuando uma dinamica
em que a violéncia é muitas vezes advertida como parte do processo.
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3.1. TIPOS DE VIOLENCIA NO PARTO

A violéncia no parto é uma questdo multidimensional que se manifesta de
diversas formas, afetando profundamente a experiéncia das mulheres durante o
trabalho de parto e representando uma violagcdo dos direitos humanos. O
entendimento das suas varias tipologias revela a complexidade deste fenémeno e a
necessidade de abordagens integradas para sua mitigagao. Entre os tipos de violéncia
no parto, destacam-se a violéncia fisica, psicologica, verbal e institucional, cada uma
delas com caracteristicas especificas e impactos distintos na saude fisica e emocional
da mulher (MINHOTO, 2023).

A violéncia fisica durante o parto envolve o uso de forga extraordinaria, que
pode se materializar em praticas como episiotomia ndo consensual, uso inadequado
de férmulas instrucionais e impossibilidade de livre posicionamento durante o trabalho
de parto. Esses atos ndo apenas provocam dor e sofrimento imediato, mas também
podem resultar em traumas duradouros que afetam a saude da mulher, incluindo
condigbes crénicas de dor e problemas de saude mental, como o transtorno do
estresse pos-traumatico. Além disso, essa forma de violéncia muitas vezes ocorre em
um contexto de desumanizagdo, onde a autonomia da mulher € ignorada ou
desrespeitada (MATOS et al., 2021).

Por outro lado, a violéncia psicoldgica e verbal se revela em agdes que minam
a confianga da mulher na sua capacidade de parir. Esse tipo de violéncia pode incluir
comentarios desdenhosos, minimizagdo de queixas ou angustias expressas, e 0 Uso
de uma linguagem que deslegitima as experiéncias vividas pela parturiente. A coer¢ao
emocional e a desinformagéo, que frequentemente surgem em ambientes clinicos,
podem gerar ansiedade e medo, contribuindo para um desfecho obstétrico
desfavoravel. Neste sentido, Souza (2020) argumenta que os impactos da violéncia
obstétrica vao além do momento do parto, estendendo-se para o pos-parto e podendo
desencadear consequéncias duradouras, como o transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT), depressao e dificuldades na amamentag&do. O autor acrescenta
gue a violéncia obstétrica também contribui para a formagao de uma cultura de medo
e desconfianga entre as mulheres e os profissionais de saude, prejudicando a
experiéncia de parto e nascimento.

Por ultimo, segundo Corre (2022), a violéncia institucional engloba praticas
enraizadas em politicas e procedimentos solidos, mas que, no funcionamento
cotidiano, podem levar a negligéncia ou a um atendimento inadequado. A falta de
treinamento adequado dos profissionais de saude e a sobrecarga do sistema muitas
vezes resultam em um contexto onde a mulher é tratada como um numero, n&o
reconhecendo suas necessidades singulares e, muitas vezes, facilitando a
perpetuacdo de comportamentos violentos. Portanto, a identificacdo e a
conscientizagao sobre essas varias formas de violéncia sdo cruciais para a promogao
de um atendimento humanizado e respeitoso, que reforce a dignidade da mulher
durante o processo do parto.

A violéncia fisica durante o parto € um fenbmeno multifacetado que ocorre em
varias formas e é frequentemente institucionalizado, manifestando-se na atuagao dos
profissionais de saude que prestam atendimento nas maternidades e hospitais. Essa
violéncia n&o se limita a agressdes fisicas explicitas, como empurrées ou contengdes,
mas também se manifesta em intervengdes médicas drasticas e ndo consensuais que
desconsideram a autonomia da mulher. Por exemplo, praticas como episiotomia
sistematica e a utilizacao de férceps sem o devido consentimento e informacéao prévia
sdo formas sutis e muitas vezes normalizadas de violéncia que violam o direito da
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parturiente ao consentimento informado e a dignidade durante um momento tdo
significativo.

Além das intervengdes médicas, a violéncia fisica pode se manifestar também
na falta de suporte emocional e no desrespeito pelas necessidades e escolhas da
mulher, levando a um ambiente hostil que pode intensificar a dor e o sofrimento.
Pesquisa revela que muitas mulheres relatam experiéncias de dor desnecessaria e
nao mitigada durante o trabalho de parto, frequentemente resultante da falta de
comunicagao entre a equipe de saude e a parturiente. A desumanizag¢ao do parto,
onde a mulher é tratada como um objeto e ndo como um agente ativo do seu proprio
processo de nascimento, contribui para a violéncia fisica. As consequéncias
psicologicas para as mulheres submetidas a esse tipo de violéncia sédo significativas,
abrangendo desde a geragéo de traumas até complicagées emocionais prolongadas,
que podem se espalhar para suas interagdes sociais e familiares (CAMPOS, 2024).

A violéncia psicoldgica no contexto do parto manifesta-se de maneiras sutis e
insidiosas, permeando a experiéncia da mulher de modos que muitas vezes nao sao
imediatamente reconhecidos. Nesse ambiente, a vulnerabilidade fisica e emocional
das parturientes pode ser explorada, resultando em traumas que se estendem muito
além do momento do nascimento. Esse tipo de violéncia é caracterizado por atos que
desconsideram a dignidade e a autonomia da mulher, gerando sentimentos de
desamparo, medo e ansiedade. As manifestacdes incluem desde a desumanizacao
no tratamento, onde a mulher é tratada como um objeto, até a negagdo de suas
necessidades emocionais, que pode culminar em experiéncias de impoténcia frente a
decisdes que afetam sua saude fisica e psicologica (FERRITO, 2021).

Os impactos dessa violéncia psicologica sdo profundos e podem ter
repercussdes duradouras. Estudos demonstram que mulheres que vivenciam traumas
psicoldgicos durante o parto s&o propensas ao desenvolvimento de condi¢ées como
depressao poés-parto, ansiedade e transtorno de estresse pos-traumatico (BECK,
2004; BOHLING, 2018). Além disso, a desconfianga nas instituicdes de saude e na
assisténcia médica pode criar um ciclo vicioso, levando mulheres a evitarem cuidados
adequados na gestacdo e no puerpério, 0 que agrava ainda mais sua saude mental e
fisica (DINIZ et al., 2015; OMS, 2014). As narrativas coletadas de mulheres que
relatam experiéncias de violéncia psicologica durante o parto frequentemente revelam
uma luta pela validagdo de suas emogdes e vivéncias, ilustrando a necessidade de
uma abordagem sensivel e centrada na mulher (AGUIAR; D'OLIVEIRA, 2011).

A violéncia verbal durante o parto representa uma forma insidiosa e
frequentemente invisivel de abuso, cujos efeitos se manifestam tanto durante a
experiéncia do parto quanto depois, influenciando a percepcdo da mulher sobre o
atendimento recebido. Este tipo de violéncia inclui insultos, comentarios depreciativos,
desqualificagdo da mulher enquanto mae ou ser humano, e o uso de um tom de voz
agressivo ou condescendente. Tais comportamentos sdo muitas vezes justificaveis na
pressa e pressdao do ambiente hospitalar, mas suas consequéncias sdo profundas e
duradouras. Elas podem gerar traumas emocionais que impactam a saude mental e
bem-estar das mées, podendo resultar em condigcdes como depresséo, ansiedade e
até transtornos de estresse pos-traumatico (DA COSTA et al., 2024).

A violéncia institucional no contexto do parto refere-se a praticas e
tratamentos infligidos a mulheres durante o atendimento obstétrico que
desconsideram sua dignidade, autonomia e direitos. Muitas vezes, essa forma de
violéncia se manifesta em ambientes hospitalares, onde a desumanizacéo se torna
um padrao, refletindo uma estrutura de poder que prioriza procedimentos médicos em
detrimento do bem-estar e das necessidades emocionais das parturientes. Casos de
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violéncia institucional podem incluir o tratamento impessoal, a falta de comunicagao
adequada entre profissionais de saude e pacientes, bem como a imposi¢cao de
intervengdes sem o consentimento informado das mulheres.

3.2.VIOLENCIA NO PARTO: IMPACTOS FiSICOS E PSICOLOGICOS NA VIDA
DAS MULHERES

A violéncia no parto transcende a ocorréncia imediata de atos de agressao
fisica, manifestando-se em um complexo conjunto de efeitos psicossociais que
reverberam na vida das mulheres afetadas, afetando sua saude emocional, qualidade
de relacionamentos interpessoais e bem-estar psicolégico. O impacto emocional &
frequentemente intenso, levando a sentimentos de medo, inseguranga e traumas que
podem persistir a longo prazo, dificultando a formagéao de um vinculo saudavel com o
recém-nascido. Muitas mulheres relatam sentir-se desamparadas ou desumanizadas
durante o processo de parturiente, 0 que pode resultar em uma experiéncia de parto
marcada n&o apenas pela dor fisica, mas também pela dor emocional, gerando um
ciclo de desconfianca em relag&o ao sistema de saude (STREIT et al., 2024).

As consequéncias fisicas da violéncia no parto revelam-se intrinsecamente
ligadas aos efeitos psicossociais. Mulheres que vivenciam tais traumas
frequentemente enfrentam sequelas que vao além das feridas corporais, refletindo-se
em niveis elevados de estresse e ansiedade. A saude mental se torna um campo
comprometido, onde disturbios como depressao pds-parto e transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT) emergem com frequéncia alarmante. Além disso, as relagdes
interpessoais sdo impactadas de maneira substancial. As mulheres podem encontrar
dificuldades em compartilhar suas experiéncias, sentindo-se isoladas ou
incompreendidas, o que afeta também suas dinamicas familiares e sociais. Este ciclo
pode perpetuar um estigma social, dificultando a busca por apoio e agravando a
sensacao de soliddo (MINHOTO et al., 2022).

Portanto, a violéncia no parto nao se limita ao momento do nascimento, mas
estende suas garras a um amplo aspecto de faces da vida da mulher, prejudicando
sua saude mental coletiva e individual. O enfrentamento desses efeitos requer néo
apenas a atencgdo ao cuidado perinatal, mas também uma abordagem integrada que
considere as dimensdes emocionais e sociais de cada experiéncia. As instituicdes de
saude devem adotar praticas que valorizem a dignidade e a autonomia das mulheres,
assegurando que elas ndo sO sobrevivam ao parto, mas o fagam de maneira
respeitosa e humana, oferecendo suporte continuo que seja um pilar na recuperagao.

Conforme, Matos (2021), o impacto emocional da violéncia no parto € um
aspecto crucial que merece atencdo, dado que a experiéncia do parto é
frequentemente rotulada como um dos momentos mais significativos na vida de uma
mulher. Diante de um atendimento desumanizado, caracterizado por praticas
abusivas e desrespeitosas, muitas mulheres relatam vivéncias de trauma profundo
que vao além dos limites fisicos da agressao. Esses episddios de violéncia podem
gerar um espectro de reagdes emocionais, variando de ansiedade intensa e
depressdo a sensacao de impoténcia e desconfiangca em relacdo a assisténcia
meédica. Muitas vezes, o atendimento inadequado transforma a jornada de trazer uma
nova vida ao mundo em uma experiéncia aterrorizante, despojada do apoio emocional
qgue deveria acompanhar o processo.

Estudos evidenciam que as mulheres que vivenciam a violéncia durante o
parto corroem sua autoestima e sua percepc¢ao de autocontrole, elementos centrais
para uma experiéncia de parto positiva. O impacto emocional, portanto, ndo se
restringe ao periodo imediato pos-parto, mas se estende ao desenvolvimento da
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relagdo mae-bebé e a saude mental a longo prazo. A ameaga constante de
retraumatizacdo e o medo de reviver aqueles momentos de dor e opressao podem
levar a disturbios como o Transtorno de Estresse Poés-Traumatico (TEPT), que
compromete a capacidade da mulher de se conectar emocionalmente com seu filho,
prejudicando o vinculo afetivo essencial para a maternidade saudavel (FERRITO,
2021).

Além disso, a violéncia no parto frequentemente resulta em um ciclo continuo
de sofrimento emocional, levando muitas mulheres a evitar cuidados de saude no
futuro por temor a novas experiéncias traumaticas. Essa aversao pode desencadear
um comportamento permissivo em relagcdo a sua saude fisica e psicoldgica,
perpetuando um estado de vulnerabilidade que se reflete na qualidade de vida a longo
prazo. Assim, é essencial que as praticas obstétricas e os sistemas de saude sejam
reavaliados e reformados para garantir ndo apenas a seguranga fisica, mas também
o bem-estar emocional das mées, criando um ambiente que favoreca a dignidade, a
empatia e o respeito pela autonomia da mulher durante um dos momentos mais
fundamentais de sua vida.

A atuacao da enfermagem obstétrica € fundamental na promog¢éo de um parto
humanizado e na prevencgéo da violéncia obstétrica. Gomes (2018) aponta que os
enfermeiros obstétricos desempenham um papel crucial no fortalecimento da
autonomia da mulher, garantindo que ela tenha voz ativa em todas as decisbes
relacionadas ao seu parto. Além disso, a educagao das gestantes sobre seus direitos
e a criagdo de um ambiente de acolhimento sédo estratégias essenciais para prevenir
a violéncia obstétrica, conforme destaca Lima et al. (2020).

Um dos aspectos mais relevantes mencionados por Mendes (2019) é a
necessidade de capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem para que
possam identificar praticas abusivas e adotar condutas que respeitem os direitos das
mulheres. A formagdo em parto humanizado e a pratica de escuta ativa sao
consideradas ferramentas poderosas na prevencao de abusos durante o parto. Como
evidenciado por Carvalho et al. (2017), a formagdo em humanizac¢ao do parto permite
que os profissionais da saude, especialmente os enfermeiros obstétricos, garantam o
cuidado integral a mulher, respeitando suas escolhas e necessidades.

As politicas publicas de saude tém desempenhado um papel importante no
enfrentamento da violéncia obstétrica no Brasil. A implementacdo de leis que
reconhecem a violéncia obstétrica como uma forma de abuso e as diretrizes para a
promogao de partos humanizados sdo aspectos que merecem destaque. Diniz (2015)
enfatiza que a criagdo da Rede Cegonha, por exemplo, foi um marco importante na
melhoria da qualidade da assisténcia ao parto, promovendo praticas mais respeitosas
e humanizadas. Contudo, a autora aponta que, apesar dos avancos, ainda existem
falhas na implementagdo dessas politicas nos servicos de saude, e a violéncia
obstétrica continua a ser uma realidade em muitas unidades de saude.

Por outro lado, Souza (2020) defende que, embora as politicas publicas sejam
fundamentais, o sucesso na redug¢ao da violéncia obstétrica depende principalmente
da mudanga na mentalidade dos profissionais de saude e da sociedade como um
todo. E necessario um esforco coletivo para transformar as praticas institucionais,
como destaca Lima et al. (2020), que enfatizam a importéncia da sensibilizac&do e
educacgao continua dos profissionais de saude sobre os direitos das mulheres e a
importancia de um atendimento humanizado.

A analise da literatura revelou que a violéncia obstétrica € um problema
complexo, que envolve multiplos fatores, incluindo a cultura institucional, a falta de
formacédo adequada dos profissionais e a auséncia de politicas publicas eficazes. A

www.periodicoscapes.gov.br 8 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082799


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Impactos psicossociais e tipos de violéncia obstétrica: revisdo narrativa da literatura

enfermagem obstétrica se apresenta como um agente chave na transformacéo do
modelo assistencial, sendo fundamental para a prevencado e combate a violéncia
obstétrica por meio da promog¢ao do parto humanizado, do respeito aos direitos das
mulheres e da construgcdo de uma relagédo de confianga entre profissional e paciente.
Contudo, é necessario um esfor¢o conjunto entre profissionais de saude, gestores e
a sociedade para eliminar as praticas de violéncia obstétrica e garantir a dignidade e
o respeito das mulheres durante o parto.

4. Conclusao

Este estudo evidenciou a importancia da atuagdo da enfermagem obstétrica
no combate e prevengao da violéncia obstétrica, destacando a relevancia de praticas
humanizadas, que respeitem os direitos das mulheres e promovam um ambiente de
cuidado acolhedor e seguro. A partir da revisdo na literatura realizada, foi possivel
compreender que a violéncia obstétrica n&o se limita a abusos fisicos, mas também
abrange abusos psicoldgicos e emocionais, que podem impactar negativamente a
saude das mulheres em longo prazo. A literatura aponta que, apesar dos avangos nas
politicas publicas e nas orientacbes para a humanizacdo do parto, ainda existem
desafios consideraveis na efetiva implementacao de praticas respeitosas em muitas
instituicées de saude.

A enfermagem obstétrica desempenha um papel crucial na promogéo do parto
humanizado, sendo fundamental para a implementacao de cuidados que respeitem a
autonomia da mulher, o direito ao consentimento informado e a protegdo contra
intervengcdes desnecessarias e abusivas. Os profissionais de enfermagem,
especialmente aqueles especializados na area obstétrica, tém a responsabilidade de
adotar uma postura ética e respeitosa, além de estarem constantemente atualizados
em relagado as praticas baseadas em evidéncias cientificas que promovem a saude e
o0 bem-estar das mulheres.

E imprescindivel que as politicas publicas no Brasil continuem a avangar no
sentido de garantir a efetividade das a¢des de prevencgéo a violéncia obstétrica, com
a ampliacdo da capacitacdo dos profissionais de saude e a criacdo de mecanismos
de fiscalizagdo e denuncia. Além disso, € necessario um compromisso continuo de
todos os envolvidos no processo de assisténcia ao parto incluindo gestores de saude,
meédicos, enfermeiros e outros profissionais para a construcdo de um modelo de
assisténcia que seja humanizado e que respeitem, em sua esséncia, os direitos das
mulheres durante 0 momento do parto.

Referéncias

www.periodicoscapes.gov.br 9 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082799


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Impactos psicossociais e tipos de violéncia obstétrica: revisdo narrativa da literatura

AGUIAR, J. M.; D'OLIVEIRA, A. F. P. L. Violéncia institucional em maternidades publicas
sob a dtica das usuarias. Interface — Comunicagao, Saude, Educacgao, v. 15, n.
36, p. 79-92, 2011.

BECK, C. T. Birth trauma: in the eye of the beholder. Nursing Research, v. 53, n. 1, p.
28-35, 2004.

BOHLING, K. Traumatic experiences during childbirth: predictors and consequences for
maternal well-being. Journal of Reproductive and Infant Psychology, v. 36, n. 3,
p. 1-14, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes nacionais de assisténcia ao parto normal:
relatério técnico. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude da
Mulher: principios e diretrizes. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Saude Integral da Populagao
Negra: uma politica para o SUS. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2017.

CAMPOS, P. Sobre a Ambivaléncia: Feminino, Materno e Complexidades da Vida
Mental. - 12 ed. - Lisboa : Lisbon International Press, 2024.

CORREA, A. P. D. Atencdo ao parto e nascimento em Manaus: um olhar para as
denuncias de violéncia obstétrica registradas pelo Humaniza Coletivo Feminista,
2022.

DA COSTA, W. V.; HELLMANN, N. V. V. da S. Violéncia obstétrica e o direito a saude da
mulher. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao, Sao
Paulo, v. 10, n. 11, 2024.

DEWES, D.; BARAZETTI, E. K.; MARTINS, W. O papel da enfermagem nos impactos da
violéncia obstétrica na saude mental da mulher. Revista JRG de Estudos, 2025.

DINIZ, C. S. G. Assisténcia ao parto e o dilema da medicalizagao no Brasil. Physis:
Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 15, n. 2, p. 109-111, 2005.

DINIZ, C. S. G. Entre a técnica e os direitos humanos: possibilidades de mudanca na
assisténcia ao parto no Brasil. Sdo Paulo: UNICAMP, 2001.

DINIZ, C. S. G. Humanizagao da assisténcia ao parto no Brasil: os muitos sentidos de um
movimento. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 14, n. 4, p. 1057-1066,
2009. DOI: 10.1590/S1413-81232009000400021.

FERRITO, B. Direito e desigualdade: uma analise da discriminagdo das mulheres no
mercado de trabalho a partir dos usos dos tempos. Sao Paulo: Editora Ltda, 2021.

FUNDACAO PERSEU ABRAMO. Mulheres brasileiras e género nos espagos publico
e privado. Sao Paulo: FPA, 2010.

FUNDACAO PERSEU ABRAMO. Violéncia contra a mulher — 2010. Sdo0 Paulo: FPA,
2010. Disponivel em: https://fpabramo.org.br. Acesso em: 11 jun. 2025.

MATOS, M. G.; MAGALHAES, A. S. Violéncia obstétrica e trauma no parto: o relato das
maes. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 41, 219616, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pcp/a/XSKSP8VMRV6zzMSfqY4zL9v/. Acesso em: 11 jun.
2025.

MINHOTO, A.; CARVALHO, |. O impacto da violéncia obstétrica no pdés-parto. 2022.
Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao em Enfermagem) — Universidade
Metropolitana de Santos — UNIMES, Santos, 2022.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Prevengio e eliminagio de abusos,
desrespeito e maus-tratos durante o parto em instituicées de saude. Genebra:
OMS, 2014. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/134588. Acesso
em: 11 jun. 2025.

www.periodicoscapes.gov.br 10 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082799


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Impactos psicossociais e tipos de violéncia obstétrica: revisdo narrativa da literatura

PEDROSA, A. M. L. R.; ZANELLO, V. Mulheres, violéncia e saude mental: a importancia
da clinica do acolhimento. Psicologia & Sociedade, Belo Horizonte, v. 29, e156688,
2017.

PEREIRA, M. S.; SOUZA, A. L. M.; BRAGA, G. R. Impactos da violéncia obstétrica na
saude mental das puérperas do Brasil: uma revisdo de literatura. Brazilian Journal
of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 9, 2024. Disponivel em:
file:///C:/Users/Positivo/Downloads/ARTIGO+3636.pdf. Acesso em: 11 jun. 2025.

STREIT, L.; BUENO, M. S.; GUERBER, P. M. W. A violéncia obstétrica como violagcdo dos
direitos humanos das mulheres. Academia de Direito, 2024.

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082799


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

