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Resumo

A bioquimica, especialmente o estudo das proteinas, representa um desafio
significativo para estudantes da area da saude devido a sua complexidade estrutural
e funcional. Nesse contexto, metodologias ativas, como jogos educativos, tém se
destacado por facilitar a aprendizagem e aumentar o engajamento dos alunos. Este
estudo descreve o desenvolvimento e a aplicagdo de um jogo de tabuleiro sobre
proteinas, elaborado como ferramenta pedagdgica para estudantes de Enfermagem.
O jogo aborda estrutura, fungdes, metabolismo e curiosidades sobre proteinas,
promovendo a revisdo dos conteudos de forma ludica e interativa. A aplicagéo do
jogo demonstrou resultados positivos, evidenciando maior participagado, motivagéo e
compreensao dos conceitos bioquimicos. Os estudantes relataram que a atividade
contribuiu para fixagdo do conteudo e facilitou o entendimento de tdpicos
previamente considerados dificeis. Conclui-se que o jogo educativo € uma estratégia
eficiente para apoiar o ensino de bioquimica, podendo ser incorporado como recurso
complementar em diferentes contextos de formagdo em saude.

Palavras-chave: proteinas; bioquimica; jogo educativo; metodologias ativas;
enfermagem.

Abstract

Biochemistry, particularly the study of proteins, presents a significant challenge for
health science students due to its structural and functional complexity. In this context,
active methodologies such as educational games have gained prominence for
enhancing learning and increasing student engagement. This study describes the
development and implementation of a board game about proteins, designed as a
pedagogical tool for Nursing students. The game addresses protein structure,
functions, metabolism, and related curiosities, promoting content review in a playful
and interactive manner. The application of the game yielded positive results,
demonstrating increased participation, motivation, and understanding of biochemical
concepts. Students reported that the activity contributed to content retention and
facilitated the comprehension of topics previously considered difficult. It is concluded
that the educational game is an effective strategy to support biochemistry teaching
and can be incorporated as a complementary resource in various health-education
contexts.

Keywords: proteins; biochemistry; educational game; active methodologies; nursing.

1. Introdugao

A bioquimica € frequentemente percebida como uma das areas mais
desafiadoras nas ciéncias da vida especialmente quando se trata de conceitos como
estrutura e fungdo de proteinas, sintese proteica, metabolismo e regulagao
bioquimica. Muitos desses conteudos sdo abstratos, conceituais e exigem a
construcao de modelos mentais complexos, o que torna dificil a assimilagdo por
meio de métodos tradicionais de ensino. A fragmentacdo dos topicos, a densidade
de terminologias e a necessidade de relacionar propriedades moleculares a
fenbmenos bioldgicos contribuem para tornar o aprendizado da bioquimica algo
arduo para muitos estudantes. Esse contexto evidencia a necessidade de
metodologias de ensino alternativas que tornem o aprendizado mais acessivel,
significativo e duradouro.
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Nesse sentido, os jogos educativos surgem como uma estratégia promissora
para enfrentar essas dificuldades. A ludicidade, a interagdo social e a
experimentagcdo simbolica, caracteristicas intrinsecas aos jogos, podem facilitar a
construgcao de conhecimento de maneira ativa, colaborativa e motivadora. Quando
bem desenhados, tais jogos permitem aos alunos manipular conceitos abstratos de
modo concreto e interativo, favorecendo a visualizacdo, a experimentacdo de
hipdteses e a internalizagdo de processos bioquimicos complexos (Cotonhoto et al.,
2019).

A eficacia dessa abordagem esta bem documentada. Uma meta-analise
recente concluiu que o uso de jogos sejam “serious games” digitais ou gamificagcao
resulta em melhor desempenho académico comparado a métodos tradicionais, com
um tamanho de efeito médio a grande (g = 0,624, 95 % CI [0,457; 0,790]) para
aprendizagem em disciplinas STEM. (Gui et al., 2023)

Em outro estudo com 3.894 alunos de diferentes niveis, o uso de jogos
digitais em educagdo STEM mostrou um efeito geral moderado (ES = 0,667, 95 % CI
[0,520-0,814], p < 0,001) em comparacdao com métodos convencionais. (Wang et
al., 2022)

Além dos ganhos cognitivos, os jogos também tém impacto positivo na
motivagdo e engajamento dos alunos, elementos cruciais para o aprendizado de
conteudos complexos como os da bioquimica. Um trabalho que relata a criagao de
um jogo para bioquimica evidenciou que, mesmo havendo desafios para
implementar atividades criativas e autbnomas, apos superadas as dificuldades
observou-se “excelente trabalho colaborativo” e participagcado ativa dos estudantes.
(Melo et al.,2021)

Diante disso, desenvolver um jogo de tabuleiro sobre proteinas contemplando
estrutura, funcdes, metabolismo e curiosidades n&do € apenas uma ideia
interessante, mas uma proposta embasada cientificamente. Esse tipo de recurso
ludico pode tornar o aprendizado de bioquimica mais acessivel, promover maior
retencdo de informacdo, estimular a compreensdo conceitual e favorecer a
participagéo ativa e colaborativa dos alunos.

As proteinas sdo moléculas orgéanicas formadas por ligagdes peptidicas entre
aminoacidos, presentes em diversos alimentos como carnes, ovos, peixes e certas
plantas (Machado et al., 2003). Ha aminoacidos considerados essenciais que o
corpo néo produz e, portanto, devem ser obtidos pela alimentagdo e aminoacidos
nNao essenciais que o organismo consegue sintetizar quando necessario (Rogero &
Tirapegui 2008). Essas biomoléculas desempenham fungdes vitais: manutencgéo e
formacdo de tecidos, transporte de substancias, producdo de anticorpos,
participacdo em reagdes enzimaticas, e até o fornecimento de energia quando ha
deficiéncia de carboidratos e lipidios (Frydrych et al.,2025).

Ensinar bioquimica em particular conceitos como estrutura proteica, sintese,
funcdo e metabolismo apresenta os desafios mencionados. Contudo, ao adotar
jogos educativos bem estruturados, esses conceitos podem ser trabalhados de
forma mais concreta, interativa e significativa (Lemes, Cristovao & Grando 2024).

Por exemplo, a pesquisa intitulada Path Glykos: uma ferramenta ludica para o
ensino de bioquimica relata a utilizagdo de um jogo de tabuleiro para ensino de
bioquimica, especificamente para o metabolismo celular. Os resultados apontam que
0 jogo apresentou bom potencial de aplicagdo tanto no ensino médio quanto no
ensino superior, considerando os beneficios cognitivos e sociais do uso do jogo
(Amaral et al.,2024).
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Além disso, o estudo Desenvolvimento de jogos didaticos para o ensino de
Bioquimica (2025) documenta a elaboragcdo de jogos educativos em bioquimica
inclusive com foco em proteinas e purificagdo de proteinas como metodologia ativa
voltada para o ensino superior. (Pinheiro & Calabria 2025)

Com base em tais evidéncias, desenvolver um jogo de tabuleiro centrado em
proteinas abordando sua estrutura, fungcbes, metabolismo e curiosidades — esta
bem fundamentado como estratégia pedagogica. Esse recurso ludico pode facilitar a
compreensao, promover engajamento, reforgar o aprendizado e tornar o estudo da
bioquimica mais acessivel e interessante.

2. Metodologia
2.1. Tipo de estudo e abordagem

Trata-se de um estudo de carater descritivo e experimental, voltado ao
desenvolvimento e aplicagdo de um jogo de tabuleiro educativo destinado ao ensino
de conceitos fundamentais sobre proteinas, incluindo estrutura, fungoes,
metabolismo e curiosidades. A metodologia foi organizada em trés etapas principais:
(1) concepcgao do conteudo, (2) desenvolvimento do tabuleiro e materiais, e (3)
aplicacao e avaliagéo do jogo.

2.2. Etapa 1 — Concepgao do conteudo do jogo

A elaboragao do conteudo iniciou-se com a sele¢cdo dos temas essenciais
relacionados as proteinas, de modo a contemplar conceitos estruturais, funcionais e
metabalicos. As perguntas foram distribuidas em trés categorias (Figura 1):

Estrutura das proteinas: ligacdes peptidicas, niveis estruturais e constituicao
por aminoacidos (perguntas N1-N3).

Funcdes das proteinas: transporte, regulagdo hormonal e defesa imunoldgica
(perguntas N4—NG6).

Metabolismo e curiosidades: digestdo, desnaturacéo, toxicidade da aménia,
colageno, fungdes neurais e Alzheimer (perguntas N7—N12).

As perguntas foram elaboradas em formato objetivo e com linguagem
acessivel, de modo a facilitar o uso em atividades ludicas. Cada pergunta foi
impressa individualmente, acompanhada de sua resposta e do comando
correspondente a casa no tabuleiro (avangar, permanecer ou retornar). As questdes
foram validadas qualitativamente por meio de discussao entre pares e revisdo do
conteudo com base em literatura didatica de bioquimica.
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Figura 1: Tabuleiro do jogo de proteina

PROTEINAS

Otercenvmnt Ourantae g
T mataclisns das Oquesd
proteins foean mul !
Zarthcacou pee T & desnaturagio -
Povaniredasa v

“xmnjegan peocerpa?

Quals 53005

aminodcldos |y tura de
uma proteina?

a8 Qual é a menor
produzida pelo [ unidade
siktama

que forma
U uma proteina?

Qualafungao| Quaaprotaina

porta

daInsulina?

Para o sangue?

2.3. Etapa 2 — Desenvolvimento fisico do jogo

O jogo foi construido utilizando materiais acessiveis e de baixo custo, com
foco em clareza visual e durabilidade. Os materiais incluiram:

Base de isopor rigido para sustentagc&o do tabuleiro.

Cartolinas coloridas, coladas sobre a superficie do isopor, para acabamento,
destaque visual e organizagao das casas.

Papéis resistentes contendo as perguntas, cortados em formato retangular e
identificados pela numeracgao da casa correspondente.

Pedes simples, confeccionados ou adaptados, para representar cada jogador.

Um dado comum, utilizado para determinar o avango no tabuleiro.

A superficie do tabuleiro foi organizada com uma casa de largada, uma
trajetoria numerada contendo cada casa de perguntas e uma linha de chegada. As
cores foram utilizadas como recurso visual para separar categorias de perguntas e
facilitar a interagao dos jogadores.

2.4. Etapa 3 — Dinéamica e aplicagao do jogo
A dindmica do jogo foi planejada para estimular participacdo, tomada de

decisao e raciocinio rapido. As regras estabelecidas foram:
Todos os jogadores iniciam na casa de largada.
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O jogador langa o dado e avanga o numero correspondente de casas.

Ao parar em uma casa, deve retirar a pergunta associada, ler em voz alta e
responder. Caso acerte a resposta, segue a instrucado indicada (ex.: avancgar duas
casas); se errar, cumpre o comando correspondente (ex.: voltar uma casa).

O jogo prossegue até que um dos jogadores alcance a linha de chegada,
sendo declarado vencedor aquele que obtiver maior numero de acertos durante a
partida.

A dindmica foi estruturada para facilitar o aprendizado por meio de repeticao,
estimulo a memoria, competicdo saudavel e reforco de conceitos. Esse modelo
também permite medir, de forma indireta, o nivel de dominio dos jogadores sobre o
tema.

2.5. Analise do conteudo das perguntas

As perguntas N1, N2 e N3 abordam estrutura das proteinas, enfatizando
ligacdo peptidica, niveis estruturais (primaria, secundaria, terciaria e quaternaria) e
aminoacidos como unidade fundamental.

As perguntas N4, N5 e N6 tratam das fungbes proteicas, destacando
hemoglobina no transporte de oxigénio, insulina no controle glicémico e
imunoglobulinas na defesa imunologica.

As perguntas N7, N8 e N9 exploram o metabolismo, incluindo digestao inicial
pela pepsina, formagdo de amodnia e seu destino no ciclo da ureia, além da
desnaturacgao.

Por fim, as perguntas N10, N11 e N12 abordam curiosidades e aplicacdes
biolégicas, como o papel estrutural do colageno, a importancia das proteinas nos
sinais neurais e a relagao entre proteinas mal dobradas e Alzheimer.

Essa distribuicdo garante que o jogo cumpra seu objetivo educacional,
permitindo ao jogador revisar, fixar e relacionar diferentes aspectos da bioquimica
das proteinas.

3. Resultados e Discussao

O jogo educativo foi aplicado a uma turma do curso de Enfermagem com o
objetivo de avaliar sua eficacia como estratégia de ensino-aprendizagem. A
atividade teve boa aceitacdo por parte dos estudantes, que demonstraram
envolvimento, interagcdo e interesse ao longo da dinamica. Observou-se que o
formato ludico facilitou a participagao ativa, favorecendo a troca de conhecimentos e
a resolucao colaborativa das questdes propostas.

Durante a aplicagao do jogo, os alunos conseguiram revisar conteudos-chave
da disciplina, demonstrando capacidade de relacionar conceitos tedricos com
situagdes praticas da rotina profissional. Muitos participantes relataram que a
atividade tornou o conteudo mais acessivel e menos cansativo, contribuindo para
uma melhor compreensio dos temas e para o fortalecimento do aprendizado.

Além disso, o0 jogo permitiu identificar lacunas no conhecimento,
especialmente em tdépicos que exigiam maior raciocinio critico. A discussdo em
grupo apos cada rodada possibilitou esclarecer duvidas e aprofundar pontos
importantes, reforgcando o papel do jogo como ferramenta complementar ao ensino
tradicional.

De maneira geral, os resultados indicam que o uso de metodologias ativas,
como o jogo educativo, € uma estratégia eficaz no ensino de Enfermagem. A
proposta promoveu engajamento, estimulou o pensamento critico e contribuiu para a
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consolidagdo do aprendizado, alinhando-se as recomendagdes pedagogicas atuais
para formacao de profissionais da saude.

4. Conclusao

A aplicagdo do jogo educativo na turma de Enfermagem demonstrou ser uma
metodologia eficiente para reforcar o aprendizado e promover maior engajamento
dos estudantes. A estratégia favoreceu a participacdo ativa, o trabalho colaborativo e
a revisao dos conteudos de forma dindmica, contribuindo para a compreensao e
fixagcado dos temas abordados.

Além disso, o jogo permitiu identificar dificuldades especificas, possibilitando
intervengcdes mais direcionadas durante as discussdes posteriores. Os resultados
evidenciam que o uso de metodologias ativas no ensino de Enfermagem enriquece o
processo formativo, tornando-o mais significativo e alinhado as necessidades da
pratica profissional.

Dessa forma, conclui-se que o jogo educativo se configura como uma
ferramenta pedagdgica valida e potencialmente replicavel em diferentes turmas e
contextos, podendo complementar o ensino tradicional e favorecer a construgao de
um aprendizado mais critico, participativo e efetivo.
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