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Resumo

Objetivo: Avaliar o conhecimento dos profissionais de enfermagem acerca da
imunizagdo em pacientes com tumores sélidos. Método: Estudo exploratério e
descritivo, com abordagem quantitativa, realizado em um hospital publico do Distrito
Federal. Participaram 31 profissionais de enfermagem, que responderam a um
questionario autoaplicavel composto por 11 questdes relacionadas a imunizacdo em
oncologia. Foi calculado um escore de conhecimento, classificando os participantes
em niveis inadequado (<60%), parcialmente adequado (60—-80%) e adequado (>80%).
Resultados: A maioria dos participantes (58,1%) apresentou conhecimento
inadequado, 32,3% parcialmente adequado e apenas 9,7% adequado. Foram
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identificadas lacunas em temas como indicagbes de vacinas inativadas (77,41%
mencionaram), contraindicagbes de vacinas atenuadas (32,25% citaram
corretamente) e conhecimento sobre doengas imunopreveniveis de alta
morbimortalidade. Conclusdo: Os resultados evidenciaram conhecimento insuficiente
sobre imunizagdo em oncologia entre os profissionais de enfermagem avaliados.
Recomenda-se a implementacdo de programas educativos, a elaboragcdo de
protocolos institucionais e o fortalecimento da educacdo permanente, visando a
melhoria da qualidade da assisténcia e a seguranga imunolégica dos pacientes
oncologicos.

Palavras-chave: imunizagdo; oncologia; profissionais de enfermagem;
conhecimento; tumores solidos.

Abstract

Objective: To assess the knowledge of nursing professionals regarding immunization
in patients with solid tumors. Method: An exploratory and descriptive study with a
quantitative approach was conducted in a public hospital in the Federal District. Thirty-
one nursing professionals participated, responding to a self-administered
questionnaire consisting of 11 questions related to oncology immunization. A
knowledge score was calculated, classifying participants as inadequate (<60%),
partially adequate (60-80%), or adequate (>80%). Results: Most participants (68.1%)
demonstrated inadequate knowledge, 32.3% were partially adequate, and only 9.7%
were adequate. Gaps were identified in topics such as indications for inactivated
vaccines (77.41% mentioned), contraindications for live attenuated vaccines (32.25%
correctly cited), and knowledge about highly morbid and mortal vaccine-preventable
diseases. Conclusion: The results revealed insufficient knowledge about immunization
in oncology among the evaluated nursing professionals. Implementation of educational
programs, development of institutional protocols, and strengthening of continuing
education are recommended to improve the quality of care and the immunological
safety of oncology patients.

Keywords: immunization; oncology; nursing professionals; knowledge; solid tumors.

1. Introdugao

O Programa Nacional de Imunizagao (PNI), foi criado em 1973 pelo Ministério
da Saude (MS), com a missdo de promover as agdes de controle, erradicagao e
eliminacdo das doencas imunopreveniveis na populagao brasileira. E um dos maiores
programas do mundo, com notdrio reconhecimento internacional. Atualmente, sua
formulacéo baseia-se nas recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
considerando a incidéncia e prevaléncia das patologias, bem como o perfil de
vulnerabilidade da populagdo, abrangendo todas as faixas etarias e grupos especiais
(Brasil, 2023a; Brasil, 2024).

O termo vacina refere-se a substancias bioldgicas altamente seguras que
conferem protecéo contra determinadas doengas. Nesse sentido, utilizam-se de forma
correlata os termos vacinagao e imunizagao, sendo o primeiro relacionado ao ato de
administrar o imunobioldgico e o segundo ao processo pelo qual o individuo adquire
protecao contra a doencga, o qual pode ser influenciado por diversos fatores intrinsecos
e extrinsecos ao paciente (Neves; Kfouri; Robial, 2021).

Na populagdo geral, considerada imunocompetente, a administracdo dessas
substancias resulta em resposta imunologica satisfatoria, cuja duragdo varia de
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acordo com o tipo de agente imunizante. No entanto, esse cenario € significativamente
distinto em pacientes oncologicos. A combinagédo do curso da doenga com a terapia
antineoplasica suprime drasticamente o sistema imunoldgico, elevando a
suscetibilidade a infecgao e a reativacdo de patdgenos bacterianos, virais e fungicos
(Brasil, 2023a).

Deste modo, constata-se que esta estratégia profilatica tem beneficios
incontestaveis, por constituir uma barreira eficaz contra a disseminagao de patégenos
especificos na populagdo. A adocido desta medida também contribui na reducao de
custos com internagcbes e atendimentos em servigcos de saude, na prevengao de
incapacidades e agravamentos decorrentes das infec¢gdes, bem como, proporciona
melhoria nos resultados do tratamento e na qualidade de vida desta populagao
(Pereira; Araujo, 2024).

Atualmente, o PNI oferece 30 imunobiolégicos, dos quais 21 séao
disponibilizados para a populagao imunocomprometida, fornecidos gratuitamente nos
Centro de Referéncia em Imunobioldgicos Especiais (CRIES) e nas Unidades Basicas
de Saude (UBS) por meio das rotinas, campanhas ou de situagbes especiais
coordenadas pela atengdo primaria e pelos servigos especializados (Brasil, 2023a;
Barbieri; Martins; Pamplona, 2021).

Para tal propdsito, é fundamental a atuacdo dos profissionais de saude em
acdes de educacao coletiva. Entre os impulsionadores centrais dessa pratica estao os
profissionais da enfermagem, que, desde a formagado, sdo preparados técnica e
cientificamente para o desenvolvimento dessas atividades. Evidéncias robustas
atestam que esses profissionais atuam como conselheiros e influenciadores na
tomada de decisdo dos pacientes quanto a ades&o a essa medida (Akinsola et al.,
2024).

Assim, destaca-se o papel da equipe de enfermagem nas agdes de orientagéo,
administragao e avaliagado do processo de imunizagao, tanto antes quanto durante e
ap6s o tratamento antineoplasico. E crucial que esses profissionais conhecam as
indicagdes e contraindicagdes dos imunizantes ao longo de toda terapia (Brasil,
2023a; Fonseca et al., 2021).

Diante do exposto, a presente pesquisa pretende responder a seguinte
pergunta norteadora: Qual € o conhecimento dos profissionais da Enfermagem acerca
da vacinagdo dos pacientes oncoldgicos?

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva com abordagem
quantitativa, desenvolvida na unidade de internagdo oncolégica e no ambulatorio de
quimioterapia de um hospital publico do Distrito Federal, nos meses de julho e agosto
de 2025.

A amostra por conveniéncia foi composta por profissionais de enfermagem que
atuavam nas respectivas unidades, constituindo o total de 31 participantes, foram
excluidos aqueles que estavam de férias, abono ou em demais afastamentos legais
durante o periodo da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado e
autoaplicavel previamente elaborado pelos integrantes da pesquisa, baseado em
literaturas brasileiras de referéncia na tematica. O instrumento continha duas partes:
a primeira referente a identificacido e aos dados ocupacionais dos participantes; e a
segunda composta por 11 questdes relacionadas as particularidades da imunizagao
e da vacinagdo em pacientes oncologicos (indicagdes e contraindicagdes gerais; tipo
de resposta imunolégica; administragdo em conviventes, entre outras).
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Antes da coleta, todos os participantes assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE). Cada profissional respondeu individualmente o
questionario durante o horario de trabalho. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Fundac&o de ensino e pesquisa em ciéncias da saude (CEP-
FEPECS/SES/DF), conforme parecer n° 7.656.797.

Para analise dos dados, estes foram organizados e classificados em planilha
eletrénica do Microsoft Excel®, na qual se procedeu a analise estatistica descritiva,
por meio do calculo de média e frequéncia simples.

Para avaliar o nivel de conhecimento tedrico dos participantes, foi construido
um escore baseado em nove questdes de conhecimento especifico do instrumento,
sendo excluidas duas questdes por se tratarem da pratica assistencial e demandas
do paciente. O percentual de acertos individual foi calculado pela férmula: (nUumero de
questdes acertadas/9 *100). Com base nesse percentual, os profissionais foram
classificados em trés niveis: inadequado (abaixo de 60%), parcialmente adequado (60
a 80%) e adequado (acima de 80%).

3. Resultados

Participaram da pesquisa 31 profissionais de enfermagem, dos quais 19 eram
enfermeiros e 12 técnicos de enfermagem. A maioria do sexo feminino (93%), com
idade média de 42,1 anos, variando entre 25 e 57 anos. O tempo de formagao oscilou
entre 2,5 e 32 anos, e o tempo médio de atuagao no servigo de oncologia foi de 81
meses. Quanto a formagao académica, 21 participantes (67,74%) possuiam poés-
graduacgéo, sendo 19 (90,48%) com titulagao lato sensu e 2 (9,52%) com stricto sensu.

Em relagdo as questdes analisadas, 64,51% dos entrevistados afirmaram que
a resposta vacinal no paciente oncoldgico é reduzida. Quanto as indicagoes, 77,41%
apontaram a possibilidade de administragdo de imunobiolégicos inativados, enquanto
32,25% mencionaram os atenuados. Entre as vacinas inativadas indicadas, as mais
citadas foram Influenza (80,6%), COVID-19 (67,7%) e Pneumocécica (54,8%). Entre
as vacinas atenuadas contraindicadas, a Triplice Viral foi a mais referida (51,61%),
seguida pela Varicela (41,94%) e pelo Rotavirus (16,13%).

Quanto as contraindicagdes gerais, 67,74% relataram nao existirimpedimentos
durante a realizacdo de quimioterapia e/ou radioterapia. Sobre o momento ideal para
a administracdo, 70,96% indicaram que deve ser antes do inicio do tratamento. Ja a
vacinagao de conviventes foi recomendada por 93,54% dos participantes.

Ao serem questionados sobre a solicitagdo de orientacdo por parte dos
pacientes e/ou familiares, apenas 15% confirmaram, sendo as mais requisitadas a
Influenza (47,37%) e a COVID-19 (42,11%). Sobre as doengas imunopreveniveis
relacionadas a morbimortalidade, as mais citadas foram Doenca Pneumocdcica
(64,51%), Hepatites virais (38,70%), Influenza (29,03%) e Herpes Zéster (25,80%).

Quanto ao nivel de conhecimento, a aplicagcado do escore de avaliagao revelou
que 18 participantes (58,1%) foram classificados com conhecimento inadequado, 10
(32,3%) com parcialmente adequado e 3 (9,7%) com adequado.

4. Discussao

As doencgas crdnicas nao transmissiveis (DCNT) representam um grande
desafio para a saude publica. Entre elas, o cancer destaca-se como uma das
principais causas de mortes prematuras, antes dos 70 anos. Paralelamente, as
infecgdes constituem a segunda causa de 6bitos n&o oncoldgicos no primeiro ano pés-
diagndstico, com incidéncia que alcanga até um tergco dos pacientes hospitalizados.
Essa complexa situagdo frequentemente resulta na interrupcdo ou suspensdo do

www.periodicoscapes.gov.br 4 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082835


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Conhecimento dos profissionais da Enfermagem acerca da imunizagdo em pacientes com tumores sélidos D

tratamento, comprometendo a qualidade de vida (Brasil, 2023b; Santos et al., 2023;
Filho et al., 2024).

Diante desse cenario de vulnerabilidade, € essencial compreender os aspectos
relacionados a imunizagdo nessa populagdo. De modo geral, a resposta vacinal
apresenta-se reduzida, mas nao ausente, confirmando a percep¢édo da maioria dos
entrevistados. Conforme Kamboj et al. (2024), esse fenbmeno esta relacionado a
diversos fatores, como o grau de imunossupressao, a terapéutica utilizada e a
inflamacédo crbnica provocada pela doenca, os quais interferem diretamente no
processo de soroconversao, resultando em baixos titulos de anticorpos.

Atualmente, diversas tecnologias sao utilizadas para composi¢ao imunogénica
das vacinas, tais como de virus vivos atenuados e inativados, toxoides, de acido
nucleicos (DNA ou mRNA) e subunidades proteicas recombinantes. Todas, com
excecgao das atenuadas, podem ser administradas com seguranga, pois apresentam
baixo risco de eventos adversos (Gupta; Pellet, 2023; Popova et al., 2024).

De acordo com Kamboj et al. (2024) e Ballalai, Cavallero e Petraglia (2024),
preconiza-se que o esquema vacinal seja atualizado antes do inicio do tratamento,
idealmente nas duas semanas que o0 antecedem, periodo também indicado pela
maioria dos entrevistados. Contudo, o inicio da terapia imunossupressora nao
contraindica a aplicagdo dos imunizantes liberados, os quais podem ser
recomendados em qualquer momento do tratamento.

O Ministério da Saude (Brasil, 2023a) ressalta que esses individuos tendem a
responder melhor a antigenos previamente conhecidos pelo sistema imune. Dessa
forma, para potencializar a resposta e assegurar protecdo adequada, recomenda-se
a aplicacado de doses de reforgcos apds o periodo de maior imunossupressao, com
base em critérios especificos, tais como a idade do paciente, numero de doses
necessarias e os intervalos entre elas.

Ha um consenso por parte das diretrizes do PNI/MS e da Sociedade Brasileira
de Imunizagao (SBIm) de que os imunizantes indicados para populagdo oncologica
adulta sdo Influenza, Hepatites A e B, Pneumocécicas (P13, P15, P20, P23),
Meningococicas (ACWY ou C), HPV, Haemophilus influenzae b (Hib), Difteria, Tétano
e Coqueluche (dT, DTP ou dTpa), Poliomielite inativada (VIP) e COVID-19. Embora
também sejam indicados a protegcdo contra o Virus Sincicial Respiratorio, Herpes
z6ster inativada e as versdes Pneumocécicas P15 e P20, estas ainda ndo estéo
disponiveis na rede publica (Ballalai; Cavallero; Petraglia, 2024; Brasil, 2023a).

Em contrapartida, as vacinas de virus vivos atenuados geralmente sao
contraindicadas durante todo o tratamento, dado o risco de o paciente desenvolver a
doenca que a vacina visa prevenir. Constituem exemplos de vacinas contraindicadas:
Febre Amarela, Triplice viral (sarampo, caxumba, rubéola), Tetra viral (quando
acrescida da varicela), Dengue e Herpes Zoster atenuada (Ballalai; Cavallero;
Petraglia, 2024; Brasil, 2023a).

Todavia, a utilizacdo somente podera ser reconsiderada em situagdes
excepcionais, como surtos e/ou exposigao direta ao agente. Tais cenarios demandam
uma avaliagdo médica individual e criteriosa para ponderar se os riscos impostos pela
doenga superam os potenciais eventos adversos graves da vacina (Laport et al.,
2022).

Quanto ao momento ideal para aplicagéo, Ballalai, Cavallero e Petraglia (2024)
especificam que depende do tipo de terapéutica. Para quimioterapia, a administracao
deve ocorrer até trinta dias antes do inicio da terapia, com um minimo de quinze dias
se prazo maior for inviavel ou trés meses apds seu encerramento, enquanto a
radioterapia exige um intervalo de trés meses pos-tratamento.
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Outro aspecto importante é a vacinagao dos conviventes de pacientes com
cancer, grupo que abrange tanto familiares coabitantes quanto a equipe assistencial.
Essa medida visa reduzir o risco de transmissdao de doencas imunopreveniveis,
especialmente aquelas cuja prevengcdo depende de vacinas vivas as quais 0s
pacientes tém contraindicagbes. Assim, configura-se uma estratégia de protegéo
indireta denominada “Cocooning” ou Encasulamento, que forma uma barreira
epidemiologica ao redor do individuo vulneravel (Laport, 2022; Oguz; Senel, 2024).

Entre as infecgbes de maior impacto nessa populagao, Ballalai, Cavallero e
Petraglia (2024) destacam a Influenza que eleva em até quatro vezes a necessidade
de hospitalizacdo e a Doenga Pneumocdcica Invasiva cuja incidéncia é 12 vezes
maior. Almasri et al. (2022) complementam destacando que a COVID-19 também teve
impactos significativos nos indices de morbimortalidade. Portanto, a estratégia
“Cocooning” torna-se ainda mais vital para bloquear a cadeia de transmissao dessas
patologias especificas.

A esse respeito, Kamboj et al. (2024) afirmam que todos os tipos de vacinas
podem ser administradas aos conviventes, incluindo as atenuadas. Os autores citam
que a seguranga dessas substancias é frequentemente questionada pelos familiares,
mas destacam que a possibilidade de transmissdo € considerada rara e sem
desfechos graves. Com base nessas evidéncias, recomendam que o uso desses
imunizantes seja orientado e incentivado nesse grupo.

Assim, é crucial fornecer orientagdes claras aos pacientes e a seus familiares
sobre a importancia de manter o calendario vacinal atualizado. Bhatia et al. (2024)
ressaltam que a imunizagdo de adultos tem ganhado destaque na literatura, devido
as constantes variaveis que interferem nessa pratica, tais como o envelhecimento
populacional e as mudangas no perfil epidemiolégico das doengas. No entanto,
estudos como o de Laat et al. (2023), apontam desafios para esse incentivo, uma vez
que o sistema de saude constantemente prioriza as agdes curativas, negligenciando
as preventivas.

Outro obstaculo importante € a hesitagdo vacinal, caracterizada como um
fenbmeno complexo, dindmico e multifatorial, que leva a recusa, ao atraso ou a
aceitacao relutante da vacinagcado, mesmo diante de sua disponibilidade nos servigos
de saude (FIDELIS et al., 2024).

Frente a essa situagdo, € necessaria uma mudanga de paradigma,
especialmente por parte dos profissionais da enfermagem. Segundo Comparcini et al.
(2025), esses profissionais desempenham um papel primordial na orientagdo e na
promoc¢ao da adesao a vacinagao, ao aumentar a conscientizagao, abordar equivocos
e moldar percepgdes e comportamentos dos individuos.

Corroborando esse ponto, autores como Verger et al. (2022) e Prabani,
Weerasekara e Damayanti (2022) apontam que os pacientes dependem das opinides
de seus profissionais para aderir ao esquema de vacinacdo. Esse achado evidencia
a importancia de a equipe estar sempre atualizada acerca das informacdes basicas
relacionadas a vacinagao dessa populagéao.

Nesse cenario, os profissionais assumem uma funcéo decisiva na educagao
em saude, cabendo-lhes disseminar informagdes qualificadas, compreender os
fatores que interferem na decisao vacinal e, assim, influenciar positivamente a ades&o
dos pacientes (Dantas et al., 2024).

Ademais, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) publicou
recentemente a Resolugao n°® 795/2025 (Brasil, 2025), que regulamenta a atuagao da
equipe de enfermagem no processo de vacinagao e imunizagdo. Em seus artigos, a
norma autoriza a prescricdo de imunobioldgicos pelo enfermeiro, tanto nos servigos
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publicos quanto privados, reforcando a necessidade de qualificacdo profissional
acerca do tema e de ac¢des de educacido em saude direcionadas aos pacientes.

Portanto, com base nos resultados da pesquisa fica evidente a necessidade
urgente de implementar estratégias educativas direcionadas a equipe, como a
realizacao de capacitacdes, elaboracdo de protocolos institucionais e materiais de
apoio atualizados, todos alinhados as diretrizes vigentes e as competéncias técnicas
desses profissionais.

5. Conclusao

A pesquisa identificou lacunas significativas no conhecimento da equipe de
enfermagem acerca da imunizagdo em oncologia, uma vez que a maioria dos
profissionais apresentou nivel inadequado de conhecimento. Observou-se maior
defasagem em topicos relacionados as doengas imunopreveniveis de alta
morbimortalidade, as indicagdes das vacinas inativadas, com destaque para aquelas
mais divulgadas na midia, e as contraindica¢des das vacinas atenuadas.

Essa realidade torna-se ainda mais critica diante das constantes atualizagoes
do calendario vacinal e das recomendagdes clinicas especificas, que exigem dos
profissionais uma busca ativa, continua e sitematica por informag¢des confiaveis.
Ademais, observa-se que a producdo cientifica sobre o tema concentra-se
majoritariamente na vacina contra a COVID-19, havendo escassez de publicagdes
sobre outras vacinas e sobre tdépicos igualmente relevantes, o que limita a
disponibilidade de evidéncias contextualizadas para a pratica assistencial e o
reconhecimento da necessidade de aprimoramentos.

Como limitagado do estudo, observou-se certa resisténcia por parte de alguns
trabalhadores, que temiam que a pesquisa estivesse associada a avaliagao de seu
desempenho laboral, o que gerou relutancia em sua participacdo. Dessa forma,
recomenda-se a realizacdo de estudos multicéntricos com instrumentos mais
abrangentes, capazes de aprofundar a compreensao do tema e avaliar a efetividade
de intervencdes educativas.
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