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Resumo

Este trabalho se debruga sobre as disposi¢cdes de género instituidas historicamente e os
seus impactos na saude mental feminina. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que se
valeu da revisdo narrativa para o estudo do tema, sob a perspectiva do materialismo
historico dialético para o entendimento dos arranjos sécio historicos dispostos. A
investigacdo suscitou em duas categorias analiticas, as quais abordam a historicidade da
questdo de género e os seus efeitos dominantes na elaboracao da socializagdo feminina,
com a imposicao de papéis hegemonicos as mulheres, como a maternidade e a fungdo de
cuidar; e a compreensao acerca do sofrimento mental feminino, advindo da estrutura
patriarcal e misogina que impera na sociedade, analisando o papel da Atencdo
Psicossocial. Nao obstante as limitacdes existentes, constatou-se que o adoecimento
psiquico das mulheres é, de fato, relacionado as desigualdades de género e as suas
nuances.

Palavras-chave: género; saude mental; sofrimento mental feminino; Atencdo
Psicossocial.

Abstract

This paper focuses on the historically established gender dispositions and their impacts on
female mental health. Adopting a qualitative methodology, it employs a narrative review to
explore the theme through the lens of historical-dialectical materialism, seeking to
understand the socio-historical arrangements in place. The investigation resulted in two
analytical categories: the first addresses the historicity of the gender issue and its dominant
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effects on the construction of female socialization, involving the imposition of hegemonic
roles on women, such as motherhood and the function of caring; the second examines female
mental suffering arising from the patriarchal and misogynistic structure prevailing in
society, while analyzing the role of Psychosocial Care. Notwithstanding existing limitations,
it was found that the psychological distress of women is, in fact, related to gender
inequalities and their nuances.

Keywords: gender; mental health; women’s mental suffering; Psychosocial Care.

1. Introducao

Historicamente, as mulheres foi imposta a subjugacdao em relagdo aos homens em
razdo do sistema patriarcal que estrutura a sociabilidade até os dias atuais. Por sistema
patriarcal, entende-se uma estrutura de poder que impde determinados papéis sociais
para homens e mulheres, promovendo distingdes entre as representacdes ideais do
masculino e do feminino, e, consequentemente, gerando disparidades entre ambos
(Saffioti, 2015).

Esse ideario do que é particular a cada género se reflete na cultura e no modo de
viver, de modo que impera sob cada sexo fun¢des sociais que acarretam na desigualdade
de género presente até hoje. O papel de género, entdo, pode ser compreendido como uma
construgdo social, que opera diretamente na determinacao de arquétipos do que seria
feminino e masculino. Segundo Guedes, Silva e Fonseca (2009), a categoria género se
refere a uma construcdo historica das relagdes sociais entre os sexos, distinguindo o sexo
bioldgico do social. Esse sexo social é resultado das interagdes entre homens e mulheres
ao longo do tempo e deve ser compreendido como parte fundamental dessas relagdes, nas
quais as diferencas sdo frequentemente vistas como naturais e incontestaveis.

Em razdo disso, sdo perpetuadas no¢des do que seriam os papéis intrinsecos a
serem performados por homens e mulheres. Tais nog¢des ordenam padrdes
comportamentais que moldam a subjetividade de cada sujeito e a sua fun¢ao na sociedade,
influenciando, inclusive, na sustentacdo e naturalizacdo de violéncias e vulnerabilidades,
especialmente para as mulheres, que sao sujeitas a aceitarem o lugar de subjugacdo diante
da masculinidade hegemonica. Isso se concretiza em diversas areas, uma vez que as
mulheres sdo socializadas para serem submissas e passivas, e dedicarem-se a fungdo de
cuidado.

Destarte, esse fendomeno reflete nos varios ambitos da vida social, com o
acarretamento de opressdes que se infligem nas mais sutis manifestacdes da vida
cotidiana e, consequentemente, culminam no adoecimento das mulheres, que lidam com
as violéncias fisicas, psicolégicas, institucionais, e politicas, e com as barreiras de acesso
e protecdo aos seus direitos. Ademais, € pertinente assinalar ainda o recorte de raga, pois
as mulheres ndo brancas ainda lidam com o racismo e as violéncias e opressoes advindas
deste.

Por conseguinte, essas violagdes de direitos oriundas da “questdo de género”
implicam no processo satde-doenca das mulheres, inclusive, no que diz respeito a saude
mental desse grupo. As exigéncias e pressdes para cumprir as multiplas fun¢des que uma
“mulher deve” fazer de acordo com as projecdes de género que lhe sdo impostas, gera o
comprometimento de seu bem-estar biopsicossocial.

Diante do exposto, a escolha do tema justifica-se pela sua pertinéncia mediante um
cenario de extremo adoecimento de mulheres no contexto de uma sociedade estruturada
no sistema patriarcal que culmina na misoginia e no sexismo, e que, portanto, subordina
essa parcela populacional a violéncias e vulnerabilidades particulares. Tal relevancia foi
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ponderada a partir da experiéncia de atendimento a mulheres em diversos cenarios socio-
ocupacionais na area da saude (Unidade Basica de Saude, Centro de Atengao Psicossocial
Geral e de Alcool e outras Drogas, Nicleo de Satide Mental do Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia, e no Programa de Interrupcdo Gestacional Prevista em Lei), ao longo
da realizacao de especializagdo do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satude
Mental do Adulto (2024-2026), no quais foi percebido um sofrimento peculiarmente
comum nos discursos de diferentes mulheres usuarias dos servigos supracitados,
permeado por dilemas recorrentes relacionados ao “ser mulher” em uma sociedade cis
hétero patriarcal.

Logo, este estudo tem como objeto a questdo de género e os seus impactos na saude
mental feminina a partir da analise contextual do patriarcalismo na sociedade. Em vista
disso, o problema pelo qual se debruca essa pesquisa é o fato das disposi¢bes socio
historicas impostas pelo modelo patriarcal de sociabilidade afetar a satide mental das
mulheres, repercutindo vulnerabilidades especificas sofridas por elas. Assim, o trabalho
tem como objetivo geral analisar como a questdo de género impacta a saude mental das
mulheres, considerando-se o contexto de uma sociedade patriarcal. Cabe destacar que,
em razao da dimensdo que um artigo apresenta, este estudo se limita a investigacdo do
tema voltado as mulheres cis adultas, que ndo apresentam outras caracteristicas de
vivéncias e opressdes particulares, como é o caso de mulheres trans, imigrantes,
indigenas e do meio rural.

Ademais, intenta-se produzir conteddo cientifico sobre tal problematica, para
fomentar a conscientiza¢do social, uma atuacdo atenta de profissionais de saide mental
em relacdo as violéncias de género, e contribuir para subsidiar a criacdo de politicas
publicas concretas, que possam resguardar e proteger as mulheres de vulnerabilidades
acarretadas pelo machismo estrutural.

2. Metodologia

No que diz respeito a metodologia deste trabalho, foi utilizado o método
qualitativo, a partir de revisdo narrativa, valendo-se da perspectiva do materialismo
historico dialético, que oportuniza uma leitura critica da realidade, por meio do
entendimento das contradi¢des impostas na sociabilidade capitalista. Ademais, a revisao
narrativa, por sua vez, consiste no mapeamento da literatura existente do tema em
questdo. Em outros termos, a revisdo narrativa compreende uma estratégia tradicional de
revisao, cuja finalidade é possibilitar uma analise ampla e critica de estudos ja existentes,
com o intuito de identificar tendéncias e lacunas, e instigar novas producoes cientificas
sobre o assunto em tela (Ferenhof, 2025).

Nesse sentido, foi realizada revisdo narrativa com o objetivo de mapear e analisar
as producodes cientificas existentes sobre a correlacao entre a questdo de género e a saude
mental e os seus impactos na vida das mulheres. Para isso, foi realizado levantamento
bibliografico de artigos cientificos que abarcam o tema, para subsidiar a analise do objeto
de estudo. A busca ocorreu nos bancos de dados académicos digitais Biblioteca Virtual em
Saude Brasil (BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), mediante busca com as
palavras-chaves “género e satide mental” e “sexismo e saide mental”. Outrossim, esse
processo baseou-se na determinacdo de elementos-chaves a serem identificados e usados
como critérios de inclusdao e exclusao. Desse modo, se debrugou sobre os conceitos de
“mulheres cis adultas” e “questdo de género”, delimitados na conjuntura “saide mental
das mulheres na sociedade patriarcal permeada pela l6gica sexista”.

Entdo, para os critérios de inclusao, levou-se em consideracao a literatura que
aborda especificamente as relacdes de género na saude mental, tendo em conta a

www.periodicoscapes.gov.br 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:¢092888


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

populacdo alvo ja mencionada, literatura recente (dos ultimos 10 anos, ou seja,
publicacdes de 2015 a 2025), e produg¢des na lingua portuguesa. Quanto aos critérios de
exclusdo, foram desconsiderados estudos que nao abordam a questdo de género ao se
discutir a saude mental, ou seja, que ndo mencione a particularidade da populacdo
feminina, assim como também nao foi incluida a especificidade das mulheres trans,
indigenas, imigrantes e do meio rural, além da populacdo feminina infantojuvenil
(criangas e adolescentes), tendo em vista que estas possuem peculiaridades proéprias
dessas caracteristicas, sendo que a propria dimensao deste trabalho nao conseguiria
abarcar todos esses recortes.

Assim, de acordo com os parametros supracitados, foram selecionados 95 artigos.
Diante disso, a partir da leitura dos resumos de cada estudo pré-selecionado e de acordo
com o objetivo deste trabalho, foram escolhidos 26 artigos para passar por um estudo
mais minucioso, por abarcarem o escopo da presente pesquisa. O Quadro 1 apresenta os
estudos supracitados, sendo composto pelos titulos das pesquisas, os respectivos autores
e anos de publicacdo, bem como o motivo da inclusdo para analise nesta revisdo. A
posteriori, apos a etapa de busca e essa pré-selecao dos artigos, foi realizada uma leitura
critica e mais precisa da literatura delineada, bem como a analise dos achados, com a
identificacdo de elementos comuns e lacunas existentes sobre o tema, além do
debrucamento sobre tal complexidade e a proposicao de possiveis intervencdes.

Quadro 1 - artigos selecionados para esta revisao narrativa

Titulo do artigo Referéncia Justificativa da inclusdo

(autor/ano)

Tentativa de suicidio em mulheres | Meneghel et al. | O estudo associa a desigualdade de género ao

idosas - uma perspectiva de género | (2015) sofrimento mental de idosas que tentaram
suicidio.
Experiéncias de parentalidade | Langaro e | A pesquisa aborda como a maternidade é

como fatores geradores de
sofrimento em mulheres

Pretto (2015) imposta as mulheres, devido a questio de
género, e como essa experiéncia gera
sofrimento na vida de mulheres que sdo maes.
O artigo considera a questdo de género na
vivéncia de pessoas idosas em uma instituicio
geriatrica, apontando que o sofrimento

psiquico é relacionado as construgbes de
género.

Zanello et al.
(2015)

Saude Mental, Género e Velhice na
Instituigdo Geriatrica

Saide mental e género: facetas
gendradas do sofrimento psiquico.

Zanello et al.
(2015)

0 trabalho cita aspectos de género que geram e
intensificam o sofrimento psiquico nas
mulheres e homens.

Saide mental e género: O perfil
sociodemografico de pacientes em
um centro de atengdo psicossocial.

Campos et al
(2017)

0 estudo revela que as usuarias de um CAPS II
apresentam sofrimento mental relacionado aos
papéis de género e aponta para a importancia
de atuacdes atentas a questdo de género.

Experiéncias de
desinstitucionalizacdo na reforma
psiquiatrica brasileira: uma

abordagem de género.

Andrade e
Maluf (2017)

0 artigo aborda que o sofrimento mental e as
praticas de cuidado sdo influenciados por
construgdes sociais de género.

Sauide mental de mulheres donas de
casa: um olhar feminista-
fenomenoldgico-existencial.

Santos e Diniz
(2018)

A pesquisa constata o sofrimento psiquico de
mulheres que se dedicam a func¢io de ser dona
de casa e cuidar do marido, do lar e dos filhos, e
0 quanto isso gera isolamento, dependéncia e
falta de autonomia e reconhecimento.
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"Ainda assim me levanto": as
narrativas histdricas e a construcdo
do eu feminino.

Medrado e
Jesus (2018)

O artigo resgata que a narrativa patriarcal foi
construida sécio historicamente e afetou a
maneira como as mulheres foram e sdo
tratadas, associando, inclusive, com
transtornos mentais e o tratamento médico-
cientifico destinado a elas.

O papel do apoio social no
adoecimento psiquico de mulheres.

Gaino et al
(2019)

Embora o foco seja na determinagao transtorno
mental-rede de apoio, o artigo cita a questdo de
género como uma influéncia nesse aspecto.

Género como marcador das
relagdes de cuidado informal em
saude mental.

Kantorski et al.
(2019)

A pesquisa avalia como a fung¢do de cuidado,
tipicamente atribuida as mulheres, devido a
questdo de género, é associada a figura
feminina e impacta na vida das mulheres que
sao cuidadoras.

Mulheres e loucura: a
(des)institucionalizacdo e as
(re)invencoes do feminino na saude
mental.

Silva e Garcia
(2019)

A pesquisa retrata como a questdo de género
molda o sofrimento feminino e o
entendimento/tratamento da satide mental de
homens e mulheres.

A inter-relacdo entre transtornos
mentais comuns, género e velhice:
uma reflexdo tedrica.

Medeiros
(2019)

O estudo associa o sofrimento mental de
mulheres idosas aos papéis de género impostos
ao longo de suas vidas.

Andlise de género dos conteudos
das vozes que os outros ndo ouvem.

Kantorski et al.
(2020)

O artigo indica que o sofrimento psiquico é
atravessado pelas construgdes sociais de
género, mostrando também como as
experiéncias de mulheres nos servicos de saude
mental sdo afetadas por isso.

Estresse ocupacional e saude
mental no trabalho em saude:
desigualdades de género e raca.

Campos et al.
(2020)

A pesquisa mostra que as mulheres,
especialmente as negras, estdo mais suscetiveis
ao adoecimento laboral e a transtornos mentais
comuns.

Apoio social, resiliéncia, estresse de

Paveltchuk et

O artigo indica que mulheres Iésbicas e

minorias e saude mental de | al.(2020) bissexuais apresentam maior vulnerabilidade
mulheres lésbicas e bissexuais. ao sofrimento mental, apontando que sao
suscetiveis tanto para as discriminagdes
homofdbicas, quanto para a opressio de
género.
Desigualdade de género e escuta psi | Franco et al. | O estudo daluz a questdo de género, a partir da
de mulheres atendidas na atencdo | (2021) narrativa de profissionais de Psicologia da
basica. Atencgio Basica, que identificam a tendéncia dos
papéis de género no sofrimento das mulheres.
Saide mental de trabalhadoras em | Salvaro e | A pesquisa revela que a questdo de género e a
estudo: contribuicées ao debate de | Mariano divisdo sexual do trabalho oriunda dela associa-
género. (2021) se ao adoecimento de trabalhadoras,

considerando o trabalho doméstico e a tripla
jornada de trabalho das mulheres.

"Eu me sentia um nada": histdria
oral de mulheres em sofrimento
psiquico na Atengdo Basica sob uma
perspectiva de género e a
repercussao de praticas
integrativas e complementares.

Pinheiro et al.
(2022)

O trabalho analisa o sofrimento psiquico das
mulheres sob a dtica de género e aborda
praticas de cuidado sensiveis a ela.

Estresse ocupacional, saide mental
e género entre docentes do ensino
superior: revisao integrativa.

Pinho et al
(2023)

0 artigo enfatiza o trabalho docente e cita que a
questdo de género é determinante para um
maior adoecimento entre as profissionais
mulheres.

Saide mental: onde se colocam as
questdes de género? Os papéis das
mulheres cisgéneras.

Rangel e Castro
(2023)

0 artigo trata diretamente da questio de género
e da saide mental das mulheres, tracando o
resgate historico e analisando os discursos de
profissionais da RAPS.
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(©FoH]

Suicidio de mulheres no Brasil:
necessaria  discussdo sob a
perspectiva de género.

Dantas et al.

(2023)

A pesquisa situa o suicidio criticamente, de
modo que analisa o sofrimento psiquico das
mulheres a partir das desigualdades de género
que lhes sdo impostas.

Efeitos combinados de género, raca
e estressores ocupacionais na satide
mental.

Sousa e Araujo
(2024)

0 artigo analisa a questdo de género, somada a
questao racial, sdo indicadores importantes que
afetam a satide mental e laboral de mulheres.

Narrativas de utentes na atencao
psicossocial analisadas sob a dtica
de género.

Silva et al
(2024)

0 artigo resgata a historicidade dos papéis de
género e os associam ao sofrimento feminino a
partir das narrativas de usuarios de um CAPS.

Trabalho, satide mental, qualidade

Albuquerque et

0 estudo pondera a questio de género como um

de vida e suporte social de agentes
comunitarios de saide durante e
p6s-pandemia de COVID-19 sob o
recorte de género.

Cuidado e promogido de saude
mental em um grupo de mulheres: a
perspectiva de trabalhadoras e
usudrias.

al. (2025) determinante social de saide, que afeta e molda
o sofrimento mental das mulheres ACS pds-

pandemia da COVID-19.

Cabral et al
(2025)

0 artigo indica praticas de cuidado sensiveis ao
género ampliam a compreensio do sofrimento,
tanto para as usudrias quanto para as
trabalhadoras, e contribuem para formas de
atencdo menos individualizantes e mais
contextualizadas socialmente.

0 estudo associa as desigualdades de género as
dificuldades enfrentadas pelas mulheres que
trabalham como entregadoras por aplicativos, o
que acarreta em consequéncias a saude mental.

Género como determinante social
da saude de trabalhadoras
plataformizadas de moto entregas.

Saetal. (2025)

Fonte: autoras, 2025.

3. Resultados e Discussao

Os resultados desta pesquisa indicam que a categoria analitica “género” tem sido,
gradualmente, incorporada aos estudos de saude mental, embora ainda haja estudos que
nao correlacionem direta e explicitamente esses dois aspectos na vida das mulheres. Em
outras palavras, a maioria dos trabalhos selecionados abordam a questao de género como
um determinante no adoecimento mental de mulheres, contudo, alguns tracam essa
relacdo a partir de inferéncia e de forma mais implicita, ou ndo adentram mais
profundamente no assunto, mesmo assim, possibilitam a problematizacdo do recorte
“género e saude mental”.

Em relacao a tendéncia temporal das publicagdes, essas, concentram-se de forma
mais regular a partir de 2019, com cerca de trés a quatro publicagdes em cada ano. Isso
demonstra que o assunto tem sido mais pautado academicamente nos ultimos anos, o que
aponta para o progressivo reconhecimento da tematica e de sua pertinéncia social. Ja no
que tange a area profissional de maior concentracao nos estudos lidos, a Psicologia foi
mais predominante, nao obstante muitos trabalhos tenham autoria interdisciplinar.

Os artigos versam sobre topicos atinentes aos arquétipos de género hegemonicos
e as suas consequéncias na saude mental feminina, contemplando a investigacao do
objeto deste estudo e apontando para uma convergéncia ideolégica e analitica. Entre os
pontos mais comuns identificados, estdo: a conceituacdo histérica dos papéis e
desigualdades de género na socializagdo feminina; a sobrecarga feminina devido a tripla
jornada de trabalho e a sua invisibilizacao; a imputacdo da fun¢do de cuidado as mulheres
e a falta de reconhecimento social; a tendéncia a patologizacao do sofrimento feminino e
a prevaléncia de transtornos mentais comuns em mulheres; a analise acerca de servigos
e instituicoes de sade mental e a valoracdo da interseccionalidade como abordagem a
ser adotada; e a naturalizacdo das violacdes de direitos das mulheres em diversas
instancias e o consequente desgaste mental que isso gera.
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Ademais, dadas essas observacdes, a leitura dos artigos selecionados suscitou duas
categorias de analise: 3.1 O fardo de “tornar-se mulher”: tensdes dos papéis de género,
sub categorizada em 3.1.1 O maternar: a fun¢do feminina de cuidar e o corpo social da
mulher e 3.1.2 O trabalho invisivel feminino; e 3.2 Género e saude mental: construcoes
sociais e o sofrimento invisibilizado das mulheres, com o tdpico 3.2.1 O sofrimento
negado: riscos a integridade das mulheres e a importancia da Atengao Psicossocial.

3.1 O fardo de “tornar-se mulher”: tensoes dos papéis de género

3.1.1 O maternar: a funcao feminina de cuidar e o corpo social da mulher

O conceito de género associa-se as media¢des socioculturais que estruturam as
relacOes a partir da determinagdo de arquétipos disciplinantes para homens e mulheres,
e dos papéis que ambos devem desempenhar. Em vista disso, mulheres sao
responsabilizadas por realizarem determinadas obrigacdes, como é o caso da
maternidade e do lugar de “mulher de familia”.

O papel da familia, como uma instituicao na sociedade de classes, contribuiu para
a expropriacdo e o apagamento do trabalho feminino, uma vez que a configuracdo familiar
passou a ser dominada pelo patriarca e as mulheres passaram a ser, cada vez mais,
subjugadas (Federici, 2017). A medida que a estrutura patriarcal foi se consolidando, o
corpo feminino passou a nao mais ser proprio da mulher, ao contrario, tornou-se de
interesse e dominio social. O intenso processo de tutela e exploracao das mulheres levou
a uma profunda dominagdo de seus corpos, com a propagacao de tabus que repercutem
ora na infantilizacdo e fragilizacdo, ora na sexualiza¢do feminina.

As mulheres nao poderiam ter sido totalmente desvalorizadas enquanto
trabalhadoras e privadas de toda sua autonomia com relacdo aos homens se ndo
tivessem sido submetidas a um intenso processo de degradacao social; e, de fato,
ao longo dos séculos XVI e XVII, as mulheres perderam terreno em todas as areas
da vida social. (FEDERICI, 2017, p. 199)

Sob esse prisma, aliadas as disposi¢cdes patriarcais e capitalistas, as crencas
religiosas também se amparam nesse rumo de opressao a qual as mulheres sdo sujeitadas.
Assim, percep¢des moralistas e conservadoras seguem incidindo sobre a vivéncia
feminina, por meio de concep¢des machistas e preconceituosas acerca dos
comportamentos que uma mulher “deve” assumir em sociedade. Esses valores sao tao
enraizados que as mulheres se sustentam neles, mesmo que isso signifique abdicar de
suas vontades e necessidades reais.

Desde criangas, meninas sao ensinadas sobre um destino certo e irrefutavel: o de
ser mae. As brincadeiras de boneca as fazem ensaiar essa “vocac¢do inata”, enquanto os
meninos sdo estimulados com brincadeiras estrategistas e vigorosas, como a pratica de
esportes, formando-se lideres e futuras autoridades (Beauvoir, 1967). Também, desde
cedo, meninas sdo encarregadas de ajudar as maes, realizando tarefas como lavar louca e
varrer a casa. Assim, crescem carregando esse estigma que forja um “talento proprio” da
feminilidade, que premedita os requisitos basicos para serem boas maes, boas esposas e
boas donas de casa.

Sob o aval da légica religiosa, a funcdo reprodutora é imposta de forma incisiva e
intransigente, como uma espécie de autenticacdo do género. O maternar, todavia, ndo se
restringe, necessariamente, a procriagcdo ou a relacdo mae-filho; vai além, alcancando a
esfera subjetiva e tornando-se um encargo compulsério as mulheres. Nesse caminho, as
mulheres sdao compelidas a gerar — favorecendo a manutengao do sistema capitalista,
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mediante a reproducao da for¢a de trabalho —, mas nao so isso, sdao estimuladas ao
cuidado de forma geral, com a casa, com a familia e com a propria imagem.

Avista disso, amulher “digna” e “sabia” diante do senso comum é aquela que segue
arisca os preceitos morais do patriarcalismo, coibindo-se e tornando-se reféns dos juizos
de valores hegemonicos. Desde a aparéncia fisica até os modos de ser, as mulheres sdo
tensionadas a preocupar-se em como estdo se portando. O corte de cabelo, as roupas e
maquiagem, até o jeito de sentar, dancar e falar, tudo isso é alvo de julgamento e atencao
social. A imagem da mulher sucedida (l1é-se: tendo que se dividir entre o emprego, uma
familia e uma casa para cuidar) que é recatada, com uma beleza “padrao” (a proposito,
branca e magra) e um jeito docil nao foi construida por mero acaso. Também ndo é
arbitrario que meninas tenham crescido aprendendo a falar baixo, “fechar as pernas” ou
podar-se perante uma figura masculina.

Embora sejam prometidas a maternidade, a sexualidade, por outro lado, lhes &,
contraditoriamente, negada. Segundo a moral cristd patriarcal, uma mulher ndo pode,
nem deve viver sua sexualidade livremente, sem “pudor”, nem tampouco exteriorizar seus
desejos. Incoerentemente, meninas sao desde cedo adultizadas e mulheres sexualizadas
(com destaque as mulheres negras). Por sinal, mulheres LGBTQIAPN+ sao duplamente
reprimidas, tanto por serem mulheres, quanto por performarem uma orientacdo sexual
fora do padrao cis hétero, ou seja, sofrem também pela homofobia que ainda impera na
sociedade.

Também convém mencionar que, diante desse contexto, o aborto segue sendo uma
pauta negada, mesmo em casos em que se configura como um direito da mulher (como
nas situagdes de violéncia sexual), como mais um controle ao corpo e a autonomia das
mulheres. A criminalizacdo do aborto em detrimento do “perdao social” dos homens que
violentam € um sinal notério de que o corpo das mulheres é desrespeitado e transgredido
até quando elas sao vitimas.

Ademais, embora essas disposicoes tenham mudado muito no decorrer dos anos e
as mulheres tenham alcancado direitos e mais autonomia, a pressdo por gabaritar as
“qualidades” citadas permanece no imaginario social, inclusive porque o
conservadorismo ainda se faz presente na sociedade, perpetuando no¢des moralistas de
género. Por isso, o casamento e, consequentemente, a maternidade (porque esta nao pode
acontecer sem aquele, segundo a moral cristad patriarcal), continuam, majoritariamente,
como anseios da vida adulta feminina, mesmo que em disposicoes diversificadas
atualmente. Assim sendo, a figura da mulher devota, recatada e do lar, submissa e passiva,
deu lugar a imagem da mulher moderna, que trabalha fora de casa e ainda da conta de
manter o seu lar em perfeita harmonia, ocupando seus deveres domésticos.

Em sintese, a maternidade ocupa um lugar significativo na vida de qualquer
mulher, seja por ser alvo de desejo de algumas, seja por ser fardo para aquelas que
conscientemente ndo a querem vivenciar e carregam a condena¢do de ndo serem
consideradas mulheres o suficiente. De qualquer modo, essa funcao que é
obrigatoriamente imputada se estende ao dever do cuidado. Um cuidado que é encarado
como ato de amor, mas que, na realidade, constitui-se trabalho, que exige tempo e energia
para ser executado. Um cuidado que, muitas vezes, sequer é enxergado e reconhecido,
muito menos remunerado.

3.1.2 O trabalho invisivel feminino

O sistema de dominacao patriarcal ndo se consolidou recentemente, pelo
contrario, consiste em uma ordem hegemonica de controle que se solidificou ha muito
tempo e potencializou-se com a sociabilidade classista, por meio da divisao sexual do
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trabalho e, consequentemente, com a subjugacdo substancial dos corpos femininos
(Federici, 2017). Isso sinaliza o quanto tal sistema foi, e continua sendo, internalizado no
imaginario social, nas institui¢cdes, nos vinculos e relacionamentos. Longe de ser algo
imutavel ou intrinseco da natureza humana, o patriarcalismo foi impregnado e moldou a
socializacao feminina.

A hierarquizacdo das relagdes, inclusive as relagdes trabalhistas, foi primordial
para a facilitacao da exploracao do trabalho feminino e, mais ainda, da sua invisibiliza¢ao.
Isso porque, ao classificar mulheres como “o sexo fragil” e destinadas a vida doméstica,
lhes foi atribuido o trabalho doméstico, que, por conseguinte, foi relegado ao desmérito,
desconsiderando sua importancia na manutencao do sistema capitalista. Ou seja, nessa
logica,

[..] a importancia econdmica da reprodugio da forca de trabalho realizada no
ambito doméstico e sua funcdo na acumulacgio do capital se tornaram invisiveis,
sendo mistificadas como uma vocagdo natural e designadas como “trabalho de
mulheres”. Além disso, as mulheres foram excluidas de muitas ocupacoes
assalariadas e, quando trabalhavam em troca de pagamento, ganhavam uma

miséria em comparacdo com o salario masculino médio. (FEDERICI, 2017, p.
145)

Sob essa otica, a desigualdade salarial entre homens e mulheres (especialmente
mulheres negras) ainda perdura e escancara as desigualdades de género presentes até os
dias de hoje3, que persistem em delinear a realidade concreta. Essa diferenca salarial
aumenta ao verificar a média de salarios das mulheres negras. Em razao disso, é factivel
apontar para a existéncia também de uma divisao racial do trabalho, como elucida Lélia
Gonzalez (2020). Ainda, como bem pontuou Angela Davis (2016), a vinculacao das
mulheres negras ao servico doméstico nao foi um fendmeno transitério herdado da
escraviddo, mas uma condi¢do que se manteve ao longo do tempo, uma vez que, durante
quase cem anos, um contingente expressivo de ex-escravizadas ndo conseguiu acessar
outras formas de trabalho.

Convém pontuar que € inadmissivel ignorar a questao racial nesse debate, uma vez
que as mulheres negras sao atingidas, ndo apenas pelo sexismo, como também pelo
racismo que impera na sociedade brasileira. A discrimina¢do racial naturalizada
normaliza estigmas e opressdes que geram disparidades especificas as mulheres nao
brancas, como a superexploracao e desvalorizacao de seu trabalho.

Nessa direcdo, o trabalho doméstico esteve diretamente presente no processo de
desenvolvimento capitalista, contribuindo na reproducdo e manutencdo da forca de
trabalho, isto é, da classe trabalhadora, possibilitando a continuacdo da capacidade de
produgdo no capitalismo. No entanto, ndo foi validado como um trabalho, muito menos
um trabalho produtivo (por ndo haver geracao direta de lucro); sendo assim, ndo foi
reconhecidamente remunerado. As mulheres, portanto, foram moldadas para se
dedicarem as atividades domésticas como uma tarefa natural a elas, e uma legitimag¢do do

valor feminino.
[..] o corpo feminino foi transformado em instrumento para a reproduc¢do do
trabalho e para a expansio da forca de trabalho, tratado como uma maquina
natural de cria¢do, funcionando de acordo com ritmos que estavam fora do
controle das mulheres. (FEDERICI, 2017, p. 178)

3 Dados do 32 Relatério de Transparéncia Salarial e Igualdade apontam que as mulheres ganham, em média, cerca de 20 a 21% a menos
que os homens. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/noticias-e-conteudo/2025/abril/30-relatorio-de-
transparencia-salarial-mulheres-recebem-20-9-a-menos-do-que-os-homens.
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O fato é que nao é conveniente desvencilhar a propagacdo do sexismo das relacdes
econOmicas, nem tampouco trata-la como elemento isolado, visto que ele avancou
concomitantemente com o capitalismo, as custas da subordinacao das mulheres as
opressdes misdginas e a configuragdo da sociedade de classes. Por tal razao, “A abolicao
das tarefas domésticas enquanto responsabilidade privada e individual das mulheres é
claramente um objetivo estratégico da libertagdo feminina” (Davis, 2016, p. 229).

3.2 Género e saude mental: construgoes sociais e o sofrimento invisibilizado das
mulheres

3.2.1 O sofrimento negado: riscos a integridade das mulheres e a importancia da
Atencao Psicossocial

Atualmente, a satide mental é compreendida de forma ampla e multideterminada,
admitindo-se que os Determinantes Sociais de Saude, conferidos pela Organizacdo
Mundial da Satude - OMS (2025), sdo imprescindiveis para o seu dimensionamento. Sendo
assim, diversos aspectos sdo considerados no tocante a prevencdo e promog¢ao do bem-
estar psiquico, como trabalho, educacao, lazer, moradia, renda, cultura, raga/etnia, género
e relagdes interpessoais. Isso traz a tona a necessidade e a importancia da
interseccionalidade na interpretacdo da realidade de vida dos sujeitos, dado que a
sociedade de classes produz desigualdades estruturais que acarretam a concentracdo de
renda para poucos e a miserabilidade para a grande massa populacional, além de
violacdes de direitos, e, por conseguinte, provoca injusticas sociais que se entrelacam em
variadas circunstancias e afetam o processo de saiude-doenca. Logo, a visdo interseccional,
proposta por Kimberlé Crenshaw (2002), que concerne a perspectiva de reconhecer a
interacdo entre duas ou mais estruturas de poder que criam desigualdades na vida dos
sujeitos conforme sao impostas, é substancial para a interpretacao do adoecimento
feminino, tendo em vista que esse € atravessado por sistemas de dominio e discriminacdo
que acentuam as mazelas experienciadas pelas mulheres.

Outrossim, a perspectiva biomédica sobre a saide mental, que perdurou
hegemonicamente até a década de 1970 e, mais precisamente no Brasil, até 1980, deu
espaco para o modelo biopsicossocial, que abriu margem para apreensao de aspectos
socio historicos, culturais, econdmicos e politicos nesse campo. Isto é, a visdo
hospitalocéntrica e a centralidade na doenca e em tratamentos manicomiais e
prioritariamente medicamentosos, deram lugar a interdisciplinaridade e a humanizacao
do cuidado (Amarante, 2007). Por esse motivo, a Lei n? 10.216/2001 (Brasil, 2001),
marco da Reforma Psiquiatrica brasileira, é bastante significativa ao remodelar a atencao
a saude mental e amparar legalmente as pessoas usuarias dessa politica, também
propiciando um novo modelo de cuidado: o da Atengao Psicossocial.

O entendimento desse processo historico é central na discussdo sobre género e
saude mental, considerando que, por muito tempo, essa analise foi silenciada e deixada
de lado, em um cenario que desconsiderava as desigualdades e opressoes de género e
patologizava o sofrimento feminino decorrente disso, contribuindo para a manutenc¢ao do
controle social das mulheres.

Sob esse viés, faz-se necessario apreender o sofrimento psiquico e os sintomas do
adoecimento mental alicer¢ados aos contextos de vida, considerando-se as trajetorias dos
individuos e suas subjetividades. Por isso, o cuidado em saide mental deve ser, também,
politizado, no sentido de proporcionar uma visao conscientemente critica e capaz de
vislumbrar estratégias possiveis dentro da realidade de cada um.
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Como discorrido até aqui, a mulher sdo atribuidas funcbes particulares, que
desencadeiam fatores estressores e de risco a sua integridade fisica e mental, em virtude
da exposicdo a iniquidades de género. Inclusive, apresentam-se com maior probabilidade
de vivenciar sofrimento mental comum quando comparadas aos homens, sendo essa
diferen¢a mais associada as construgdes sociais de género do que a fatores biolégicos
ligados ao sexo. Além disso, as desigualdades de género influenciam ndo apenas a
vulnerabilidade a tal sofrimento, mas também as maneiras pelas quais ele se manifesta,
uma vez que determinadas expressoes de sofrimento tendem a ser socialmente mais
legitimadas para cada género (Brasil, 2013).

Salienta-se que, a partir do delineamento dos artigos, é possivel reconhecer
sintomas comuns nas experiéncias vivenciadas pelas mulheres, como sentimentos de
tristeza, frustracdo, desvalia e baixa autoestima, como também sobrecarga, exaustao
emocional, rentincias pessoais, vinculos socioafetivos restritos e silenciamento de suas
demandas. Em maior ou menor grau, os artigos revelaram tais observagdes, o que
demonstra que o adoecimento feminino ndo esta isolado da realidade e ndo acontece de
forma pontual, pelo contrario, é produzido e sustentado socialmente.

Os papéis de género e os seus impactos na vida das pessoas, especialmente das
mulheres, ¢, indiscutivelmente, um fator que incide sobre a saide mental, uma vez que
fomenta entraves concretos e subjetivos na vida cotidiana, a partir da (re)producao de
fungdes e estigmas conferidos a figura feminina.

Perante esse cenario, os servicos de saude, inseridos na ldgica hegemonica da
sociedade de classes patriarcal, ndo estdo imunes aos valores e estigmas produzidos e
perpetuados, inclusive, aqueles referentes a questdo de género. Dessa maneira, os
profissionais que ocupam esses espacos sdo suscetiveis a reproduzir preconceitos e
conviccoes machistas, de modo a adotarem condutas arbitrarias e iatrogénicas mediante
as violagdes de direitos das mulheres. Como apontam os estudos, ainda é comum que
profissionais reproduzam violagdes de direitos (mesmo que simbolicas e sutis) nos
espacos institucionais a partir da propagacdo do sexismo e da individualizagdo da
problematica, acarretando em praticas moralizantes e fragmentadas. Isto é, a questdo de
género enquanto constituinte das relacdes sociais, interfere nos atendimentos prestados
a populacao feminina e afeta a maneira como o cuidado € direcionado a ela.

Diante desse contexto, é primordial que os servicos de salide se atentem aos papéis
de género dominantes e estabelecam um olhar sensivel ao lugar que as mulheres ocupam
nessa dita sociedade, bem como aos seus sofrimentos, inclusive, abstendo-se da
“neutralidade” nas condutas profissionais, que s6 contribui para a isencdao de
responsabilidade e manutencdo das opressdes hegemonicas.

Cabe frisar, ainda, a importancia do Servico Social enquanto uma profissdo que
atua diretamente com diversas vulnerabilidades e com o enfrentamento as violacbes de
direitos, assumindo o compromisso ético-politico de lutar pela emancipa¢do das
mulheres, expresso nos principios fundamentais do Cédigo de Etica da Assistente Social
(CFESS, 2012). Esse apontamento exprime a responsabilidade com que assistentes sociais
devem arcar ao atender mulheres nos variados espagos ocupacionais em que atuam,
inclusive, nos servigos de saide mental, assimilando a correlacdo com as desigualdades
de género, raca e classe.

A partir desse panorama, a Politica Nacional de Atengao Integral a Satide da Mulher
- PNAISM (Brasil, 2011), criada em 2004, manifesta-se salientando a questdo de género e
visando concretizar politicas capazes de atender as mulheres levando em conta todas as
dimensdes que as rodeiam, e ndo apenas as que dizem respeito aos fatores fisicos e
bioldgicos, como ciclo menstrual, parto, puerpério e menopausa. Ou seja, é irrevogavel
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que seja instituida uma atencdo integral a saide da mulher, evidenciando toda a
complexidade que as envolvem e coletivizando os sofrimentos advindos das opressdes
misoginas que enfrentam dia a dia. Inclusive, vale enfatizar a cooperacdao do Movimento
Feminista na luta por esse direito.

Por essa 0tica, € legitimo refletir sobre o papel dos profissionais que compdem a
Atencao Psicossocial e, mais ainda, por em pratica planos de acao que deem conta de
mitigar, ou pelo menos minimizar, os impactos das iniquidades vivenciadas pelas
mulheres em decorréncia da misoginia, que agrava o adoecimento mental feminino. E
urgente pensar o cuidado em saude mental das mulheres de forma integral,
antimanicomial e intersetorial, de modo a oportunizar a constru¢do de autonomia e o
fortalecimento desse grupo.

Nessa direc¢do, a concretizacdo de atuacdes sensiveis a questao de género, com
escuta qualificada e humanizada; a capacitagio profissional permanente e
interdisciplinar; a consolidacao de programas, projetos e politicas publicas com enfoque
no combate a misoginia e as desigualdades de género; o exercicio de acdes preventivas
em saude mental, com uma abordagem interseccional; a constru¢do de planos
terapéuticos direcionados ao fortalecimento e ampliacdo da rede de apoio das mulheres
e atenuacao das desigualdades vivenciadas por elas; e a oferta de espacos inclusivos de
acolhimento, sdo praticas que devem ser pensadas e efetuadas para a consolida¢do de um
cuidado efetivo a populagdo feminina. Além disso, a realizacao de mais estudos sobre o
assunto e a producao de pesquisas, é fundamental para dar énfase a essa expressao da
questdo social que ainda permanece tdo latente.

4. Consideracgoes Finais

A presente pesquisa oportuniza a discussdo sobre a saude mental das mulheres e
os efeitos da questao de género nos seus adoecimentos psiquicos, com impactos concretos
em suas socializacoes. A analise critica dos artigos selecionados apontou para uma factual
associacdo entre os papéis de género e o sofrimento feminino vivenciado no cotidiano,
pois este é perpassado por experiéncias particulares a condi¢do de ser mulher em uma
sociedade patriarcal.

Nado obstante, este trabalho apresenta limitaces que merecem ser apontadas
como provocagoes validas para futuros aprimoramentos: o fato de nao ter abarcado a
complexidade de mulheres trans, indigenas, imigrantes e do meio rural, é algo que limita
a compreensao do tema, uma vez que essas facetas ndo foram consideradas; além disso, a
auséncia de um delineamento mais explicito e especifico sobre violéncias de género
(embora a mencao a tais violéncias tenha sido fomentada subentendidamente), restringe
o limiar de profundidade do assunto, pois ndo examina diretamente esse aspecto; ainda,
considerando que a questdo de género, em alguma medida, implica em consequéncias
concretas e simbodlicas aos homens, ja que sdo afetados pelos papéis de género que
também lhes sdo impostos — e apesar do enfoque a situagcdo das mulheres ter sido uma
escolha consciente —, nado ter expandido a analise para a vivéncia masculina, reduz a
capacidade de wuma perspectiva mais ampla de género e saude mental.
Complementarmente, a parca problematizacao das politicas publicas enquanto objeto
central na discussdo, também se conforma como uma lacuna que demanda ser exposta.

Outrossim, ndo se pode ignorar o peso do aspecto “raca/etnia", bem como o de
classe, na compreensdao da problematica elaborada neste trabalho. Isso porque
constituem-se importantes dimensdes da vida e configuram-se como agravantes no que
tange o processo de saude-adoecimento e, por conseguinte, na elaborag¢do do cuidado.
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Também é imperioso chamar a atencao a caréncia de autoria de assistentes sociais
nos artigos estudados, o que desvela um indicio de que o aporte tedrico dessa categoria
profissional cumpre ser mais concreto no ambito da saide mental das mulheres.
Similarmente, a concisa meng¢do as mulheres usuarias de substdncias psicoativas e as
mulheres em situacdo de rua nos estudos selecionados, configura-se uma dimensao ainda
pouco abordada que, sobretudo, merece maior visibilidade.

Em face do exposto, é incontestavel a necessidade em se criar politicas publicas
que sejam atentas a questdo de género e comprometidas com a promoc¢ao de um cuidado
amplo e interdisciplinar. Assim, é inconcebivel ndo apoderar-se da perspectiva
interseccional para o atendimento das mulheres. Por isso, a capacitagdo e sensibilizacdo
profissional junto a construcdo de politicas e espacos equitativos devem firmar-se como
caminhos possiveis a serem trilhados rumo a emancipacao efetiva das mulheres.

Por fim, a misoginia nao é natural e imutavel, é um sistema de opressao situado
socio historicamente, perpetuado e potencializado em um dado periodo social, politico e
cultural. Ou seja, é uma estrutura que se concebe a partir de nogdes que sao construidas
por sujeitos politicos detentores de determinados valores e poderes, ndo sendo, portanto,
uma verdade inata e absoluta. Entdo, as violacdes de direitos das mulheres existem e se
fazem presentes no cotidiano, todavia, nesse caso, para além da brutalidade que ha na
insisténcia em reproduzir tal opressdo, o que resta é a perspectiva da radical
transformacao social.
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