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Resumo

A participacdo do enfermeiro e o apoio da familia e fundamental para essas
maes garantindo estabilidade emocional como também a saude dos lactentes.
Neste estudo, foi realizada uma reviséo integrativa, definida como uma ampla
abordagem de revisdes, que permite definigbes de conceitos complexos,
tedricos de problemas de saude relevantes para a enfermagem. Para a
realizacdo da pesquisa foram realizadas buscas na Lilacs, Scielo e
Medline/Pubmed. Portanto € necessario que o enfermeiro esteja presente na
assisténcia na nutriz e possua o entendimento voltado as caracteristicas de
cada mulher e de seus familiares deem que é necessario compreender nao sé
exclusivamente o evento biologicamente, mas as questdes sociais, culturais e
psicoldgicos que envolvem o apoio a amamentagao.

Palavras-chaves: HIV. Transmissdao Vertical de Doenga Infecciosa.
Aleitamento Materno e Lactente.

Abstract

The patrticipation of nurses and family support is essential for these mothers,
guaranteeing emotional stability as well as the health of infants. In this study, an
integrative review was carried out, defined as a broad review approach, which
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allows definitions of complex, theoretical concepts of health problems relevant
to nursing. Searches were carried out at Lilacs, Scielo and Medline / Pubmed.
Therefore, it is necessary for the nurse to be present in the assistance to the
nursing mother and to have an understanding focused on the characteristics of
each woman and her family members that it is necessary to understand not only
the event biologically, but the social, cultural and psychological issues that
involve support breastfeeding.

Keywords: HIV. Vertical Transmission of Infectious Disease. Breastfeeding and
Infant.

Introducgao

No Brasil nos tempos dos anos 2000 até Junho de 2019 foram
registradas 125.144 gestantes contaminadas com HIV, visto que de 2000 até
junho de 2019 a faixa etaria entre 20 e 24 anos que mostra o maior numero de
eventos de gestantes contaminadas com HIV (27,8%) informado ao Sinan,
sendo que o nivel de escolaridade verifica-se que a maior parte das gestantes
contaminadas com HIV dispde escolaridade da 5° serie a 8° série incompleta,
sabendo-se que o nivel de mulheres com o nivel de escolaridade com nivel
meédio tem demostrado um crescimento tendo aumentado de 10,1% em 2008
para 21,0% em 2018."

O HIV consegue ser transmitido ao recém-nascido em trés periodos: na
gravidez, parto ou na amamentagdo. No decorrer do trabalho de parto a
possibilidade da transmissdo materno infantil ou vertical do HIV é equivalente a
65,% no mesmo momento o aleitamento materno apresenta risco adicional de
7 a 22% de contaminag3o.?

Nos paises Avangados a enorme execugao de agdes que visam diminuir
a transmissao vertical do HIV basicamente a aplicagdo de antli-retrovirais, a
cesariana eletiva e a troca do leite materno, resultaram na diminuicdo
significante do recaimento de casos de AIDS em criangas, 0 pais tem um
sistema de diagnostico e tratamento gratuito e universal para HIV/AIDS que faz
0 uso de recomendacéo a alteragdo da amamentagao por leite artificial com
uma prevengao da infeccdo pelo HIV da mae para o bebé, para as maes
saudaveis a amamentacao e incentivada. 3

A amamentagdo tem ocupado em alguns aspectos o mundo das
mulheres, durante o tempo o tempo em que o indicio expressivo da
maternidade, arquitetado social e culturalmente, irracionalmente como decisao
bioldgica da espécie. * A amamentagdo ndo se desgasta em fatores bioldgicos,
mas engloba a importancia adquirida culturalmente, socialmente e
historicamente.*

Para as mulheres a AIDS é uma enfermidade que influencia de forma
direta a identidade social, sendo assim essa compreender pela qual € um torno
dos aspectos sociais e morais incluidos designa uma identidade de mulher HIV
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positivo. E mediante da tristeza obrigado pelas restrigbes que a AIDS que
decreta as mulheres que elas possam se reconhecer umas nas outras. 2 As
mulheres a sabem avaliar a consequéncias de ter um filho doente sobre os
cuidados das maes.®

Para poder preservar seu status social, as portadoras do HIV necessitam
encarar condenagao social causada por uma gravidez, Desta forma encaram a
imposigao dos profissionais de saude do uso do preservativo, associadamente
a resistir em usa-lo, ou seja, ainda existe a pressao social em vantagem do uso
da amamentacéo e a notificacdo medica de ndo amamentar®.

METODOLOGIA

Neste estudo, foi realizada uma reviséo integrativa, definida como uma
ampla abordagem de revisbes, que permite a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais, além de incorporar um vasto leque de
definicbes de conceitos complexos, tedricos de problemas de saude relevantes
para a enfermagem. ©

Para a realizagcdo da pesquisa foram realizadas buscas na Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo
(ScientificElectronic Library Online) e Medline/Pubmed (National Library of
Medicine National Institutes of Health).

A questdo condutora desta pesquisa foi: qual o enfrentamento do
enfermeiro a experiéncia em relacdo a nao amamentacdo de maes soro
positivo?

Para os critérios de inclusdo foram considerados apenas artigos
completos publicadas na lingua portuguesa entre 2015 a 2020. Os critérios de
exclusao foram artigos na lingua inglesa em espanhol, ndo disponiveis na
integra ou que ndo se enquadraram nos objetivos do presente estudo. Para o
levantamento dos artigos foram utiizados os seguintes termos pesquisados nos
Descritores em Ciéncia da Saude (DECS): HIV; Transmissdo Vertical de
Doenca Infecciosa; Aleitamento Materno e Lactente.

A pesquisa foi realizada entre os meses de setembro a outubro de 2020.
Essa pesquisa teve como objetivo de trazer conhecimentos, encorajar o leitor a
buscar o conhecimento para produzir agdes, estratégias que venham melhorar
a cada dia a atuagdo do profissional de saude (Enfermeiro) na consulta no
cuidado a mulher com HIV na amamentagao.

( Figura 1)

FIGURA 1- Fluxograma representativo da busca nas bases de dados LILACS,
SciELO, Medline/Pubmed de artigo cientificos sobre a experiéncias de
enfermeiros no cuidado a mulher com HIV na amamentacgao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A participagdo do enfermeiro e o apoio da familia e fundamental para
essas maes garantindo estabilidade emocional como também a saude dos
lactentes.

A amamentagdo tem ocupado em alguns aspectos o mundo das
mulheres, durante o tempo o tempo em que o indicio expressivo da
maternidade, arquitetado social e culturalmente, irracionalmente como decis&o
biolégica da espécie. A amamentacdo n&do se desgasta em fatores biologicos,

mas engloba a

historicamente. 3

importdncia adquirida culturalmente,

Data de aceite: 14/07/2021.

socialmente e

Autor/Ano

Objetivos

Discussao e Conclusao

Leite e Andrade; 2020 7

Analisar as evidéncias
cientificas acerca das

atribuicdes do
enfermeiro no pré-natal
de gestantes
soropositivas ao HIV

atendidas na Unidade
Basica de Saude.

Neste estudo a
ocorréncia de HIV entre
as gestantes, é

considerada preocupante
€ necessario um melhor
preparo dos profissionais
de saude no atendimento
destas gravidas,
proporcionando a
realizagao de teste rapido
e 0 acompanhamento do
pré-natal com inicio
precoce, uma vez que
essas medidas precoces
minimizam a
problematica da
transmissdo vertical. E
importante destacar as
politicas voltadas para a
saude da mulher para
que os profissionais
possam  presta uma
assisténcia de qualidade.

Silva e
20198

Cavalcante;

Investigar a assisténcia
de enfermagem a
gestante com HIV para
gque assim pudessem
ser evitadas ocorréncias
negativas durante o pré-
parto e pds-parto.

O HIV é transmitido da
mae para o feto durante
a gestacdo. A taxa de
transmissdo  materno-
fetal varia de 25 a 35%

dos casos em que
nenhuma medida
profilatica tenha sido

tomada. Sendo assim, a
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atuagdo do Enfermeiro
no cuidado a gestantes
portadoras de HIV tem
uma grande relevancia
para promogao  de
saude a essas gestantes
€ ha prevengao da
transmissdo do HIV ao
feto/neonato.

Vasconcelos, Cardoso e
Paz; 2020 °

Identificar as
dificuldades e
enfrentamento das

gestantes e puérperas
soropositivas em relacao
a sociedade, verificando
a compreensao das
mesmas quanto as
formas de transmisséao e
tratamento e a
percepcao relacionada a
sua qualidade de vida.

Conclui-se que ¢é a
equipe de enfermagem
tem um papel importante
para a promogao do
autocuidado da mulher
HIV positivo. Onde é
competéncia da
enfermagem o auxilio no
binbmia méae e filho,
usando reconhecer as
dificuldades de vinculo.

Costa, Vieira, Alves,
Rodrigues, Le&do e
Pereira; 2015 10

Conhecer a experiéncia
do enfermeiro no
cuidado as puérperas
soropositivas para o HIV
a respeito da
Amamentacao.

Os enfermeiros deve ter

como base a
importancia da
orientacao imediata
sobre a nao
amamentacao as
gestantes em trabalho
de parto que
desconheciam ser
soropositivas para o
HIV, esclarecendo as
puérperas frente as
questbes relativas a

supressao da lactacao
por meio de técnicas

inibidoras e de
farmacos.
Gomes, Santos, Santos, | Relatar a assisténcia de | Assisténcia de

Lélis e Almeida; 2020

enfermagem voltada ao
RN de mae HIV+, frente

enfermagem no AC para
mae HIV+ e RN em
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ao Protocolo de Terapia
Antirretroviral.

TARV necessita de um
acolhimento

humanizado e sensivel,
ao se tratar de um
contexto que envolve
fatores biopsicossociais,
sendo necessario que a
equipe tenha uma
postura ética e uma
comunicagao efetiva,
possibilitando a
construgcédo de vinculo e
confianga entre a equipe
e o0 binbmio.

Silva e Ferreira et. al.;
2019 12

Identificar como os
estudos desenvolvidos
podem contribuir nos
ambitos  nacional e
internacional, sobre os
cuidados no periodo
gravidico puerperal de
mulheres que convivem
com HIV.

As mulheres acometidas
por HIV, bem como
direciona para a
necessidade de amplo
envolvimento dos
profissionais na area da
saude acerca do
cuidado humanizado a
mulher acometida por
HIV nestes momentos.

Sousa e Amorim, 2015
13

Levantar em periédicos
indexados, quais
aspectos sao abordados
nas publicagdes sobre a
amamentagao em
lactantes portadoras do
HIV.

@) Cuidado de
enfermagem n&o pode
se restringir aos
aspectos clinicos,
precisa promover a
saude e a felicidade,
mesmo nas situagdes
mais dificeis e
complexas, valorizando
e respeitando o ser
humano.

Contim, Arantes, Dias,
Nascimento, Siqueira e
Dutra, 2015 4

Discutir a vivéncia da
mulher na dualidade de
ser mae e conviver com
o] Virus da
Imunodeficiéncia
Humana (HIV)

Dualidade de estar
gravida e ser portadora
do HIV demanda uma
assisténcia qualificada
em que o papel do
enfermeiro € essencial
na condugcdo desse
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processo.
Bringel, Pereira, Vidal e | Descrever como as |As consultas de pré-
Dantas, 2015 '° mulheres diagnosticadas | natal tornaram-se

com HIV durante o pré- | momentos excepcionais
natal vivenciam o|para a atuacdo da
diagnéstico e a | enfermagem, para
gestacao. escuta-las e guia-las
quanto aos cuidados
com sua saude, com

seu bebé.

Paula, DellAgnolo, | Conhecer os | As dificuldades destas

Carvalho e Pelloso, | sentimentos e as | maes portadoras do HIV

2015.16 dificuldades de mulheres | frente a nao
portadoras do virus da | amamentacéo,
imunodeficiéncia possibilitando aos
adquirida profissionais de saude
(HIV) frente a né&o|que prestam
amamentacdo e  a | atendimento a
assisténcia oferecida mulheres/maes com

infeccdo pelo HIV tanto
na gestagado, parto e
puerpério, conhecer as
questbes que permeiam
a inibicdo da lactacao,
QUADRO 1 — Artigos relacionados as experiéncias de enfermeiros no cuidado
a mulher com HIV na amamentacéao.

A instrucado do World Health Organization (WHQO) sobre a refeig&o infantil
para bebés de maes portadoras do virus HIV positivo e que as maes HIV
positivo é usem um adjuntos do leite materno no qual for acessivel, seguros e
sustentaveis, caso oposto a WHO aconselha a amamentac&o exclusiva durante
os seis meses de vida do bebé. 7

No Brasil a orientacdo € de que as maes HIV positivo ndo amamentem
seus bebés e nem fazem o uso de doagao de leite para os Bancos de Leite
Humano (BLH) contraindicado o aleitamento materno cruzado ou seja
aleitamento por outra mulher, Recomenda que a secagem do leite da lactante e
disponibiliza gratuitamente a formula infantil durante os periodos dos seis
meses vida da crianga.’®

Auséncia da comunicacdo apropriada dos profissionais de saude a
respeito desse tema, e também na complicagdo em concordar com o
diagnostico de HIV e ndo amamentagdo. Para Santos as declaragbes trazem
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algumas emogbes como medo, tristeza, culpa e impoténcia, receio do
preconceito e um intenso pavor de terem sua mama enfaixada no periodo pos-
parto. '°

A circunstancia provoca amplos obstaculos para inumeras extensdes do
conhecimento, ou seja, lidar com a m&e que antes poderia amamentar e agora
nao pode. Compreende-se que pode amamentar pelo fato que tem capacidade
biolégica de nutrificar seu filho com beneficios certificado cientificamente,
referente ao contexto socioeconémico e ao vinculo afetivo, a mulher com
sorologia positiva ndo devera amamentar pode ocasionar e possibilitar a
propagacao do virus para a crianga. 1°

O aleitamento materno comprova que a amamentagcdo e um processo
natural que contém influenciando varios fatores como, por exemplo: biolégicos
culturais e demograficos e mesmo com todos os beneficios amplamente
apresentado a importancia do aleitamento materno sofreu uma queda ao longo
do século XX.2°

A amamentacéo instruida pelo o enfermeiro deve-se ser executada logo
apos o nascimento. A organizagdo Mundial da saude orienta que as maes
amamentam seus filhos o Unico alimento que é o leite materno nos seus
primeiros seis meses de vida do bebé. Sabendo-que o leite materno e a
alimentagdo completa para nutrir o bebé, Portanto a amamentagdo cria um
vinculo afetivo entre méae e filho trazendo um beneficio para ambos.

Na execucdo da ponderacdo as maes primiparas, o enfermeiro
recomenda o aleitamento exclusivo até os seis meses de idade, ou seja, nesse
campo de vivencia e experiéncias dessas maes. O enfermeiro orienta e
estimula uma puérpera a amamentar, entendemos que essa relagao influéncia
que procede a contemporaneos afiliados que ajudam na decisdo da mée de
amamentar ou ndo, Sabendo-se que o enfermeiro ao cuidar das maes
primiparas estardo concordando que a posi¢do de contemporaneos. 22

Assumindo que a amamentagdo € uma questdo bioldégica e também
social, cultural e psicoemocional. As gestantes no pré-natal resolvem n&o
amamentar, visto que o enfermeiro carece de ouvir essas maes para poder
compreender oque ocorre ao seu convivio diario tentando buscar aquilo que
normalmente esta por tras das suas historia e condutas, pois ficar alerta a
verdadeira obrigagdo das maes primiparas em ligagdo a amamentago. 2

Como foi dito a amamentacdo é capaz de ser um ato natural
involuntario, biolégico € exclusivo da espécie, pois as atitudes da enfermagem
devem ser de instruir e aconselhar a respeito do aleitamento materno,
sabendo-se que ndo se deve julgar a frustagdo seja pela degradacdo da sua
saude ou pelo fato das maes tomarem as decisdes de ndo amamentar, Admita-
se que a amamentagcdo e uma maneira de ampla relevancia para a saude da
crianga. 22

Portanto é necessario que o enfermeiro esteja presente na assisténcia
na nutriz e possua o entendimento voltado as caracteristicas de cada mulher e
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de seus familiares deem que é necessario compreender ndo sO exclusivamente
o evento biologicamente, mas as questdes sociais, culturais e psicolégicos que
envolvem o apoio a amamentag3o. 23

CONCLUSAO

No Brasil ndo é aconselhavel que maes com HIV positivo nao
amamentam seus filhos, ndo fagcam doacao de leite materno ndo amamentar
filhos de outras mées a fim de nao fazer a transmissao cruzada.

O profissional de saude tem que estar capacitado em ajudar essas maes
sobre a secagem do leite e a disponibilizagdo gratuita da férmula infantil que é
ofertada até os Seis meses de vida da crianca o enfermeiro tem que orientar de
forma clara e direta dos riscos da amamentacao, quanto mais cedo essa mae
ter esse diagnodstico podera ser encaminhado para a equipe multidisciplinar.
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