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RESUMO

Introducéo: Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais s6 foram notados
pelas politicas de saude com o advento da epidemia do HIV e da Aids e se tornou
caso de saude publica. Em 2013, é lancada a Politica Nacional de Saude Integral de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), instituida pela Portaria
n°® 2.836 e é também um marco histérico de reconhecimento de suas demandas em
condicdo de vulnerabilidade. Objetivo: Levantar os estudos desenvolvidos a base
das pesquisas participativas, de intervencao e grupos focais que tratem da tematica
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da saude da populacdo LGBTI+. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisédo
integrativa de literatura. A busca e a leitura ocorreram entre os meses de abril/2021
a maio/2021 nas bases de dados PubMed, Embase, Web of Science, Portal
Regional da BVS, Cochrane, Google Académico, com descritores: “pessoas LGBT”
AND “pesquisa participativa baseada na comunidade” OR “saude das minorias”. A
busca pelo material ocorreu em quatro etapas: a primeira foi a busca através dos
descritores, onde foram encontrados 614 artigos; a segunda fase aplicaram-se 0s
filtros — idioma (portugués, inglés e espanhol), tipo de estudo (pesquisa qualitativa),
e intervalo de tempo (Gltimos 5 anos — 2016 a 2021), diminuindo para 228 artigos; na
terceira fase, fez-se uma analise minuciosa dos titulos que eram compativeis com o
objetivo desta revisdo e, em seguida, realizou-se a leitura dos resumos para
confirmar essa compatibilidade acordo com os critérios de inclusdo: tinha que ser
uma pesquisa participativa, pesquisa intervencao, grupos focais e que envolvessem
pessoas LGBTI+. Resultados: Foram selecionados 26 artigos, os demais foram
excluidos porque ndo eram pesquisas direcionadas as pessoas LGBTI+, fora do
intervalo de tempo estimado, ou outro tipo de estudo. Conclusédo: As abordagens
utilizadas pelos autores sao de suma importancia, o grande desafio da aplicabilidade
variaria de contexto e territdrio, visto que a maioria das pesquisas selecionadas néo
eram de literatura nacional. Pensando nas dificuldades da aplicabilidade e
reproducdo no Brasil seria um desafio, visto que a populacdo LGBTI+, mesmo com
uma politica especifica, ainda sdo estigmatizadas, tem seus direitos lesados, e
diariamente sao tratados de formas desumanas e desiguais.

Palavras-chave: Pessoas LGBT. Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade.
Saude das Minorias.

Abstract
Introduction: Lesbians, Gays, Bisexuals, Transvestites and Transsexuals were only
noticed by health policies with the advent of the HIV and AIDS epidemic and became
a case of public health. In 2013, the National Policy for the Comprehensive Health of
Lesbians, Gays, Bisexuals, Transvestites and Transsexuals (LGBT) was launched,
instituted by Ordinance No. 2,836 and is also a landmark in recognizing their
demands in conditions of vulnerability. Objective: To survey the studies developed
based on participatory research, intervention and focus groups that address the
health issue of the LGBTI + population. Methodology: This is an integrative literature
review study. The search and reading took place between the months of April / 2021
to May / 2021 in the databases PubMed, Embase, Web of Science, VHL Regional
Portal, Cochrane, Google Scholar, with descriptors: “LGBT people” AND
“participatory research community-based” OR ‘minority health ”. The search for the
material took place in four stages: the first was the search through the descriptors,
where 614 articles were found; the second phase applied the filters - language
(Portuguese, English and Spanish), type of study (qualitative research), and time
interval (last 5 years - 2016 to 2021), decreasing to 228 articles; in the third phase,
268



REVISTA JRG DE ESTUDOS ACADEMICOS
.‘ ISSN: 2595-1661
Revista JRG | Ano IV, Vol. IV, n.9, jul.-dez., 2021

Il DE ESTUDOS ACADEMICOS M

DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.5346450

Data de submissao: 11/02/2021. Data de aceite: 30/08/2021.

there was a thorough analysis of the titles that were compatible with the purpose of
this review, and then the abstracts were read to confirm this compatibility according
to the inclusion criteria: it had to be a participatory research, intervention research,
focus groups and involving LGBTI + people. Results: 26 articles were selected, the
rest were excluded because they were not surveys aimed at LGBTI + people, outside
the estimated time interval, or another type of study. Conclusion: The approaches
used by the authors are of paramount importance, the great challenge of applicability
would vary in context and territory, since most of the selected researches were not
from national literature. Thinking about the difficulties of applicability and reproduction
in Brazil would be a challenge, since the LGBTI + population, even with a specific
policy, are still stigmatized, have their rights harmed, and are daily treated inhumane
and unequal ways.

Keywords: LGBT people. Participatory Community-Based Research. Minority
Health.

INTRODUCAO:

Ao analisarmos a trajetéria de luta pelo livre direito a expressdao da
orientagcdo sexual e a identidade de género no Brasil, na busca pela ruptura com a
visdo binaria e biologica, especificamente em referéncia as populacdes de lésbicas,
gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBTQ+), foi percebido que, ao longo da
historia, este grupo social foi (Ié-se ainda sdo) sistematicamente excluido, ou
simplesmente censurado, devido aos aspectos machistas originarios da estrutura
patriarcal que envolve a sociedade, as quais vivem, que dentre muitas coisas, regula
as relacdes afetivo-sexuais?.

O Brasil € um dos paises que mais se matam pessoas por questdes de
género, identidade de género, orientacdo sexual, raca, etnia e classe social.
Segundo os indicadores do SUS, no periodo de 1980 a 2005, foram assassinados
2.511 homossexuais no Brasil, sendo que a maior parte dos crimes ocorreu por
motivos homofébicos2.

O Grupo Gay da Bahia3 traz em seu relatério anual de 2018 alguns dados:
“A cada 20 horas um LGBT morre de forma violenta vitima da LGBTfobia, o que faz
do Brasil o campedo mundial de crimes contra as minorias sexuais”. 420 LGBT+
(Iésbicas, gays, bissexuais e transexuais) morreram no Brasil em 2018 vitimas da
homolesbotransfobia. A cada 20 horas um LGBT é barbaramente assassinado ou se
suicida vitima da LGBTfobia, o que confirma o Brasil como campedo mundial de
crimes contra as minorias sexuais. Segundo agéncias internacionais de direitos
humanos, matam-se muitissimo mais homossexuais e transexuais no Brasil do que
nos 13 paises do Oriente e Africa onde ha pena de morte contra os LGBT.

Essa populagcdo comecou a ter sua ascensao quando houve a revolucao de
Stonewall em 1969, em 1970 surgem 0s movimentos sociais (movimento SOMOS,
primeiro coletivo gay do Brasil), em 1980 teve um marco (HIV; AIDS). E no
perpassar dos anos outras conquistas importantes como a despatologizacdo
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(retirada do termo homossexualismo da CID - Classificacdo Internacional de
Doencas), e é na entrada do Governo Lula que se tem uma ampliagdo de
programas, criacbes de secretarias para esta populacdo. Nesse meio tempo,
também tivemos as Conferéncias LGBT sendo a 32 no ano de 2016, e a 42 que
estava prevista para o ano de 2019, e ndo ocorreu como esperado devido hd um
Governo com visdo contraditorias, tornando-se assim um tema mais complicado e
encorajador?.

Diante dessa realidade, o Ministério da Saude reconhece que a identidade
sexual e a identidade de género sédo constituintes de um processo complexo de
discriminacdo e de exclusdo, do qual derivam os fatores de vulnerabilidade, tais
como “a violagao do direito a saude, a dignidade, a ndo discriminagao, a autonomia
e ao livre desenvolvimento” 2.

Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais s6 foram notados pelas
politicas de saude com o advento da epidemia do HIV e da Aids e se tornou caso de
saude publica. Em 2013, é langcada a Politica Nacional de Saude Integral de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), instituida pela Portaria
n°® 2.836 e é também um marco histérico de reconhecimento de suas demandas em
condicao de vulnerabilidade. Tal documento norteia e legitima suas necessidades e
especificidades®.

Foi necessaria muita luta das classes oprimidas para que s6 em 2013 as
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais pudessem ter um documento
gue norteia as agbes especificas de saude. Mesmo sendo de extrema importancia a
construcdo do documento, a Politica LGBT n&o tem garantido o acesso e a
integralidade do cuidado. Melo et al (2011) corroboram essa ideia, ao afirmarem
gue, apesar da existéncia de varios projetos, programas e outros compromissos do
governo federal, relativos ao tema da saude da populacdo LGBT, o que se pode
constatar € que ainda existem varios obstaculos no tocante a efetivacdo das
propostas do governo®.

Na area da investigacdo em saude tem vindo a ser amplamente reconhecida
a importancia da producdo de evidéncia que informe politicas e acbes de saude
eficazes e sustentadas para melhorias efetivas e ganhos em satde das populagdes’.

A investigacdo participativa é definida como uma abordagem colaborativa
gue envolve de forma equitativa membros da comunidade, representantes de
organizagbes ou instituicbes governamentais e n&o- governamentais e
investigadores no processo de producdo de conhecimento®?.

O reconhecimento cada vez maior da relevancia desta abordagem inovadora
reside no seu potencial em possibilitar a produgao de um maior conhecimento sobre
a saude das populacdes mais vulneraveis que se traduza em politicas e estratégias
de acdo de promocéo e protecdo da saude sexual relevantes, mais adaptadas e
eficazes nestas comunidades!®1112,

A partir desse cenario, nosso objetivo é levantar os estudos desenvolvidos a
base das pesquisas participativas, de intervencédo e de grupos focais que tratem da
tematica da saude da populacédo LGBTI+.
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METODO

Trata-se de um estudo de revisao integrativa de literatura norteado pela
questéo: “Quais sédo as produgdes ja realizadas em relagdo a saude das pessoas
LGBT+ em que utilizam grupos focais, pesquisa participativa e de intervengao?” A
busca e a leitura ocorreram entre os meses de abril/2021 a maio/2021 nas bases de
dados PubMed, Embase, Web of Science, Portal Regional da BVS, Cochrane,
Google Académico, com descritores controlados disponiveis no DeCS/MeSH da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): “pessoas LGBT” AND “pesquisa participativa
baseada na comunidade” OR “saude das minorias”.

A busca pelo material ocorreu em quatro etapas: a primeira foi a busca
através dos descritores, onde foram encontrados 614 artigos; a segunda fase
aplicaram-se os filtros — idioma (portugués, inglés e espanhol), tipo de estudo
(pesquisa qualitativa), e intervalo de tempo (Ultimos 5 anos — 2016 a 2021),
diminuindo para 228 artigos; na terceira fase, fez-se uma anélise minuciosa dos
titulos que eram compativeis com o objetivo desta revisédo e, em seguida, realizou-se
a leitura dos resumos para confirmar essa compatibilidade acordo com os critérios
de inclusdo: tinha que ser uma pesquisa participativa, pesquisa intervencdo, grupos
focais e que envolvessem pessoas LGBTI+. Apés aplicacdo destes critérios, foram
selecionados 26 artigos, os demais foram excluidos porque ndo eram pesquisas
direcionadas as pessoas LGBTI+, fora do intervalo de tempo estimado, ou outro tipo
de estudo.

A apresentacdo e a discussdo dos resultados obtidos serdo expostos de
forma descritiva, em formato de tabela contendo titulo, autor(es), ano de publicagéo,
objetivo, metodologia e resultados, possibilitando verificar a aplicabilidade da reviséo
de literatura.

RESULTADOS

A pesquisa realizada nas bases de dados proporcionou um resultado final de
26 producdes cientificas. O ano com maior producdo de material cientifico sobre a
tematica foi o ano de 2019 com 8 publicac¢des, seguido pelo o ano de 2017 com 5,
seguido pelos anos de 2018 e 2016 com 4. A tabela 1 (de elaboracdo dos autores)
mostra 0s resultados detalhados das buscas nas bases de dados selecionadas para
o0 estudo.
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Quadro 1. Descricdo dos artigos selecionados de acordo com autores, ano, local de
publicacéo, objetivos, métodos, instrumentos e resultados.

tratamento de
cessacao do
tabagismo

oferecido pelo
ITQL entre

de divulgacéo
proativa
direcionada e
nao
direcionada.

Titulo Autor(es), Objetivos Método Resultados
Ano e
Idioma

Estratégia de | GORCZYN | Identificar as | Abordagem de | Déficit de conhecimento
pesquisa em | SKI e | disparidades | pesquisa em salde para as
saude mental | FASOLI na pesquisa | colaborativa e | populacbes LGBTQ + e
focada em | (2020) '3 |em saude | multidisciplinar | resultou em poucas
LGBTQ + em | /Inglés entre as | em resposta ao | intervencdes baseadas em
resposta ao populacdes COVID19. evidéncias que abordam as
COVID-19. de lésbicas, muitas  iniquidades de
gays, salde gue afetam

bissexuais, desproporcionalmente
transgéneros, essas populagbes ao longo
queer e da vida. As evidéncias
questionadore apontam para populacbes
s (LGBTQ +) LGBTQ + com maiores
e pessoas taxas de doencas crénicas
heterossexuai (por exemplo, diabetes,
S. doenca coronariana e
certas formas de cancer),
problemas de salde social
(por exemplo, violéncia,
discriminacdo, exclusdo e
soliddo) e sintomas e
disturbios de saude mental.
Adaptacdo de | MATTHEW | Avaliar 0 | Abordagem Foram descritos e
uma S et al |conteldo de | qualitativa. organizadas com base em
intervencao (2020)*. uma Realizados categorias e subtemas.
proativa  de | /Inglés intervencao grupos de foco | Com base no feedback, a
cessacao do pré-ativa de | e entrevistas. | carta de intervencao
tabagismo gestao da | Grupo focais | revisada foi avaliada de
para saude da | para obter | forma mais positiva do que
aumentar 0 populacao, feedback sobre | a verséo inicial: 80% dos
uso da linha realizada no | a legibilidade, | participantes indicando que
de parar de contexto de | aceitabilidade | consideraram as
fumar por um FQHC. | e relevancia | informacdes na carta Uteis;
fumantes Promover a | motivacional além disso, mais
LGBT. adeséo ao | de uma carta | participantes relataram que

a carta os motivaria a
aceitar uma ligacdo de um
conselheiro de linha direta
em comparacdo com a
versdo inicial (47,6% vs.

272




Revista JRG
ll DE ESTUDOS ACADEMICOS J

Data de submissao: 11/02/2021.

REVISTA JRG DE ESTUDOS ACADEMICOS
ISSN: 2595-1661
Ano IV, Vol. IV, n.9, jul.-dez., 2021

DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.5346450

Data de aceite: 30/08/2021.

com o género.

LGBT 60,0%, respectivamente);
identificados Na iteracdo final, 60% dos
fumantes. participantes preferiram a
carta direcionada, 30%
preferiram a carta né&o
direcionada e 10% néao
tiveram preferéncia. As
mensagens de texto de
alcance: na primeira
iteracéo, foram
classificadas como
inaceitaveis ou
completamente
inaceitaveis por 54% dos
participantes; as
mensagens de texto e
protocolos revisados foram
vistos como inaceitaveis
por apenas 10% dos
participantes.
Estresse de | FROST, Investigar Pesquisa Modelos de equacdes
minoria, David M. et | como jovens | nacional estruturais indicaram que a
ativismo e | al. |ésbicas, participativa de | precariedade  econdmica
saude no | (2019)*°, gays, jovens LGBTQ | estava associada a
contexto de bissexuais, e GNC com | experiéncias de problemas
precariedade transgéneros, | idades entre | de saude. Essa
econdmica: e nao- | 14-24 associacdo foi mediada
resultados de conformes de | (N = 5.860) pela influéncia negativa do
uma pesquisa géneros gue vivem nos | estresse das minorias na
nacional de (LGBTQ e | Estados saude, bem como pelo
acao GNC) Unidos. ativismo, que teve uma
participativa resistem a associagdo positiva com a
com  jovens fatores sociais saude. As explicacbes de
Iésbicas, prejudiciais e estresse minoritario das
gays, as desigualdades de saulde
bissexuais, implicactes entre os jovens LGBTQ e
transgéneros, correspondent GNC podem se beneficiar
gqueer e nao es para sua da inclusdo de um foco na
conformes saude. precariedade econdmica,

tanto em termos de seu
impacto deletério na saude
guanto em seu potencial
para provocar resisténcia a
opressdo  estrutural na
forma de ativismo.

273




Revista JRG
ll DE ESTUDOS ACADEMICOS J

Data de submissao: 11/02/2021.

REVISTA JRG DE ESTUDOS ACADEMICOS
ISSN: 2595-1661
Ano IV, Vol. IV, n.9, jul.-dez., 2021

DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.5346450

Data de aceite: 30/08/2021.

descriminaliza
das, como em
2010 no
Lesoto.

Pequenos SUN, Explorar  as | Entrevistamos | As experiéncias dos
tabletes de | Christina J. | dimensfes 23 adultos | usuarios da PreP foram
ouro”: um | et al. | psicossociais | LGBTQ gue | moldadas por varias
exame das | (2019)%. e eram usuéarios | formas de estigma.
dimensdes socioculturais | atuais ou ex-| Os participantes estavam
psicologicas e do wuso da | usuarios da | altamente motivados para
sociais da PrepP (a | Prep. desafiar o estigma da PrEP
PrEP entre as profilaxia pré- e apoiar o uso da PreP
comunidades exposicdo ao entre outros membros da
LGBTQ. HIV) entre comunidade.
adultos Por dltimo, os participantes
LGBTQ. descreveram impactos
positivos em seu bem-estar
individual e em suas
parcerias sexuais.
As descobertas sugerem
gue a PrEP tem impactos
significativos  além  dos
resultados biomédicos para
os individuos que usam a
PrEP e suas comunidades.
Experiéncias | LOGIE, Investigar Conduzimos Os participantes discutiram
e percepcbes | Carmem H. | sobre as | entrevistas as restricbes sociais e
de et al. | percepcbes semi- marginalizacdo estrutural (s
constrangime | (2019)Y’. de mudanca | estruturadas istemas juridicos, emprego,
ntos sociais e social entre | em educacao), comunidade
mudanca pessoas com | profundidade (crencas de que a
social  entre diversidade com pessoas | diversidade sexual e de
Iésbicas, sexual e de | sexualmente e | género sdo incongruentes
gays, género em | de género | com a cultura Basotho;
bissexuais e contextos diversas (n = | estigma)
transexuais onde as | 46) e seis | e dimensdes familiares (ten
no Lesoto, préaticas informantes- sbes com religido e
sexuais do | chave. tradicOes econbmicas
mesmo  Sexo culturais de género).
foram As narrativas também
recentemente revelaram mudancas

percebidas em dominios
estruturais (mudanca de
normas nas esferas legal,
de emprego e educacéo),
comunidade (comunidade
maior e mudanca na
comunidade LGBT),
familiar (negociacdo de
aceitacdo) e dominios
internos (resisténcia ativa).
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As descobertas relatadas
aqui podem informar
programas multifacetados
para desafiar o estigma, a
violéncia e a desigualdade
de género; construir capital
social; e abordar as
prioridades de saude e
direitos humanos de
pessoas com diversidade

prevencdo e
profilaxia pré-
exposicao no
Canada.

de prevencao
do HIV.

canadense. Do
ze grupos de
foco
(totalizando 86
homens gays e
bissexuais)
foram
realizados em

sexual e de género no

Lesoto.
Percepcbes SUN, Descrever as | Pesquisa Resultados sugerem que,
de NALL, necessidades, | participativa e | além de cultivar um rico
necessidades, | RHODES ativos e | colaborativa conhecimento baseado na
bens e | (2019)%, prioridades gue combina | comunidade, o photovoice
prioridades dos HSH | fotografia pode resultar em
entre homens negros com | documental mudangas positivas para
negros  que HIV que | com discusséo | negros HSH com HIV.
fazem  sexo vivem no sul | em grupo, foi
com homens dos Estados | conduzida com
com HIV: Unidos e | seis HSH
acoes identificar negros com
voltadas para acbes  para | HIV.
a comunidade melhorar sua
e impactos de saude usando
um processo o photovoice.
fotogréfico
participativo.
A prevencao | GIRARD et | Como os gays | Baseado em | Os entrevistados veem a
do HIV esti| al se unem, | dados do | UVL e a PrEP pelo prisma
criando novas | (2019)%. debatem e as | Resonance de sua experiéncia
biossocialidad vezes Project, um | geracional de prevencao
es entre o0s discordam projeto de | do HIV. Nesse sentido, as
gays? sobre essas | pesquisa biossocialidades destacam
Tratamento tecnologias baseado na | uma dimenséo experiencial
como emergentes comunidade que estd vinculada ao

contexto da epidemia de
HIV.

As biossocialidades da
prevencdo do HIV também
sdo construidas em torno
de identidades
sorologicas. No  entanto,
nosso estudo mostra a
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empreendidos
e focando nas
vantagens e
nos desafios
enfrentados.

para avaliar os
processos e

resultados da
implementagéo
do projeto.

trés  cidades | diversidade dessas
canadenses posicdes.
(Montreal, A andlise baseada na
Toronto, biossocialidade é util para
Vancouver). entender melhor como a
informacéo cientifica
circula, da sentido e gera
debate entre 0s gays.
Processo de | DIAS, Entender  a | Abordagem Produziu processos de
implementacd | GAMA, dindmica participativa. mudanc¢a com impactos em
o e impactos | SIMOES e | epidemiolégic | Uma parceria | diferentes niveis:
de um HIV|MENDAO |a do HIV e |foi construida |individuos, organizacdes
participativo - | (2018)%. fatores socio- | por meio de | comunitérias, profissionais
Projeto de comportament | dois Conselhos | de saude, académicos e
pesquisa com ais Consultivos formuladores de politicas.
populacdes- associados Comunitarios Vantagens do processo
chave. entre  esses | (CABs) e uma | participativo foram
grupos Comissao encontradas, mas também
vulneraveis. Cientifica (SC). | desafios, evidenciando a
Avaliar 0 | Reunides natureza dindmica e
impacto do | regulares, complexa de cada etapa do
projeto de | workshops e | projeto.
abordagem Grupos de foco | Mostrou que a pesquisa
participativa, foram participativa pode funcionar
analisando conduzidos como uma intervencao.
criticamente com CABs, SC | Desencadeou um processo
0S processos | e parceiros | dindmico e interativo de

coproducdo e traducdo do
conhecimento em acdes e
politicas de salde voltadas
para a comunidade.

A pesquisa participativa
reproduziu uma alianca
inovadora para a
prevencdo do HIV e a
promocao da saude sexual
em resposta as
necessidades e prioridades
locais.

Mais esforcos
necessarios para
sistematizar e avaliar a
processos e impactos da
pesquisa participativa em
saude.

sao
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Um estudo de

métodos
multiplos de
comportament
os de saude e
preocupacodes
percebidas de
mulheres de
minorias
sexuais em
Mumbai,
India.

JESSAMY
N et al
(2017)2,

Explorar o]
estado de
saude
percebido e
comportament
os de saude
de  minorias
sexuais  (ou
seja,
autoidentificac
ao com um
rotulo de
identidade
sexual
diferente  de
heterossexual
) mulheres
(ou seja,
aquelas
designadas
do sSexo
feminino no
nascimento
que podem ou
nao se
identificar
como
mulheres) em
Mumbai,
india, uma
populacao
cuja saude
tem estado
geralmente
ausente
literatura
cientifica.

na

Abordagens de
pesquisa
participativa
com base na
comunidade,
este estudo é
uma parceria
com The
Humsafar Trust
(HST). HST é a
maior e mais
antiga
organizacao de
defesa LGBT
da india.

Uma pesquisa
online
direcionada a
mulheres de
minorias
sexuais foi
conduzida (n=
49), com
perguntas
sobre
identidade
sexual,
percepcdo de
salde e bem-
estar, acesso e
experiéncias
de saude fisica
e mental e
comportament
os de saude
(incluindo uso
de

substancias).
Foram
conduzidas
entrevistas de
elicitacdo  de
fotos nas quais
as fotos dos

participantes
provocam a
discussdo da

Mulheres pertencentes a
minorias sexuais enfrentam
obstaculos nos cuidados
de saude, principalmente
relacionados a
aceitabilidade e qualidade
dos cuidados.

0] uso de exames
preventivos de saude ¢é
baixo.

A saude mental percebida
e as experiéncias com o
cuidado foram  menos
positivas do que para a
saude fisica.

Os participantes em
entrevistas de
fotoelicitacdo descreveram
guestbes de peso corporal
e cuidados com o0s
membros da familia em
relacdo a saude fisica.

O wuso de substancias
funcionou como  fator
protetor e de risco para a
salde.
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entrevista com
18 mulheres de

minorias
sexuais.

LicOes WRIGHT et | Descrever as | Pesquisa As principais praticas de
aprendidas al. praticas participativa parceria utlizadas pela
com a| (2017)%. utilizadas na | baseada  na | SUSTAIN incluiram: o
pesquisa formacdo de | comunidade. desenvolvimento de um
participativa uma pesquisa | Foi utilizada | compromisso e  visao
de base participativa uma compartilhados; identificar
comunitaria: de base | abordagem de | parceiros com esferas de
estabelecend comunitaria estudo de caso | influéncia que se cruzam
o] uma (CBPR), para descrever | em varias comunidades de
parceria para parceria 0 processo de | identidade (servicos de
apoiar o] envolvendo desenvolvimen | envelhecimento, LGBT,
envelhecimen assistentes to de parcerias, | pesquisa em
to de lésbicas, sociais, refletindo  nas | salde); atender & dindmica
gays, prestadores atas das | de poder (por exemplo,
bissexuais e de  servigos | reunides reparticio equitativa de
transgéneros. de saude, | anteriores, fundos); capacitacdo da

pesquisadore | relatérios  de | comunidade por meio da

s e membros | progresso e | aprendizagem reciproca.

da entrevistas Embora a parceria tenha

comunidade com os | sido dissolvida ap6s 4

que se | parceiros da | anos, ela serviu como um

comprometer | SUSTAIN. catalisador de sucesso

am a para estabelecer uma

estabelecer programagdo comunitéria

um modelo de de apoio ao

envelhecimen envelhecimento para

to LGBT no idosos LGBT.

local

denominado

ldosos

usando

suportes para

envelhecer

nos  bairros

(SUSTENTAR

).
Intervencdes | SEELMAN, | Investigar sob | Abordagem -ldentificado seis temas
para ADAMS e |re as | participativa, relacionados as
envelhecimen | POTEAT intervencbes | através de | abordagens sugeridas para
to  saudavel | (2017)%. que grupos focais. | intervencdes em
entre |ésbicas promovem o0 | -100 lésbicas | envelhecimento saudavel.
negras envelhecimen | negras, com | -Discutimos as implicacdes
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maduras:
Recomendac

to saudavel
nessa

idades entre 41
e 91 anos,

dessas descobertas para a
pratica do envelhecimento

Oes coletadas populacéo, participaram de | e pesquisas futuras.
por meio de conforme grupos focais-
pesquisas expresso para  discutir
baseadas na pelas préprias | suas
comunidade. lésbicas experiéncias
negras. de

envelheciment

o,

necessidades

de saude e

recomendacgte

S de

intervencoes,

por meio da

analise

tematica.
Preocupacbes | BOWLING | Explorar  as | Estudo qualitati | Os principais resultados
com a saude | et al. | experiéncias | vo exploratério. | mostraram dados
percebidas (2016)%. vividas e as | Incluiu tematicos organizados
entre preocupacdes | entrevistas dentro da estrutura
mulheres de com a saude | com oferecida pelo modelo
minorias das mulheres | informantes- socioecolégico, incluindo
sexuais em das minorias | chave, um | os niveis individual,
Mumbai, sexuais em | grupo focal | interpessoal, micro e macro
india: um Mumbai. composto por | podem mostrar as
estudo seis mulheres | prioridades da saulde de
qualitativo e 12 | mulheres minorias sexuais
exploratorio. entrevistas declaradas nao

pessoais heterossexuais.

adicionais com

mulheres  de

minorias

sexuais para

identificar

importantes

prioridades de

saude fisica,

mental, social

e outras da

perspectiva

dessas

mulheres.
Estratégias de | GARCIA- Explorar as | Os dados | Os resultados sublinharam
resisténcia RABINES | estratégias foram a importancia da coesao
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com base na|e baseadas na | coletados por | social para melhorar os
comunidade BENCICH | comunidade meio de | niveis crescentes de
entre um | (2021)%. que um grupo | observacgdo precariedade, os lideres
grupo de de mulheres | participante e | comunitarios como chave
mulheres trans gue | discussbes em | para conectar as mulheres
trans em vivem em | grupo focal | trans em diferentes redes e
Lima, Peru, Lima, Peru, | durante a | os esforcos unificados de
durante a empregou implantacdo de | grupos sociais que
pandemia para resistir | uma campanha | compartilham valores para
COVID-19. ao impacto | de assisténcia | influenciar o] poder
negativo da | social institucional.
pandemia direcionada a | A analise também capturou
COVID-19 em | essa barreiras e desafios que
seu bem- | populacdo, e | poderiam dificultar 0
estar. analisados por | desenvolvimento e a
meio de | articulacdo do  capital
analise tedrica | social.
tematica Promover relacbes de
reflexiva. confianca e organizacao
comunitaria deve ser um
componente fundamental
para programas de direitos
gue buscam apoiar a
comunidade de mulheres
trans.
Compreenden | CEREZO Explorar Dois grupos | Usar a midia social para se
do o poder | et al. | como as | focais  foram | conectar com contetdo e
das midias | (2021)%. mulheres realizados comunidade de minorias
sociais universitarias | pessoalmente | sexuais e de género (SGM)
durante 0 expansivas de | durante o més | foi um tema proeminente
COVID-19: género de | anterior ao | nas trés coortes de coleta
Formando minoria fechamento do | de dados.
normas sexual campus em 10 | Beber socialmente por
sociais  para interagem de marco de | meio de sites de redes
beber entre com midias | 2020 devido a | sociais tornou-se cada vez
mulheres sociais, um mandato | mais proeminente durante
universitarias incluindo de abrigo no | o abrigo no local como uma
expansivas de conteudo local. Os forma de combater o
género de relacionado grupos focais | isolamento, o tédio e o
minoria ao alcool em | foram entdo | estresse geral de lidar com
sexual. sites de redes | movidos online | COVID-19.
sociais. e também
avaliaram
como 0
envolvimento
com as midias
sociais,
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incluindo

contetdo

relacionado ao
alcool, mudou
em resposta ao
COVID-19 em
um més e dois
meses no
abrigo no local.

adequados.

neste e sobre

Implementacd | SILVA et | Investigou-se | Abordagem Foram definidos quatro
o0 da Politica | al. a gualitativa. A | eixos de andlise: acesso da
Nacional de | (2020)%. implementaca | partir de quatro | populacdo LGBT a atencgéo
Saude o da Politica | grupos focais | integral a saude; acdes de
Integral de Nacional de | com 48 | promocao e vigilancia em
Lésbicas, Saude participantes. saude; educacédo
Gays, Integral de permanente e educacao
Bissexuais, Lésbicas, Gay popular em salde; e
Travestis e s, Bissexuais, monitoramento e avaliacao
Transexuais Travestis e das acgbes de saude. Ha
(PNSI LGBT) Transexuais lacunas na implementacéo
no Parana, (PNSI LGBT) da politica, nos trés niveis
Brasil no Parana. de atencdo a saude da
populacédo LGBT.

As LAMPALZ Investigar as | Abordagem As necessidades
necessidades | ER et al. | estruturas de | participativa, especificas dos individuos
das pessoas | (2019)%. cuidados de | cinco LGBTI devem ser
LGBTI em saulde, entrevistas reconhecidas como algo
relagéo as medidas de | com natural em termos de
estruturas de prevencdo e | especialistas despatologizacao,
saude, procedimento | com pessoas | sensibilizacdo, inclusdo e
medidas de S de | LGBTI com | consciéncia. Tal atitude
prevencdo e diagnéstico, funcao requer conhecimentos
procedimento bem como de | multiplicadora, | basicos sobre questdes de
S de tratamento ou seja, | saude relacionadas com
diagnéstico e que 0s | pessoas que | LGBTI e conhecimentos
tratamento: individuos tém um papel | especificos sobre servigos
um estudo LGBTI fundamental de saude suficientes para
qualitativo em precisam para | em um | cada uma das minorias no
uma receber determinado contexto de sexo,
metropole cuidados de | meio social | orientacdo sexual e
alema. saude gue os torna | identidade de género.

centrados no | capazes de

paciente e | adquirir e

promocdo da | divulgar

saude informacbes
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este meio, e
foram
realizados trés
grupos focais
com pessoas
LGBTI e / ou
profissionais
de saude. Os
dados
gualitativos
foram
analisados de
acordo com os

exploraram as
normas sociais
relativas  aos
cuidados
anticoncepcion
ais; entrevistas
documentaram
experiéncias
individuais com
cuidados
anticoncepcion
ais. Usando
uma
abordagem
descritiva

principios da
andlise de
conteudo.
Experiéncias | GREENE, | Descrever as | Os Descricdo do processo de
de mulheres | Madelyne experiéncias pesquisadores | revelacdo da identidade
de minorias | Z. et al.| e preferéncias | conduziram sexual nos cuidados
sexuais com a | (2019)%. de um grupo | cinco  grupos | anticoncepcionais em trés
divulgacdo da de jovens | focais (n = 22) | fases:1) ouvir se, quando e
identidade mulheres de | e 11 | como os profissionais de
sexual no minorias entrevistas saude perguntaram sobre
tratamento de sexuais com mulheres | orientacdo  sexual, 2)
anticoncepcio quanto a|de 20 a 30| decidir se revelariam ou
nais. revelacdo da|anos que se |ndo a identidade sexual
identidade identificaram aos provedores e 3) avaliar
sexual no | como algo | respostas dos
contexto dos | diferente de | fornecedores apos a
cuidados heterossexual. | divulgacéo.
anticoncepcio | Os grupos
nais. focais
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gualitativa e
uma analise de
contetdo
dedutiva e
indutiva
combinada, os
investigadores
codificaram as
transcricbes de
temas
relacionados a

revelacdo da
orientacao
sexual a
fornecedores
de

anticoncepcion
ais.

Experiéncias
de violéncia
de género
entre
mulheres
profissionais
do Sexo,
homens que
fazem  sexo
com homens
e mulheres

trans na
América
Latina e no
Caribe: um
estudo
qualitativo
para informar
a
programacao
do HIV.

EVENS,
Emily et al.
(2019)%.

0] objetivo
deste estudo
foi

compreender
a natureza e
as

consequéncia

S da
experiéncia

de Violéncia
Baseada em
Género,
informar as
politicas e

programas de
HIV e ajudar a
proteger  0s
direitos
humanos
KPs.

de

Usando
abordagem
participativa,
FSWs, HSH e
mulheres trans
em Barbados,
El Salvador,
Trinidad e
Tobago e Haiti
conduziram
278 entrevistas
estruturadas
com pares
para
compreender
suas
experiéncias e
respostas a
VBG. As
respostas  as
perguntas
abertas foram
codificadas no
NVivo e
analisadas por
meio de uma
analise
tematica

uma

Trés quartos dos
participantes relataram
violagdes sexuais e fisicas
de VBG e outras violacgBes
dos direitos humanos; os
ambientes mais comuns
para a Violéncia Baseada
em Género foram em casa,
locais onde acontecia o
trabalho sexual, como
bordéis, bares e na rua;
espacos publicos como
parques, ruas e transporte
publico, centros de saude,
delegacias de policia e -
para mulheres transgénero

e HSH - ambientes
religiosos e escolas; Eles
raramente procuraram

servicos apos a violéncia.
Além disso, menos de um
guarto dos participantes
acreditava que a GBV os
colocava em risco de
contrair o HIV.
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telenovela de
prevengédo do

HIV com
homens que
fazem  sexo

com homens
e mulheres
trans em
Lima, Peru.

TT no Peru.

desenvolvimen

to da
intervencao
consistiu  em
grupos focais e
improvisacao
cénica para
identificar
roteiros
sexuais para

aplicada.

"O medo é | PUTNEY, Apresentar os | Este estudo | Este estudo acrescenta a
profundo”, as | Jennifer M. | resultados de | qualitativo literatura existente sobre as
necessidades | et al. | um estudo | coletou dados | preocupagbes dos adultos
previstas de | (2018)%. sobre a|por meio de|LGBT mais velhos, pois
adultos LGBT comunidade - | sete grupos | eles antecipam o cuidado
mais velhos dwelling focais. A|de longo prazo. Os
em cuidados LGBT mais | amostra (N = |resultados sugerem que 0s
de longa velhos adultos | 50)  consistia | adultos LGBT mais velhos
duracéo. ‘antecipadas em adultos | procuram ambientes de
necessidades | identificados cuidados residenciais
e medos | com LGBT | LGBT inclusivos que
relacionados | com 55 anos | englobem dois aspectos
com lares de | ou mais. | distintos, mas
idosos e de | Usamos uma |relacionados, dos cuidados
vida assistida. | abordagem de | LGBT afirmativos: o]
analise procedimental (por
tematica exemplo, habilidades
indutiva para a | culturalmente competentes
analise de | e conhecimento dos
dados. profissionais) e o implicito
(por exemplo, os valores e
a missdo da organizacéo)
este documento identifica
implicacdes para a pratica,

politica e treinamento.
“E entdo | GARCIA, Compreender | Conducdo de | Trés temas identificados
quebre o | Jonathan e abordar os | 15 workshops | durante a novela.-processo
cliché”: et al. | contextos com HSH e |de desenvolvimento a
entendendo e | (2018)*2. sociais e os|TW para | medida que 0s
enfrentando a impulsionador | desenvolver participantes buscavam
vulnerabilidad es uma ‘reescrever”  esteredtipos
e ao HIV por comportament | intervencdo de | sociais e sexuais
meio do ais do risco | saude sexual | associados a
desenvolvime de HIV e DST | baseada na | vulnerabilidade relacionada
nto de uma entre HSH /| comunidade. O | ao HIV: (1) gestdo de

identidades sociais de HSH
e TT na intersecdo de
status socioecondmico,
sexualidade e desempenho
de género; (2) construcdes
sociais de género e / ou
papel sexual e risco (S)
percebido (s) e real (is) de
HIV / DST nas interacdes
de parceria sexual; e (3)
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uma novela de
prevencdo do
HIV, ou novela
espanhola. As
oficinas foram

estratificadas
por status
socioecondmic
0]
autorrelatado,
orientacéo
sexual e
identidade de
género: (2)
HSH de baixa
renda (n =9);
(2) HSH de

renda média /
alta (n = 6); e

roteiros sexuais idealizados
€ reais na negociacdo de

praticas sexuais mais
seguras entre HSH / TT e
seus parceiros. Essas
descobertas séo
fundamentais para
reformular as estratégias

de prevencdo existentes

que nao conseguem
envolver efetivamente
"populacbes de alto risco"
mal definidas.

Aproveitando a experiéncia
baseada na comunidade,

consequéncias
para a saude.
Oito
entrevistas
individuais em
profundidade e
3 discussdes
em grupos
focais com 13
participantes (

B) TW(n =

8).
Exame IBRAGIMO | Pesquisar Conduzimos Os resultados revelam que
qualitativo do |V, sobre como e | um estudo | a policia frequentemente
estigma Umedjon; de que forma | qualitativo para | faz chantagem e perpetrou
contra WONG, 0 estigma | examinar o | violéncia sexual e fisica
homens gays | Frank Y | afeta suas | impacto do | contra GBM. Os
e bissexuais e | (2018)%. vidas de | estigma nas | prestadores de servigos
resultados de homens gays | vidas do GBM | frequentemente
saude e bissexuais. no Tajiquistdo, | discriminam o] GBM,
relacionados com foco em |limitando seu acesso aos
no agentes do | servicos juridicos e de
Tajiquistao, estigma, salude. A exposicdo ao
Asia Central. cenarios, estigma resulta em

fatores gue | estresse cronico que afeta

afetam a | a saude mental do GBM. O

vulnerabilidade | medo da divulgagcédo, a

do GBM e |baixa coesdo social, a

auséncia de lideres de
opinido e ativistas
proeminentes reduzem a

resiliéncia da comunidade
GBM ao estigma. As
violagbes dos  direitos
humanos das populacdes
marginalizadas

sancionadas pelo Estado e
a falta de mecanismos de

285




Revista JRG
ll DE ESTUDOS ACADEMICOS J

Data de submissao: 11/02/2021.

REVISTA JRG DE ESTUDOS ACADEMICOS
ISSN: 2595-1661

Ano IV, Vol. IV, n.9, jul.-dez., 2021

DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.5346450

Data de aceite: 30/08/2021.

N=21) da
comunidade
GBM foram
realizados em
duas cidades
do Tajiquistao.

eficazes
assédio

protecdo legal
permitram o

generalizado do GBM.
Essas descobertas
justificam pesquisas
adicionais sobre o estigma,
levando ao
desenvolvimento de
intervencBes estruturais de
varios niveis adaptadas
culturalmente e sob

medida, incluindo amplas
reformas legais e politicas.

Lutando pelo
acesso:
disponibilidad
€,
acessibilidade

aceitabilidade
e qualidade
dos cuidados
de saude para
|ésbicas,
gays,
bissexuais e
transgéneros
na Africa do
Sul.

MULLER,
Alex
(2017)%.

Analisar as
experiéncias
de  usuérios
de  servicos

de saude
LGBT usando
o] setor
publico de
salde da
Africa do Sul.

Estudo
qualitativo
composto por
16 entrevistas
semiestruturad
as e duas
discussbes em
grupo focal
com usuarios
LGBT de
servigos de
salde e 14
entrevistas
individuais com
representantes
de
organizacdes
LGBT. Os
dados foram
analisados
tematicamente
no ambito do
Comentério
Geral 14 do
Pacto
Internacional
sobre Direitos
Econdmicos,
Sociais e
Culturais, com
foco na
disponibilidade,
acessibilidade,
aceitabilidade

Todos o0s entrevistados
relataram experiéncias de
discriminacdo por parte de
profissionais de saude com
base em sua orientacédo
sexual e / ou identidade de
género. Os participantes
relataram violacbes de
todos os quatro elementos
do Comentério Geral 14 da
ONU: 1) Disponibilidade:
Falta de instalacbes e
servigos publicos de salde,
tanto para questdes gerais
como especificas para
LGBT; 2) Acessibilidade:
recusa dos profissionais de
saude em fornecer
atendimento a pacientes
LGBT; 3) Aceitabilidade:
Articulacdo de julgamento
moral e desaprovacdo da
identidade de pacientes
LGBT e sujeicdo forcada
de pacientes a praticas
religiosas; 4) Qualidade:
Falta de conhecimento
sobre as identidades LGBT
e necessidades de saude,
levando a um atendimento
de baixa qualidade. Os
participantes atrasaram ou
evitaram procurar
atendimento  médico  no
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e gualidade do
atendimento.

passado e nenhum buscou
mecanismos de
responsabilizacéo ou
reclamacéo no sistema de
saude

A

socioecologia
do uso de
cuidados de

salide sexual
e reprodutiva
entre jovens
do Sexo
masculino

pertencentes
a minorias
urbanas.

MARCELL,
Arik V. et al
(2017)*.

Explorar as
percepcdes
dos
facilitadores /
barreiras ao
uso de
cuidados de

saude sexual
e reprodutiva
(SSR) entre
uma amostra

urbana de
jovens  afro-
americanos e
hispanicos
com idades
entre 15 e 24
anos,
incluindo
minorias
sexuais

Conducdo de
grupos focais,
entre abril de

2013 e maio de
2014 em uma
cidade no
centro do
Atlantico  nos
Estados
Unidos. Jovens
de 15 a 24
anos foram
recrutados em
oito ambientes
comunitarios
para participar
de 12 grupos.
O guia do
moderador
explorou 0s
facilitadores /
barreiras ao
uso dos
cuidados de
SSR. Uma
breve pesquisa
autoadministra

da pré-grupo
avaliou oS
dados

sociodemogréafi
cos e as fontes
de informacéo
de SSR dos
participantes. A
analise de
contetdo foi
conduzida e
trés
investigadores
verificaram
independentem

Os resultados do estudo
fornecem uma base para
melhor compreender o uso
dos cuidados de SSR de
homens jovens e
considerar maneiras de
envolvé-los nos cuidados.
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ente os temas
gue surgiram.

"E para nos, | LOGIE, Examinar Conducdo de | As descobertas sugerem
recém- Carmen H. | grupos de | trés grupos | que grupos de apoio social
chegados, et al. | apoio  social | focais com | feitos sob medida para
pessoas (2016)%. voltados para | uma amostra | recém-chegados e
LGBTQ e recém- baseada em | refugiados LGBT da Africa
pessoas HIV- chegados e | locais de LGBT | e do Caribe podem lidar
positivas. refugiados africanos e | com o isolamento social, a
Vocé se sente LGBT. caribenhos resiliéncia da comunidade
livre para ser": recém- e melhorar o acesso aos
um estudo chegados e | recursos. Os prestadores
qualitativo refugiados de cuidados de saude
gque explora a (n=29) que | podem fornecer grupos de
participacao participaram de | apoio, servicos de saude
de grupos de grupos de | competentes em termos
apoio  social apoio social | culturais e LGBT e acesso
entre em uma | a recursos para promover a
|ésbicas, organizacdo de | saude e o bem-estar dos
gays, servigos de | recém-chegados LGBT e
bissexuais e AIDS dos refugiados.
transgéneros especifica para
africanos e etnologia. Os
caribenhos grupos focais
recém- seguiram um
chegados e roteiro de
refugiados em entrevista
Toronto, semiestruturad
Canada. a e foram

analisados por

meio de

técnicas

narrativas

tematicas.
“Incompreens | KURTZ, Descrever os | Grupos focais | Poucos entenderam que a
a0 do uso de | Steven P. |resultados de | com homens | PrEP era um regime
profilaxia pré- | BUTTRAM, | uma nova | jovens que | prescrito pelo médico; a
exposicao Mance pesquisa fazem sexo | maioria acreditava ser uma
entre homens | (2016)%. qualitativa com homens (| pilula tomada antes e / ou
que fazem com uso de | N = 31) | depois do sexo e adquirida
sexo com substancias forneceram na rua ou por meio de
homens: HIV-negativo / | informacdes amigos soropositivos. As
implicacdes desconhecido | sobre sua | implicacdes para a
para a saude altamente compreenséo e | implementagéo da PreP e
publica e vulneravel uso da PrepP. as politicas de saude
politicas”. HSH em publica sdo discutidas.

288




Revista JRG
ll DE ESTUDOS ACADEMICOS J

Data de submissao: 11/02/2021.

REVISTA JRG DE ESTUDOS ACADEMICOS
ISSN: 2595-1661
Ano IV, Vol. IV, n.9, jul.-dez., 2021

DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.5346450

Data de aceite: 30/08/2021.

Miami,

Flérida.
Habitac&o KOTTORP, | O objetivo | Pesquisa (n = | Ao comparar a
para pessoas | Anders et | deste estudo | 487) e seis | classificacdo das
LGBTQ al. foi descrever | discussbes de | preferéncias (em termos de
envelhecidas | (2016)%. as grupos focais | opcbes de  atividades,
na Suécia: um necessidades, | (h = 30), com | caracteristicas ambientais
estudo preferéncias e | pessoas e competéncia da equipe)
descritivo de preocupacbes | LGBTQ, em um ambiente de
necessidades, das pessoas | abordagens habitacdo para idosos
preferéncias e LGBTQ de | quantitativas e | entre as pessoas LGBTQ
preocupacodes acordo com o | qualitativas (n = 200) e controles

envelhecimen | foram usadas | heterossexuais (n = 198),

to e a | para analisar | apenas pequenas

moradia. os resultados. | diferencas foram detectou.

Os resultados dos grupos
de foco incluiram: (1) um
dilema entre segregacédo e
abertura, (2) a importancia
da seguranca associada ao
envelhecimento junto com
pessoas com experiéncias
semelhantes, e (3) redes
de pessoas em diferentes
idades conectadas por
meio de amizade intima
apoiada participacdo em
atividades de habitacdo
para idosos com perfil
LGBTQ. Os resultados
fornecem conhecimento
para melhorar a
consciéncia da orientacao
sexual quando se trata de
necessidades e
preferéncias em relacéo ao
envelhecimento e moradia
em um contexto sueco.
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DISCUSSAO

O levantamento dos estudos proporcionou conhecimento dos inimeros
estudos realizados e a importancia de uma sistematizagédo adequada. Para
adentrar na discussdao sobre pesquisas participativas, de intervencdo e de
grupos focais que tratem da temética da saude da populacdo LGBTI+,
voltamos aos resultados, o horizonte neste momento € debater os nexos e os
elementos achados.

Em seu estudo os pesquisadores!® fizeram uma abordagem de
pesquisa colaborativa e multidisciplinar em resposta ao COVID-19, afim de
identificar as disparidades na pesquisa em saude entre a populacdo LGBTQ+ e
pessoas heterosexuais. Corroborando com a metodologia adotada, em um
estudo®® fizeram uma pesquisa nacional participativa com 5.860 jovens LGBTQ
e GNC com idades entre 14-24, que vivem nos Estados Unidos, afim de
investigar como jovens LGBTI+ resistem aos fatores sociais e as implicacfes
gue causam em sua saude.

Pesquisadores®® realizaram uma pesquisa patrticipativa e colaborativa
gue combina fotografia documental com discussdo em grupo, foi conduzida
com seis HSH negros com HIV, afim de descrever as necessidades, ativos e
prioridades dos HSH negros com HIV que vivem no sul dos Estados Unidos e
identificar acdes para melhorar sua saude usando o photovoice.

Pesquisadores '° analisaram dados um projeto de pesquisa baseado
na comunidade canadense Resonance Project., conduzindo doze grupos de
foco (totalizando 86 homens gays e bissexuais) realizado em trés cidades
canadenses (Montreal, Toronto, Vancouver), para identificarem como 0s gays
se unem, debatem e as vezes discordam sobre essas tecnologias emergentes
de prevencao do HIV.

Os autores 202L22 ytilizaram a abordagem participativa baseada na
comunidade em seus estudos: o0 primeiro construiu-se parceria por meio de
dois Conselhos Consultivos Comunitarios (CABs) e uma Comissdo Cientifica
(SC), com propodsito de entender a dinamica epidemiologica do HIV e fatores
sociocomportamentais associados entre esses grupos vulneraveis, a0 mesmo
tempo possibilitando avaliar o impacto do projeto de abordagem participativa,
analisando criticamente os processos empreendidos e focando nas vantagens
e nos desafios enfrentados; o segundo foi formada parceria com The
Humsafar Trust na india., onde foi possivel explorar o estado de saude
percebido e comportamentos de salde de minorias sexuais (ou seja,
autoidentificacdo com um rétulo de identidade sexual diferente de
heterossexual); o ultimo foi utilizada uma abordagem de estudo de caso para
descrever o processo de desenvolvimento de parcerias, refletindo nas atas das
reunides anteriores, relatérios de progresso e entrevistas com 0s parceiros,
envolvendo assistentes sociais, prestadores de servicos de saude,
pesquisadores e membros da comunidade que se comprometeram a
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estabelecer um modelo de envelhecimento LGBT no local denominado Idosos
usando suportes para envelhecer nos bairros (SUSTENTAR).

Algumas abordagens participativas, eram associadas aos grupos
focais. Em um estudo?® realizado com 100 Iésbhicas negras, os autores
investigaram sobre as intervengdes que promovem o envelhecimento saudavel
nessa populacdo, conforme expresso pelas préprias lésbicas negras. Outros
autores'* realizaram grupos de foco e entrevistas, com intuito de obter
feedback sobre a legibilidade, aceitabilidade e relevancia motivacional de uma
carta de divulgacdo proativa direcionada e nao direcionada para promover a
adesao ao tratamento de cessacdo do tabagismo entre LGBTI+.

Em uma pesquisa®® onde procuraram descrever as experiéncias e
preferéncias de um grupo de jovens mulheres de minorias sexuais quanto a
revelacdo da identidade sexual no contexto dos cuidados anticoncepcionais,
foram conduzidos cinco grupos focais com mulheres que se identificaram como
ndo heterossexuais. Em uma pesquisa®®> com o publico similar a pesquisa
anterior, realizada no Peru, os pesquisadores conduziram quinze workshops
com HSH para desenvolver uma intervencdo de saude sexual baseada na
comunidade, abordando o0s contextos sociais e 0s impulsionadores
comportamentais do risco de HIV e DST entre HSH.

Um estudo® que procurou compreender a natureza e as
consequéncias da experiéncia de violéncia baseada em género, e informar as
politicas e programas de HIV e ajudar a proteger os direitos humanos, utilizou a
abordagem participativa com homens que fazem sexo com outros homens
(HSH) e mulheres trans em Barbados, El Salvador, Trinidad e Tobago e Haiti.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o subsidio dos artigos analisados, pode-se afirmar que
pesquisas participativas, de intervencdo e de grupos focais que tratem da
tematica da saude da populacdo LGBTI+ auxiliam na garantia de direitos, na
construcdo e revisdo de politicas publicas de saude destinadas a esta
populacao.

As abordagens utilizadas (pesquisa participativa, grupos focais,
pesquisa intervencdo) representa uma contribuicdo importante para futuras
pesquisas, pois auxiliam no desenvolvimento de estratégias e mecanismos de
avaliagdo em diferentes e complexas dimensdes, bem como entender a
dindmica e mudanca que produz ao nivel d participacdo comunitaria, da
capacitacdo da rede e do empoderamento.

As abordagens utilizadas pelos autores sdo de suma importancia, o
grande desafio da aplicabilidade variaria de contexto, territério, visto que a
maioria das pesquisas selecionadas nao eram de literatura nacional. Pensando
nas dificuldades da aplicabilidade e reproducdo no Brasil seria um desafio,
visto que a populacdo LGBTI+, mesmo com uma politica especifica, ainda sao
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estigmatizadas, tem seus direitos lesados, e diariamente sdo tratados de
formas desumanas e desiguais.

Sao necessarios estudos com novas abordagens ou estratégias
destinadas a populacdo LGBTI+, ou ainda, € preciso que sejam divulgadas as
experiéncias positivas na pratica dos profissionais, e se estas tém realmente
iImpacto na qualidade dos servicos e na satisfacdo das pessoas LGBTI+,
entendendo que esta é a ‘pega-chave’ de toda a organizagéo do servigo.
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