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Resumo

O conhecimento técnico dos enfermeiros no atendimento a criangas com transtorno
de espectro autista. Qual a dificuldade da equipe de enfermagem no atendimento
das criangas com transtorno de espectro autista? O tema justifica nas praticas
educativas a saude das criangas autistas. Este estudo objetiva, portanto, identificar
a capacidade dos enfermeiros no atendimento as criangas com transtorno de
espectro autista no cotidiano. Trata-se de uma revisdo integrativa sobre transtorno
de espeto autista envolvendo bibliografia ja publicada em artigos cientificos
relacionados ao tema, foi realizada um levantamento nas plataformas eletrénicas
Lilacs, Scielo e Medline/Pubmed. Na maioria das vezes havera a dificuldade de
expressao oral do paciente, cabendo ao enfermeiro o olhar cuidadoso, na
assisténcia diferenciada.

Palavra-Chaves: Autista. Transtorno de Espectro Autista. Enfermagem.

Abstract

The technical knowledge of nurses in caring for children with autism spectrum
disorder. What is the difficulty of the nursing team in caring for children with autism
spectrum disorder? The theme justifies the health of autistic children in educational
practices. This study aims, therefore, to identify the capacity of nurses to care for
children with autism spectrum disorder in their daily lives. Methodology: This is an
integrative review on autistic skewer disorder involving bibliography already
published in scientific articles related to the topic, a survey was carried out on the
electronic platforms Lilacs, Scielo and Medline/Pubmed. oral expression of the
patient, with the nurse being responsible for a careful look, in the differentiated care.

Keywords: Autistic. Autistic Spectrum Disorder. Nursing.
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Introducgao

A doencga conhecida como Autismo inclui: a sindrome de Aspeger, introduzida
na nomenclatura Transtorno de Espectro Autismo (TEA). Diversas outras sindromes
genéticas, devidas a alteragdes cromossdmicas, mutagdes génicas ou sindromes
sem causa identificada sdo reconhecidas, na forma de comorbidade entre
determinadas sindromes genéticas sendo caracterizada pela presenga de defeitos
morfologicos associados a deficiéncia intelectual e muitas vezes heranga
multifatorial *.

O autismo € uma doenga que atinge a area do neurodesenvolviemento em
criangas responsaveis pela interacdo social, comunicagdo e comportamento do
individuo, esse transtorno comega a manifestar-se antes dos trés anos de idade
apresentando prejuizos de maior ou menor intensidade. Sendo necessarias agdes
especificas e precoces para potencializar o desenvolvimento infantil, minimizar os
sintomas e ampliar propostas terapéuticas?.

Nao existem exames ou testes laboratoriais especificos para o diagndstico de
TEA baseia-se no quadro clinico apresentado pela crianga, porém criangas com o
transtorno podem apresentar eletroencefalograma alterado e anormalidades
metabolicas como elevagao do nivel de serotonina no sangues.

O ideal é que o diagnostico seja feito por uma equipe interdisciplinar
composta pelo menos de neuropediatra e psicologo especialista em disturbios do
desenvolvimento®.

Os enfermeiros no atendimento as criangas com Transtorno de Espectro
Autismo, além de auxiliar os pais quando se tratando de criangas recém-
diagnosticadas, deve ter conhecimento sobre a tematica que engloba esse
transtorno, orientando-os sobre os desafios e cuidados a crianga e por ser o
responsavel pelas consultas de avaliagcdo e acompanhamento de crescimento e
desenvolvimento infantil identificando as diferentes necessidades por meio de
planejamento de cuidado flexivel e individualizado nas aplicagdes de intervengdes e
tecnologias de Enfermagem sendo nas unidades basicas de saude e ambulatorios
5,6

Diante de muitas limitagbes de informagcdes e de conhecimentos com
Transtorno de Espectro Autismo, muitos casos podem passar despercebidos pelos
profissionais de enfermagem, o que dificulta a identificagdo precoce do autismo,
consequentemente nas intervencgdes tardias, além de preconceitos e estigmas
presentes na sociedade, onde se disseminam informagdes nem sempre coerentes
com a realidade do ser humano 72,

Este estudo objetiva analisar os conhecimentos técnicos dos enfermeiros no
atendimento a criangas com transtorno de espectro autista, criando estratégias
voltadas a minimizar os impactos que a doencga traz ao paciente e seus familiares,
para que elas deixem de lado crengas errbneas e nao se desgastem com culpas
desnecessarias e sem propositos e, com isso, tornem adultos conscientes.

O que motivo a realizacao desse estudo foi a importancia dos conhecimentos
dos enfermeiros no atendimento as criangas com transtorno de espectro autista no
desenvolvimento de habilidades, conhecimento e estratégias de cuidado
individualizado.
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Este estudo teve como objetivo geral: Analisar os conhecimentos técnicos dos
profissionais de enfermagem no tratamento de criangas autista. Analisar a postura
humanizada, empatia e escuta qualificada dos profissionais capaz de considerar a
insercdo dos familiares como parte indispensavel no cuidado a essas criangas com
transtorno.

Qual a dificuldade da equipe de enfermagem no atendimento das criangas
com transtorno de espectro autista?

A falta de conhecimento do cuidado, a falta de tempo e de diretrizes de
pratica, além do déficit na qualificacdo para cuidar de criangas, compdés uma
limitagdo a assisténcia a crianga autista no contexto da pratica de enfermagem,
sendo na maioria das vezes havera a dificuldade de expressdo oral do paciente,
cabendo ao enfermeiro o olhar cuidadoso, na assisténcia diferenciada.

Trata-se de uma revisdo integrativa sobre transtorno de espeto autista
envolvendo bibliografia ja publicada em artigos cientificos relacionados ao tema de
estudo, na qual tem a finalidade de colocar o leitor em contato direto com aquilo que
ja foi desenvolvido sobre a capacidade dos enfermeiros no atendimento as criangas
com aspecto autista.

Para sua elaboragdo, foi realizada um levantamento nas plataformas
eletronicas Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Medline/Pubmed (National Library of
Medicine National Institutes of Health). Para prover a selegdo dos artigos que
focalizavam esta tematica utilizou-se a terminologia padronizada em Descritores em
Ciéncia da Saude (DECS). A pesquisa utilizou os seguintes descritores: Autista,
Transtorno de Espectro Autista e Enfermagem.

A pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro a margo de 2021. Para
analise dos textos selecionados, foram identificadas ideias centrais que nortearam a
pesquisa. Foram considerados os critérios de inclusao artigos que abordassem a
tematica na lingua portuguesa, publicados entre 2015 a 2021 indexados nos bancos
de dados Lilacs, Scielo e Medline/Pubmed. Os critérios de exclusédo foram artigos na
lingua inglesa e espanhol, n&o disponivel na integra ou que ndo se enquadraram
nos objetivos do presente estudo.
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Discussao

Os enfermeiros enfrentam dificuldades na deteccdo precoce nos sinais de
TEA, a fim de n&o negligenciar ou responsabilizar outros profissionais, torna-se
importante a capacitacdo de enfermeiros em estratégias de aperfeicoamento de
acdes e intervengdes de saude que diversifiquem os métodos utilizados na rede de
atencdo basica para intervencdes mais acertadas na assisténcia de criangas com
TEA.

O papel do enfermeiro no atendimento as criancas com TEA se faz
necessarios mais cursos, treinamentos e ampliagdo de ag¢des que diversifiquem os
meétodos hoje utilizados na rede de atengcdo basica para intervengbes mais
acertadas na assisténcia de criangcas com TEA.®

Observa-se que ainda os estudantes de Enfermagem, em diversos ambitos
de atencdo a saude os futuros profissionais, tenham mais seguranca e
conhecimento para realizar um cuidado ético sobre transtornos espectro do autista
baseado em evidéncias voltado a pessoas com transtornos autisticos ainda na
graduacéo, levando em consideragdo sua prevaléncia.’®

Os profissionais da enfermagem devem atentar-se as singularidades nas
consultas de enfermagem, sendo necessario que o enfermeiro observe atentamente
o desenvolvimento da crianga e os sinais de alerta que possa contribuir com a
familia na organizagdo da dinamica e cuidado familiar, favorecendo um diagnostico
precoce.!

A enfermagem cria possibilidade de gerar um cuidado a partir da concepgéo
de quem efetivamente cuida utilizando a empatia, visdo holistica e diferentes
estratégias para o cuidado a crianga autista, no entanto os profissionais referem
dificuldades na pratica clinica.'?
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Atuagao e assisténcia do enfermeiro na atencédo a crianga autista, uma vez
que consideramos ser um tema emergente, especialmente em razdo dos esforgos
que tem sido realizado, nos ultimos anos, na busca por maiores cuidados voltada a
melhor adaptac&o.'®

Observa-se o papel do enfermeiro voltado para a assisténcia e diagndstico de
pacientes com suspeita de autismo. Esse profissional, fundamentado teoricamente e
tendo uma visao integral do ser humano, percebe sinais que facilitam a identificagao
do Transtorno do Espectro Autista.'

Atuagao dos enfermeiros que lidam com criangas autistas e suas familias,
sinalizando necessidade da busca pelo aprimoramento de estratégias de cuidado
que viabilizem o resgate e a ampliagdo da unidade familiar. '

O enfermeiro auxilia a pessoa a se tornar agente do seu autocuidado, para
que se adapte de maneira eficaz as condutas terapéuticas definidas. 16

Os enfermeiros precisam elaborar estudos com o intuito de se criar cuidados
e intervengdes especificos de enfermagem para os autistas.!”

As acdes de protecdo e educacdo em saude, de forma que possa ser
realizado o diagnostico precoce, no entanto para melhorar a qualidade do cuidado,
faz-se necessaria a realizagdo de capacitagdes, para que os profissionais consigam
realizar um cuidado integral para o paciente e familia, de forma a melhorar a
qualidade de vida de ambos. @

Os enfermeiros que atuam junto a crianga autista e de suma importéncia que
tenha embasamento tedrico para a realizagdo do cuidado ao paciente com TEA,
devem conhecer que esta € uma sindrome que se caracteriza por respostas atipicas
a estimulos visuais ou auditivos e por graves problemas quanto a compreenséo da
linguagem falada. '°

As criangas com transtorno de espectro autista apresentam dificuldade na
falar, uso inadequado dos pronomes, ecolalia e incapacidade de interacdo social
tanto corporea quanto verbal.'®

Segundo Monteiro et al.,(2008) confirmam que o tratamento as criangas com
transtorno de espectro autista ajuda os pacientes alcangarem independéncia nas
atividades diarias, porém ndo ha cura para a TEA. No entanto, somente uma
pequena parcela alcanga essa independéncia na vida adulta .2°

As interagcbes afetivas podem se manifestar em alguns momentos,
desaparecendo em seguida, também sao considerados manifestagbes da TEA
comportamentos ritualistas, auto-agressividade, crise de birra, auditivos, alteragdes
na alimentagao e no sono, fisico ou afetivos, auséncia de nogdes de perigo, apego a
itinerarios, hiper ou hiporreagdes a estimulos sensoriais, ndo estabelece contato
visual, medo e fobia inespecificos e demonstragdo de predilegdo por objetos rigidos
e incomuns, mantendo o isolamento social.?!

Para Souza et al.,(2011) vale ressaltar para o tratamento todas as técnicas
possuem o mesmo objetivo, destaca que os profissionais com mais experiéncia
encaram o trabalho com criangas portadoras de TEA como um desafio devendo ser
utilizada aquela que atenda as necessidades singulares de cada crianga, baseando-
se em diferentes orientagdes teoricas, de diferentes niveis de abrangéncia (terapia
individual, psicanalitica, orientagdo cognitiva, etc), utilizadas para auxiliar o autista a
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alcancgar um repertério mais funcional, reduzindo os diversos disturbios de conduta.
22

De acordo com Souza et al.(2004), n&o existem nenhum farmaco especifico
para o transtorno de espectro autista, mas a utilizacdo de medicamentos, precisa
estar instrumentalizada para identificar as alteragcdes tanto para o TEA como para
qualquer outra doenga ou transtorno para controlar algumas caracteristicas, como a
insdnia, hiperatividade ou desatenc¢&o.??

O transtorno de espectro autista ndo possui cura, assim, o tratamento visa
diminuir ou melhorar as manifestagdes clinicas prevengcdo de agravos, além da
recuperacao e reabilitacdo da saude na perspectiva da qualidade de vida dessas
pessoas 4.

Cabe ao enfermeiro auxiliar a crianga e a familia a enfrentarem e se
adaptarem no desenvolvimento do processo em uma equipe multidisciplinar,
observando e interpretando a crianga e familiares sem haver hierarquizacdo de
saberes, mas todos devem participar igualmente, as pressdes causadas pela TEA,
dentro de sua area de conhecimento, do planejamento para o tratamento da crianga,
visando uma melhor qualidade no atendimento buscando a partir de entdo, planejar
a assisténcia a ser oferecida, avaliando constantemente durante o percurso do
tratamento. 2°

O processo de enfermagem engloba habilidades e potencialidades, aceitando,
enfrentando e convivendo com suas limitagdes deve estar preparado para avaliar o
desenvolvimento infantil, a fim de detectar precocemente qualquer anormalidade
acdes que devem auxiliar a crianga a reconhecer suas capacidades. Desta forma,
estara ajudando em sua reabilitagdo, meta da intervencao terapéutica. 2°

A atuagado integrada da atengdo basica com diversos servigos reforgca o
enfermeiro que atua em saude mental deve compreender o significado de seus
comportamentos de uma crianga com TEA e, assim, poder ajuda-los desempenhar
suas atividades por meio de um relacionamento terapéutico, fortalecendo, assim, a
rede de atencado psicossocial por meio das articulagdes com a Estratégia de Saude
desenvolvendo habilidades para se relacionar com seus pacientes. 2’

Tais conhecimentos com a crianca com TEA precocemente as primeiras
alteracdes ou manifestacdes do autismo sao considerados essenciais para embasar
as condutas e atitudes dos enfermeiros que trabalham com criangas, pois no periodo
de sua formacao néo recebe formagao para o desenvolvimento de competéncias
relacionais e solidarias nos servigos de saude mental grande parte dos profissionais
ainda atua tendo como foco apenas as atividades técnicas. 28

De acordo com Dartora et. al;2014 estimula-se que cerca de 600.000 autista
no Brasil, sendo o transtorno mais diagnosticado do que outras doengas com:
diabete, cancer e aids. 2°

Os sinais ja se apresentam nos primeiros meses de vida mantendo o
isolamento, hiperatividade, irritabilidade, déficit na fala e nas interagdes sociais. 3°

A equipe de enfermagem que trabalha com as criangas autistas deve
conhecer que esta € uma sindrome que se caracteriza por graves problemas quanto
a compreenséo da linguagem falada, estimulo visuais ou auditivas.®'

334



Revista JRG

[\ DE ESTUDOS ACADEMICOS

(CC BY 4.0) | ISSN 2595-1661

DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.6950111

As criangas autistas apresentam uso inadequado de pronomes, escolias sao
criangas que custam a falar tendo incapacidade de interagdo social tanto corporea
quanto verbal. 3!

E de extrema importancia que os profissionais de saude possuam
conhecimentos sobre o transtorno espectro do autismo, para que possam realizar
um diagndstico preciso, tratamento eficaz e informacgdes a familia, a fim de minimizar
tanto quanto possivel os impactos a o desenvolvimento da crianga e na dinamica
familiar. 32

A melhora do desenvolvimento funcional depende quando mais cedo for
diagnosticado, mais cedo se inicia o tratamento e intervengdes diminuicdo de
comportamentos considerados inadequados e a melhora do desenvolvimento
funcional. 33

A lei 12.764 define a implantacdo de cento especializados de reabilitagao,
com acompanhamento psicossocial e avaliagdo em atendimento na rede publica. 34

Os atendimentos na rede publica dependem do grau de intensidade os
menores transtornos sao atendidos no CER, enquanto aqueles que apresentam
maior intensidade sdo atendidos do CAPS, recebendo acompanhamentos segundo
as suas necessidades. 3°

Conclusao

A assisténcia de enfermagem a crianga com transtorno de espectro autista
tem a finalidade de promover resultados exitosos, necessitando de um olhar
cuidado, desprovido de preconceitos visto que a maioria das vezes havera
dificuldade de expressao por parte do autista.

Observa-se que ainda a necessidade de mais cursos, treinamentos e
ampliagdo de agdes que diversifiguem os métodos hoje utilizados na rede de
atencao basica para intervencdes mais acertadas na assisténcia de criangas com
TEA.

De acordo com a lei 12.764 toda crianga autista tem o direito de
acompanhamento psicossocial na rede publica tanto no CER de menor intensidade
ou no CAPS, com maior intensidade dependendo das suas necessidades.

E de extrema importancia que o diagnostico seja realizado o mais cedo
possivel para se iniciar o tratamento e intervengées na melhora do desenvolvimento
funcional.

Portanto, ndo existe um tratamento especifico para autista, pois cada situagao
depende do enfermeiro a criar alternativa para lidar com a crianga autista.

As consultas de enfermagem avaliam a crianga em seu desenvolvimento,
observa-se que autismo se estabelece como uma perturbagdo neurologica que
aparece muito cedo, por meio de um desvio ou atraso no seu desenvolvimento, além
de mudangas comportamentais, estabelecendo um diagndstico precoce.
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