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Resumo

Objetivo deste tudo foi avaliar o os riscos de se utilizar medicamentos no processo
de emagrecimento. Essa pesquisa tem o intuito de mostrar a importanciada utilizagao
de medicagdes corretas, receitadas por médicos de forma controlada, noprocesso de
emagrecimento, encorajando o paciente a usa métodos n&o farmacoldgicos para se
obter sucesso na perda de peso. Metodologia: Foi realizadoum estudo de revisao
de literatura, com a utilizagdo das normas ABNT, por meio das bases de dados,
SCIELO (Scientific Eletronic Library On-line), MEDLINE, LILACS, Google
Académico, Bireme, Ebsco Host, Pubmed, livros e artigos publicados entre osanos
2011 a 2021 em portugués, inglés e espanhol, foram incluidos os artigos que
obedeceram aos seguintes critérios: (1) estudos que tenham como foco no uso de
medicamentos para o emagrecimento e seus riscos (2) estudos que estejam
disponiveis em texto completo. Foram excluidos da busca bibliografica os artigos
incompletos e ndo disponiveis. Conclusao: O uso indiscriminado de medicamentos
para emagrecer pode causar efeitos adversos, como ansiedade, problemas
cardiacos, confusdo, insbnia, alteragées de humor e comportamento violento. Além
desses transtornos, existem transtornos psiquiatricos, incluindo delirios, alucinacées
visuaise auditivas e delirios.

Palavras-chave: Emagrecimento. Medicamentos. Riscos

Abstract

The objective was to evaluate the risks of using medications in the weight loss
process. This research has the intention to show the importance of the use of correct
medications, prescribed by doctors in a controlled way, in the weight loss process,
encouraging the patient to use non-pharmacological methods to obtain success in
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weight loss. Methodology: A literature review study was conducted, using the ABNT
standards, through the databases SCIELO (Scientific Electronic Library On-line),
MEDLINE, LILACS, Google Scholar, Bireme, Ebsco Host, Pubmed, books and
articles published between 2011 and 2021 in Portuguese, English and Spanish,
articles that met the following criteria were included: (1) studies that focused on the
use of weight loss medications and their risks (2) studies that were available in full
text. Incomplete and unavailable articles were excluded from the literature search.
Conclusion: Indiscriminate use of weight loss medications can cause side effects
such as anxiety, heart problems, confusion, insomnia, mood changes, and violent
behavior. In addition to these disorders, there are psychiatric disorders, including
delusions, visual and auditory hallucinations, and delusions.

Keywords: Weight Loss. Medicines. Risks.

1. Introducgao

A obesidade é caracterizada pelo acumulo de gordura corporal, que pode
alterar o metabolismo lipidico, induzir alteragcdes hormonais, aumento da pressao
arterial e aparecimento de problemas cardiacos, lipidios sanguineos e diabetes. A
incidéncia da obesidade tem aumentado nos ultimos anos e é atualmente um dos
maiores problemas de saude publica, principalmente nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. (SANTOS, 2016)

Em 2012, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) definiuque o individuo seria

considerado obeso se tivesse o indice de massa corporal (IMC) igual ou superior a 30
kg / m?. A obesidadee o excesso de peso s&o a quinta causa de morte em todo o
mundo. Sdo quase 3 milhdes de mortes de adultos em consequéncia do excesso de
peso a cada ano. Dentro dessa faixa de peso, o risco de morrer de diabetes, doengas
cardiacas,doengas cerebrovasculares e cancer é muito maior. (OLIVEIRA,2013)
A procura do método que mais rapido faz emagrecer, para de adaptar ao que a
sociedade ordena, em busca de um corpo esguio, ditado perfeito, faz com que as
mulheres, principalmente os jovens, usem drogas para auxiliar no emagrecimento.
(SANTOS,2016); (SANTOS,2019)

As principais estratégias terapéuticas utilizadas atualmente para combater a
obesidade sio a terapia das dietas, uma base essencial para a terapia, educacéao e
modificagdo de comportamento, aumento da atividade fisica e contramedidas contra
estilos de vida de baixa vida, exercicios e terapia farmacéutica.

A obesidade € um fator de risco para a saude, leva a um maior indice de
desenvolvimento e progressdo de doencas, reduz a expectativa de vida dos
portadores da obesidade, diminui a qualidade de vida, limita o individuo a praticar
atividades fisicas, além da saude, mobilidade, relagbes sociais, ocupacionais e
sexuais serem prejudicadas. (SANTOS,2019); (NETO et, al. 2021)

O uso de farmacos para a reducio de peso é indicado quando o IMC € maior
que 30 kg/m? ou quando o individuo com IMC maior que 25 kg/m?, que apresente uma
doenca associada ao peso excessivo ndo obtenha resultados satisfatérios apenas
com os exercicios fisicos, dietas e mudangas comportamentais. As drogas liberadas
e indicadas como emagrecedoras no Brasil sdo a SIBUTRAMINA e o ORLISTATE.
(SANTOS,2016); (MARTINS,2011).

Entre os medicamentos que tiveram um aumento em suas vendas nos ultimos
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anos, temos o PHENTERMINE, um inibidor de apetite, que deve ser prescrito por
umespecialista e deve ser utilizado juntamente com a pratica de exercicios fisicos,
além de uma dieta hipocaldrica feita por um nutricionista especializado, € um
medicamento potencialmente perigoso para pessoas que possuem doengas
cardiacas, alteragbes metabdlicas. (MARTINS, 2011); (SANTOS,2019)

O uso de medicagdes indiscriminadas como uma forma de ajudar no
processo de emagrecimento, sem supervisdo de profissionais capacitados tem
crescido consideravelmente na populacao brasileira, tendo em vista a situagao, a
confecgao desse projeto acrescentara a base cientifica sobre o assunto.

2. Materiais e métodos

Foi realizado um estudo de revisao de literatura, com a utilizacdo das normas
ABNT, por meio das bases de dados, SCIELO (Scientific Eletronic Library On-line),
MEDLINE, LILACS, Google Académico, Bireme, Ebsco Host, Pubmed, livros e artigos
publicados entre os anos 2011 a 2021 em portugués, inglés e espanhol. As Palavras-
dassserao “emagrecimento” and “medicamentos” and “riscos”, em lingua portuguesa,
espanhola e inglesa, relacionados aos temas, isoladas e agrupadas entre si, foram
incluidos os artigos que obedeceram aos seguintes critérios: (1) estudos quetenham
como foco no uso de medicamentos para o emagrecimento e seus riscos (2) estudos
que estejam disponiveis em texto completo. Foram excluidos da busca bibliografica
os artigos incompletos e n&o disponiveis.

3. Resultados e discussao

Considerada uma doenga cronica, complexa e multifatorial, a obesidade,
normalmente tem inicio na infancia ou na adolescéncia, onde ocorre a interagao entre
genética e ambiente, também levamos em consideragdo o comportamento do
individuo perante o ambiente que ele convive, que geralmente causa desequilibrio
entre “aquisicdo e gasto de energia”. (SANTOS, 2013); (NETO et, al. 2021)

A obesidade é considera uma doenca, e ela € um fator de risco aumentado para
varias outras comorbidades como hipertensao, dislipidemia, diabetes tipo2, apneia do
sono, doengas cardiovasculares, alguns tipos de cancer, calculos biliares, doengas
respiratorias, resisténcia a insulina e outras doencgas. (FRANCO, 2014)

No Brasil, o Ministério da Saude (MS) divulgou pesquisas em 2017 mostrando
que um em cada cinco brasileiros é obeso. Além disso, as taxas de obesidade também
diminuiram de 11,8% para 18,9% em um periodo de 10 anos. Segundo o Ministério
da Saude, cerca de 51 milhdes de individuos adultos que moram no Brasil estavam
com sobrepeso em 2013. Entre os homens, esse numero ultrapassa 5%. (MOREIRA,
2020)

O estilo de vida urbano que vive a populagdo nas ultimas décadas afeta
diretamente o aumento da ingestdo alimentar, a correria do dia a dia, a alimentagao
fora de cara, o ndo controle financeiro para ter uma boa alimentacdo, o consumo de
fast food, a baixa ingesta de agua, s&o fatores diretamente relacionados ao sobrepeso
da populacédo. (SILVA, 2021)

Deve-se enfatizar que, na obesidade, os fatores extrinsecos sdo mais
importantes do que os genéticos. Os principais fatores implicados no desenvolvimento
da obesidade s&o a exposi¢do prolongada a privagao de alimentos, alto consumo de
alimentos processados, baixo consumo de alimentos naturais e alteragdes
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neuroendaocrinas. (SILVA, 2021)

A OMS revelou que o Brasil tem um dos maiores indices de obesidade do mundo.
Dieta inadequada, habitos de saude inadequados e sedentarismo sdo alguns dos
motivos. Tendo enfoque que muitas dessas pessoas vao preferir ir pelo caminho
mais rapido que sao os de utilizar inibidores de apetite, com promessa de perda de
peso rapido, sem sacrificios, e esses indices sobem ainda mais quando se aproxima
o verdo. (SANTOS,2019); (NETO et, al. 2021)

O uso descuidado dessas drogas (anfetaminas e metanfetaminas) pode levar
a deplecdo de dopamina em longo prazo, além da perda do transmissor desse
neurotransmissor. A longa exposigao pode levar a perda excessiva de peso, razao
pela qual os estudantes universitarios sdo muito procurados, mas eles se esquecem
de outros efeitos adversos, como: ansiedade, confuséo, insénia, alteragdes de humor,
comportamento violento e problemas dentarios. Além disso, existem transtornos
psiquiatricos, incluindo delirios, alucinagdes visuais e auditivas e delirios.
(SILVA,2013); (MARTINS,2011)

Nos ultimos 10 anos, as vendas de FENTERMIN, ORLISTAT e
FENPROPOREX, aumentaram mais de 300%, pois sdo medicamentos que prometem
ajudar no controle da obesidade, Em geral, as pessoas preferem usar inibidores de
apetite ou outros medicamentos que as ajudem a perder peso, na esperancga de que
com a falta de apetite seu corpo comece a queimar calorias, e geralmente seguem a
rotina, e estilo de vida sem exercicios fisicos e nem uma dieta balanceada. Esses
medicamentos podem causar consequéncias a longa distdncia como hipertensao
arterial, hipertensdo pulmonar e acidente vascular cerebral, entre outros.
(SANTOS,2019); (MOREIRA,2020)

As “férmulas para emagrecer” sdo sempre conjugados de medicagdes um para
cada parte do organismo, um para o intestino funcionar melhor (causam diarreias e
vomitos), outro para acalmar o individuo (um calmante ou ansiolitico), além dos chas
milagrosos. (SILVA,2013)

Em relagdo ao tratamento da obesidade, nos Estados Unidos da América
(EUA), a Food and Drug Administration (FDA) se preocupa muito com as pessoas que
querem perder peso usam medicamentos que néo sao rotulados apenas. Por motivos
cosméticos, como os medicamentos A bupropiona, o topiramato e a fluoxetina, nao
sdo aprovados para o tratamento da obesidade, fenbmeno que também ocorre no
Brasil. (SILVA,2013); (SANTOS,2016)

O termo off label é utilizado quando um medicamento nao é utilizado conforme
descrito e aprovado na bula, nas situagdes em que ndo estdo indicadas a indicagao
do tratamento, a posologia e a via de administragdo. Regulamentagéo e aprovagao,
bem como administracio por faixa etaria que nao foram testados ou quando o produto
em uso ndo esta registrado em uma autoridade regulatoria. (BRASIL,2012),
(MARTINS,2011).

O uso off-label pode ser justificado se houver evidéncias confiaveis e rigor
técnico para apoiar o uso pretendido, tendo o cuidado de que os resultados desejados
sejam radicalmente diferentes do uso do medicamento aprovado. Em alguns
medicamentos, podem ocorrer efeitos adversos indesejados, como a perda de peso,
permitindo o uso de alguns medicamentos para emagrecer, como 0os medicamentos
Bupropiona, Topiramato e Fluoxetina. (BRASIL,2012), (MARTINS,2011).

Esses medicamentos, ndo ajudam no emagrecimento sozinhos, e a ingesta
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pode causar efeitos adversos gravissimos, em todos o0s casos, 0os suplementos,
vitaminas e produtos semelhantes devem ser prescritos por um meédico e um
nutricionista que os incluira no tratamento. Eles podem ser muito prejudiciais, pois se
deixados sem supervisdo, eles representam um risco de palpitacbes cardiacas,
aumento da pressao arterial, risco cardiovascular, fadiga e até mesmo glaucoma.
(BRASIL,2012), (MARTINS,2011).

QUADRO 1- Principio ativo das medicacbes mais utilizadas no processo de

emagrecimento

MEDICAMENTO PRINCIPIO ATIVO EFEITOS ESPERADOS  [EFEITOS ADVERSOS

Sibutramina Inibidor da recaptagéo de Diminui o ganho de peso  |-Emagrecer e ganhar o
serotonina (5-HT) eda corporal com dupla agdo: [peso novamente apos para
noradrenalina, oqual exerce (diminui a ingestaode a ingestao damedicacao.
seus efeitos in vitro através [calorias pelo aumento das [-A sibutramina temefeitos
de seus metabdlitos, amina [respostas & saciedade pés- jadversos podendo causar
primaria e secundaria ingestao e aumenta o gastojataque cardiaco.

de energia pelo aumento da
taxa metabdlica

Femproporex E um agente Inibidor de apetite,
estimulante central e acuidade de
e um sabor e odor,
simpatomimético levando ao
indireto com efeitos individuo ndo
similares a Dextroanfetamina ingerir uma seriede

alimentos

Fentermina Estimula a liberagdoda Palpitacdes, aumento da
terminagdo nervosa frequéncia cardiaca,
aumentando a quantidade insbnia,agitacdo, boca
dos receptores pos- seca, diarreia e
sinapticos; no polo oposto constipacgéo.
encontram- se as substéncias
que afetam a liberagado e
recaptacao de serotonina

Orlistat Inibidor da lipase Reduz a absorcaode Incontinéncia fecal, fezes
gastrointestinal, especifico e |gordura dos alimentos, amolecidas,
de longa atuacao. inibe a hidrolise dos desconforto/dor retal,
Exerce atividade terapéutica [triglicérides, aumentando a (disturbios dentais ou
no lumen do estomagoe do  |evacuagdo em 30% gengivais, infecgbes do
intestino delgado. Funciona trato respiratorio inferior,
o inibir a lipase pancreatica. irregularidades menstruais,

ansiedade, fadiga,infeccéo
urinaria edistensao
abdominal.

Saxenda E um medicamento injetavel |Pode causar uma redugdo [Nausea (enjoo), vémito,
usado paraperder peso em |de até 10% do peso total, |diarreia,constipagao
pessoas com sobrepeso ou  [quando associadoa uma
obesas, pois ajuda a reduzir |dieta saudavel a praticade
0 apetite e controlar o peso [atividade fisica regular
corporal, e pode causar uma
reducaode até 10% do peso
total, quando associado a
uma dieta saudavel a pratica
de atividadefisica regular.
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Fluoxetina

Medicamento antidepressivo
que pode ajuda-lo a perder
peso, pois este é um dos
seusefeitos adversos.

Este medicamento s6 deve
ser utilizadosob indicagao
médica, pois, apesar de
contribuir para a perda de
peso, em alguns casos, pode
causar um efeito contrario ao
lesperado e a pessoa pode
ganharpeso

Este medicamentoso deve
ser utilizado sob indicacao
médica, pois, apesar de
contribuir para a perda de
peso, emalguns casos.

Pode causar um efeito
contrario aoesperado e a
pessoa pode ganhar peso.

Geralmente o peso perdido
érecuperado
lem pouco tempo

Sertralina

IAntidepressivo pertencente
a0 grupo dos inibidores
seletivos da recaptacéo da
serotonina. Tem efeitos
antidepressivos e ansioliticos,
Usado

clinicamente para o
tratamento de depresséo,
transtorno obsessiva-
compulsivo, transtorno do
panico, fobia sociale
transtorno

disférico pré- menstrual

Sentir-se doente;Dor de
cabeca; InsbOnia;
Sonoléncia; Diarreia;
Boca seca;Tontura;
Sensagao decansago ou
fraqueza;
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Bupropiona

Inibidor da receptagéo da
dopamina (DA) eNE
/Antidepressivo maisindicado
para o emagrecimento do que
a fluoxetina e a sertralina,
por ajudar a reduzir a
compulsdo. Ela atuade forma
semelhante em casos de
fumantes que querem deixar
o vicio de fumar, mais
indicada quando o paciente
apresenta algum quadro
psiquiatrico, como depressao
ou compulsao alimentar.

Quando acompanhado de
dieta e os exercicios fisicos
pode ser eficaz para o
lemagrecimento

Dificuldade paradormir.

IAnfepramona

Apresenta efeitos que
parecem ser mediados pela
acaonos neurbnios
dopaminérgicos,
promovendo, como outros
medicamentos tipo
anfetaminicos, aumento da
liberacdo de dopamina nos
terminais pré- sinapticos

medicamentos chamados
de anorexigenos, poragir
diretamente no sistema
metabdlico reduzindo o
apetite

Palpitacao, batimentos
cardiacos acelerados,
aumento da pressao
arterial, dor no peito,
hipertensdo pulmonar,
agitacéo, nervosismo,
insbénia, depresséo, dor de
cabeca, boca seca,
alteracdo dopaladar.
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Topiramato anticonvulsivante Usado em conjungé&o com [Lentiddo cognitivae
e usado notratamento outras medicagdesé diminui¢ao do raciocinio
crOnico da epilepsiae na prometido o emagrecimento
enxaqueca

Fonte: Adaptado de Santos, p.37, 2019 e Silva, p. 22-23, 2013.

E proibida a publicidade do uso de medicamentos off-label, porém seu uso n&o

é ilegal e, em alguns casos, pode ser uma opgao clinica, como em doengas para as
quais ndo ha medicina alternativa ou quando os beneficios superam os riscos. Porém,
o padrao de uso envolve questdes clinicas, além de ética e seguranga no uso, que
devem ser levadas em considerac&do na prescricdo para que ocorra da maneira mais
segura, com base em evidéncias cientificas. (SANTOS,2016); (NETO et, al. 2021)
Se vocé nao tiver em mente certos cuidados ao tomar pilulas para emagrecer,nao s6 vocé
pode ganhar mais peso em vez de perder peso, mas também pode ser prejudicial a sua
saude, ao tomar esses inibidores, ansias de perda de peso, uma consulta preliminar com
um médico conforme mencionado e certos cuidados devem ser considerados.
(SANTOS,2019); (NETO et, al. 2021)

O uso de medicamentos para emagrecimento deve ser feito com cautela, pois
podem causar diversos efeitos adversos. A dificuldade de acesso a cuidados médicos
qualificados aumenta o numero de pessoas que usam tratamentos ineficazes,
aumentando as taxas de automedicacao, fazendo uso de preparacdes fitoterapicas
com pouca ou nenhuma evidéncia cientifica. Estudo e dieta sem a supervisdo de um
nutricionista. (SILVA,2013); (SANTOS,2016)

E necessaria uma perspectiva multidisciplinar envolvendo conceitos
farmacoldgicos, humanisticos e sociais, que substituam a mera visdo da terapia
meédica e, portanto, promovam programas educacionais voltados para a populagao
em geral, com foco nos medicamentos para anorexia mais consumidos e seus
principais efeitos adversos.

Os controles sobre as vendas em estabelecimentos farmacéuticos e as
restricoes impostas pelas leis de saude devem ser duplicados, para reduzir o fluxo de
pedidos pelo correio, vendas por farmacias on-line e venda de imoveis, legalmente
sem receituario. (SILVA,2013)

Os medicamentos usados no tratamento da obesidade sao controversos,
devido a praticas como uso inadequado, prescricdo excessiva, uso excessivo de
medidas contendo medicamentos para emagrecer e rebaixamento de tratamentos
tradicionais, sistema, combinacdo de dieta e exercicios e mudanga de habitos.
(SANTOS,2016); (NETO et, al. 2021)

Para se ter um bom resultado no tratamento da obesidade sdo necessarios
uma dieta equilibrada e saudavel, acompanhamento nutricional, exercicios fisicos
periodicos, ou seja, mudar o estilo de vida, o que é dificil de encontrar ou se fazer para
um subgrupo de pacientes, que precisam da assisténcia farmacolégica para resolver
o problema com a balanga.

A historia por tras da terapia medicamentosa para a obesidade, esta cercada
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de armadilhas e dilemas em relagdo a eficacia, abusos e efeitos adversos, como ja
comprovado o risco de doencga valvar, hipertensao pulmonar associado a fentermina,
fenfluramina, que teve sua interrupg¢ao de uso ha 13 anos atras, por causa do risco
cardiovascular. Esses episodios levaram os reguladores a estabelecerem requisitos
rigidos para a aprovagdo de um medicamento para tratamento da obesidade.
(SANTOS,2016); (SANTOS,2019); (NETO et, al. 2021)

Os pacientes obesos, que querem fazer uso de medicacdes no auxilio do
emagrecimento devem entdo saber dos possiveis efeitos adversos que os remédios
podem causar, ter acompanhamento multidisciplinar, além de em conjungdo uma
mudanga de habitos, alimentares e de vida, como praticar exercicios fisico juntamente
do tratamento medicamentoso.

Uma das taxas de uso indiscriminado de medicamentos para emagrecimento,
em sua maioria sao universitarios (MARTINS, pag 02, 2011), que tem horarios
conturbados e preferem procurara saida mais rapida para o emagrecimento, porém
os dados adversos do uso prolongado sem esta em conjungdo com exercicios
fisicos e uma boa alimentagao s&o prejudiciais a saude.

4. Conclusao

Usar indiscriminadamente medicamentos para emagrecer pode causar
efeitos adversos, problemas cardiovasculares, ansiedade, confusdo, insénia,
alteracbes de humor e comportamento violento. Além desses transtornos, existem
transtornospsiquiatricos, incluindo delirios, alucinagdes visuais e auditivas e delirios.

O acompanhamento médico e especializado para o uso de tais farmacos é de
extrema importancia, médicos como endocrinologistas e nutrélogos sao os indicados
para a vigilancia dos pacientes que pretendem utilizar medicamentos para o auxilio
do emagrecimento.

So6 tomar remédio ndo se tem resultados permanentes no corpo, existem muitos
relatos de pessoas que utilizaram de estratégias mais “rapidas” e ocorreu o fendbmeno
do efeito sanfona, onde os individuos emagrecem, mas volta a engordar novamente
assim que param de tomar a medicagao, que em seu natural ndo se pode ser utilizado
por longas datas.

O exercicio fisico e a reeducagédo alimentar sao as primeiras estratégias que os
meédicos e nutricionistas pedem para os pacientes, pois sao de longa duragéo e mudar
os habitos de vida tem muito mais resultado que o uso de medicagdes, mas se o
paciente mesmo com a mudanga nao consegue resultados, o uso das medicagdes
associadas ao exercicio e uma boa alimentacdo tem sim uma boa expectativa de
resultados.

Logo é possivel concluir, que o uso dos farmacos para emagrecimento por
tempo indeterminado, causa consequéncias cardiacas, fisicas e mentais nas pessoas
que as consomem, fazendo-nos pensar sobre a ingesta e venda dessa medicagao
para publicos como universitarios, e que a receita e acompanhamento médico correto
sao indispensaveis.

Tendo em vista o material disponivel em bases educacionais sobre o assunto
é de importancia que outros artigos como este, sejam elaborados em bases cientificas
para que os profissionais possam se embasar usando 0s mesmos.
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