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Resumo

O objetivo deste estudo foi descrever sobre a atuagcdo do enfermeiro na saude do
homem na atengao basica. O método utilizado foi a revisdo integrativa realizada que
visou efetuar uma analise do tema de interesse para a area de enfermagem, a partir
das bases de dados da SciELO, PePSIC e BVS. A busca foi realizada entre julho de
2022 e agosto de 2022, sendo selecionados os artigos disponiveis na integra, em
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portugués e formato original, o ano de publicacdo compreende os anos de 2018 a
2022 utilizados na discussao. Acerca dos resultados, foram encontrados 12 artigos
gue obedeceram aos critérios de inclusédo e exclusdo. Conclui-se que a prevengao e
a promog¢ao a saude do homem tém na enfermagem um aliado para a adogao de
praticas educativas junto a comunidade que podem contribuir para a aproximagao dos
homens com o servico de saude, diminuindo o absenteismo e possibilitando
mudangas no estilo de vida, com a diminuigdo das taxas de agravamentos em
doencas que, em tese, poderiam ser monitoradas com mais assertividade.

Descritores: Atenc&do Primaria a Saude. Enfermagem. Saude do homem.

Abstract

The objective of this study was to describe the role of nurses in men's health in primary
care. The method used was the integrative review carried out, which aimed to carry
out an analysis of the topic of interest to the nursing area, based on the SciELO,
PePSIC and VHL databases. The search was carried out between July 2022 and
August 2022, selecting the articles available in full, in Portuguese and in original format,
the year of publication comprises the years 2018 to 2022 used in the discussion.
Regarding the results, 12 articles were found that met the inclusion and exclusion
criteria. It is concluded that the prevention and promotion of men's health have in
nursing an ally for the adoption of educational practices in the community that can
contribute to bringing men closer to the health service, reducing absenteeism and
enabling changes in the style of work. life, with a decrease in the rates of aggravation
of diseases that, in theory, could be monitored with more assertiveness.

Keywords: Primary Health Care. Nursing. Men's Health.

Introducgao

A Constituicdo Federal do Brasil expde a saude como direito social fundamental
e, a reconhece de forma juridico constitucional, sendo possivel a sua atribuigdo a
promogdo, a protecdo e a recuperagao. Conjuntamente, cabe mencionar a 82
Conferéncia Nacional de Saude, na qual foi debatida sobre a importancia da saude
dentro da comunidade, junto ao dever do Estado de assegura-la, além de demonstrar
que a saude é direito de todo cidadao, devendo ser exercido de forma livre e gratuita.’

Reforgando essa ideia, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou que
saude nao é apenas a auséncia da doenga, mas também é o bem-estar fisico, mental
e social em sua plenitude.?

Assim, é possivel definir o assunto por meio de politicas sociais e econémicas
que visem a reducgao do risco de doencga e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario.* Nao obstante observa-se que o tema “salide” tem em sua esséncia uma
natureza multidimensional, abrangendo varias areas das pessoas e da sociedade
como um todo.?

Em contrapartida, entendendo a deficiéncia na adesdo do homem aos servigos
de saude, foram realizados estudos dos quais possibilitaram analisar a divergéncia
nas taxas de mortalidade entre os géneros masculino e feminino na mesma faixa de
idade.3
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Desse modo, entende-se que existe a necessidade em favor da inclusdo desse
grupo populacional historicamente excluido do acesso ao cuidado integral a saude,
ou seja, é fundamental o desenvolvimento do cuidado do homem em uma perspectiva
interdisciplinar e multiprofissional.’

Em vista disso, em 2008 foi iniciado o debate, para a elaboragdo de uma
Politica que atendesse as necessidades relatadas pela percep¢ao masculina. No
entanto, era necessario que a criagao dessa politica seguisse os principios e diretrizes
do Sistema Unico de Saude (SUS).*

Sendo assim, apds diversas discursdes e estudos sobre o tema, no ano de
2009, em Brasilia — DF, foi langada oficialmente a Politica Nacional de Atencéo
Integral @ Saude do Homem (PNAISH), por meio da Portaria n® 1944, de 27 de agosto
de 2009, com o objetivo de atender necessidades dos homens em geral, de forma
integral, assim como, no intuito de organizar, qualificar e humanizar assuntos
relacionadas diretamente ao género masculino, entre as idades de 20 a 59 anos em
todo Brasil.®

Frente a matéria, € importante destacar o profissional de enfermagem, uma vez
que este compreende uma série de agdes sistematicas englobando o acesso,
acolhimento e recepcdo do usuario, considerado como principal modelo tedrico
metodoldgico que direciona as agdes do enfermeiro em sua pratica profissional para
identificar situagbes de saude/doencga, implementar medidas de enfermagem que
contribuam para a promoc¢éao da saude, além da preveng¢ao de doencgas e recuperagao
da saude do individuo, familia e comunidade.®

Nado obstante, cabe ao profissional de Enfermagem a reflexdo sobre as
dificuldades, obstaculos e resisténcias associadas as especificidades do ser homem
Nno seu processo saude-doenca, e os desafios para o seu enfrentamento na Atencao
Basica.®

Isto significa que a Enfermagem tem responsabilidade nesse contexto, pois o
numero de pesquisas que aborda sua atuacéo perante a saude do homem e, por sua
vez, a baixa procura do sexo masculino pelos servicos de saude, € uma problematica
que carece do auxilio da profissdo.’

Desse modo, surge a indagagao que constituiu o problema de pesquisa: como
o profissional de enfermagem pode auxiliar na adogéo de estratégias para melhorar a
assisténcia prestada a saude do homem na atencao basica?

Portanto, este trabalho teve como objetivo, por meio de uma revisao
bibliografica, descrever sobre a atuacdo do enfermeiro na saude do homem na
atencdo basica, com foco em identificar as publicacdes relevantes para os fatores
envolvidos na baixa demanda da populagdo masculina aos servicos de saude e
também analisar a contribuicdo do enfermeiro na melhoria desse acesso a atengao
basica.

Métodos

A revisdo integrativa realizada neste trabalho visou efetuar uma analise do tema
de interesse para a area de enfermagem, o que possibilita estabelecer conclusdes
gerais a seu respeito e apontar algumas lacunas que podem ser preenchidas com a
realizacado de novos estudos sobre a tematica. Na primeira fase, constituiu-se a
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pergunta norteadora de pesquisa. Utilizou-se para a segunda fase uma estratégia de
busca utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): atencao
primaria a saude, enfermagem e saude do homem.

A aplicagao dos critérios de inclusdo, previamente estabelecidos na estratégia
de busca dos periddicos para essa revisao, foram os seguintes: artigos publicados de
forma online, entre os anos 2018 e 2022; disponiveis em lingua portuguesa e na
integra; estudos no formato de artigos originais oriundos de produgdes cientificas
diversificadas e que estao disponibilizados gratuitamente.

Ja os critérios de exclusédo foram: artigos sem autoria declarada, publicagbes
anteriores a 2018, e aqueles que nao estavam relacionados ao tema proposto.

Assim, resultou-se da busca na literatura um total de 69 artigos capturados e,
desses 35 estavam no SCIELO, 10 na LILACS e 19 artigos na BVS. Reduziu-se, a
partir da aplicacdo dos filtros de inclusao e exclusdo, o numero de ocorréncia: na
SCIELO, recuperaram-se 7 estudos (20%); na LILACS, 3 (30%); e na BVS, 2 (11%).
A amostra final foi composta por 12 artigos, conforme o quadro 01.

Para extrair os dados relevantes dos artigos selecionados, utilizou-se um
instrumento previamente elaborado, a fim de reunir e sintetizar as informagdes-chave,
minimizando o risco de erros na transcricdo, garantindo precisdo na checagem das
informagdes para servirem como registro. Dessa forma, adotou-se como ferramenta
de consolidagao, na qual se agruparam as seguintes informagdes: Numero de ordem
do artigo a fim de uma melhor visualizagcdo quando da leitura da discusséo, titulo do
trabalho, autor (es), objetivo (s), método (s), conclusdo e ano de publicagao.

Resultados

Visando facilitar a compreensao dos trabalhos que compde a amostra final,
extrairam-se variaveis de identificagcéo, tais como: titulo, autores, objetivos, método
aplicado e conclusao do trabalho. Pretendeu-se com o instrumento, além de formar
um banco de dados, mapear pontos pertinentes, integrar dados e caracterizar a
amostra revisada. No Quadro 1, foram organizadas as informacdes a respeito dos 12
artigos contidos nesta revisdo integrativa, destacando os interesses dos
pesquisadores e a disponibilidade de informacdes.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos de acordo com titulo, autor, objetivo, método,
conclusao e ano de publicagdo. Brasilia (DF), Brasil, 2022.

N° Titulo Autor Objetivo Método Conclusio Ano
1° Promocao e Bruna Realizar um Realizou-se uma | Revelou que apesar da | 2022
prevengéo a Veloso levantamento revisdo integrativa criacdo do programa
saude integral Soares; bibliografico através da busca PNAISH em 2009 que
do homem Marcos qualitativo afim de artigos nas visa a acesso
pelam Vinicius de investigar a bases de dados: continuo do publico
enfermagem: Ferreira aplicagdo de Scientifc electronic | masculino aos servigos
revisdo dos Santos; | politicas publicas library de saude
integrativa Terezinha e medidas online (SCIELO), principalmente na
Sousa da relacionadas biblioteca virtual atencao primaria, sua
Costa a promogao e em saude (BVS), implementagao tem
prevencao da International sido feita lentamente,
saude library of medicine | pois existem diversos
masculina, e national institutes | problemas enfrentados
descrever a of health pela equipe
contribuicdo e as (PUBMED) e a
184
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estratégias da

plataforma Google

multidisciplinar da

area da académico. atencao basica.
enfermagem nas
Unidades de
Saude da
Familia no que
tange
a Atencao
Integral & Saude
do Homem.
2° Saude do Bruno Analisar os Trata-se de uma Observou-se que, 0 2021
homem: Renan principais pesquisa do tipo profissional Enfermeiro
expectativas Nunes da aspectos transversal, pratica o incentivo a
dos Homens Silva; relacionados ao descritiva com parte dos homens em
frente ao Viviane de | autocuidado dos uma abordagem relagdo ao
autocuidado Souza homens de uma | quanti-qualitativa, autocuidado, através
no Municipio Brandao unidade de realizada da educagéo em
de flores — PE Lima saude no com 15 homens. saude e no préprio
Municipio de momento das
Flores — PE. consultas.
3° | Programa de Mildred Relatar a O estudo foi Conclui-se que novas | 2021
assisténcia a Ferreira importancia da baseado em politicas de saude
saude do Medeiros et | participagédo da analise possam viabilizar
homem: al. enfermagem na de textos acesso rapido ao
Dificuldades e promogao da cientificos servigo de saude com
relevancia da atencdo em coletados por atuacao primordial da
acéo da saude do levantamento enfermagem no
Enfermagem homem a partir bibliografico na processo.
das Biblioteca Virtual
dificuldades de Saude com
relatadas pelos descritores pré-
homens para selecionados,
sua adesdo ao tendo como
programa de recorte temporal
atencao primaria os anos 2007 a
em saude 2017.
visando
corroborar a
importancia da
enfermagem na
captagdo/adeséo
desses sujeitos.
4° Saude do Tainara Conhecer A pesquisa é Identificou-se que a 2020
homem na Sande através da baseada em uma Politica Nacional de
atencéo Carvalho literatura revisao Atencéo Integral a
basica: uma indexada as bibliografica do Saude do Homem,
revisdo acbes e tipo integrativa, instituida no ano de
integrativa de estratégias realizada nas 2009, nao significa a
Acdes e voltadas para bases de dados efetiva implementagao
estratégias adesdo e indexadas da dela. Neles, nao foram
adotadas pelo frequéncia para Biblioteca Virtual encontradas acdes de
enfermeiro(a) a em Saude. O promogao e prevengao
promogao/ recorte realizadas pela
prevencao da temporal utilizado (o) enfermeira (a) na
saude do foi de 2015 a maio Atencéo Basica
homem, de 2020.
realizadas por
enfermeiro(a)
nas unidades
de saude.
185
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5° | Assisténcia da Arilton Identificar na Os dados o] 2020
enfermagem Cabral literatura através coletados e estudo enfatiza a
na saude do Gobira et de uma revisao analisados foram importancia da
homem: uma al. integrativa a referentes ao enfermagem como
revisdo assisténcia de periodo de 2014 a | elemento essencial na
Integrativa enfermagem 2018, embasados assisténcia,
frente a saude em sites entre suas atribui¢des,
do homem com cientificos destacam-se as ac¢des
foco na como: Biblioteca | de promocao da saude
execucao Virtual em Saude voltada para
da Politica (BVS), Literatura populacdo masculina,
Nacional de Latino-Americana e que estejam em
Atencgéo Integral e do Caribe em harmonia com a
a Saude do Ciéncias da PNAISH.
Homem Saude (LILACS),
Base de Dados da
Enfermagem
(BDENF).
6° Os motivos Carlos Analisar os Foi realizado um | E necessaria a adogdo | 2020
que impedem Marcelo motivos que estudo de de estratégias para o
a adesao Balbino et impedem a abordagem incentivo
masculina aos al. adesao qualitativa da populagéo
programas de masculina aos realizado em um masculina a procura
atencao a Programas de Hospital Escola dos servigos de
saude do Atencéo a com 30 homens atencao primaria de
homem Saude do que procuravam o saude através dos
Homem. servigo de meios de comunicagéo
Pronto e da busca ativa pelos
Atendimento agentes de saude das
Adulto, receberam Unidades Bésicas de
e responderam a Saude
um questionario
semi estruturado
no
més de agosto de
2018
7° | Conhecimento Vanessa Analisar o Trata-se de uma Os profissionais de 2020
da politica de Braga conhecimento de | revisdo integrativa | saude possuem pouco
saude do Oliveira enfermeiros e realizada nas conhecimento acerca
homem e a gestores da bases de dados da politica; e os
relagdo com a atencgao primaria | SciELO, LILACS e gestores da atengéo
atencdo a a saude sobre a BDENF. Para a primaria a saude nao
saude Politica Nacional definigdo da possuem
de Atencao pergunta conhecimento
Integral a Saude norteadora suficiente para a
do Homem, bem utilizou-se a implantagcdo da mesma
como as suas estratégia PICO e de modo que ndo
repercussdes na quanto ao estimulam os
atencao a processo de profissionais a se
saude. selecdo dos capacitarem para
estudos, utilizou- melhorar o
se o fluxograma atendimento dos
PRISMA homens.
8° O papel do Ana Paula Demonstrar a Trata-se de uma 0 enfermeiro possui 2020
enfermeiro na | Miranda de relevancia do pesquisa um papel de
promogao da Oliveira; enfermeiro na qualitativa tedrica | extrema relevancia na
saude do Débora oferta de com duracao de implementacéo das
homem e a Adriana assisténcia ao seis meses. politicas publicas de
Importéncia Ramos; homem saude voltadas ao
das politicas Jonas homem, além de
publicas de Rodrigo impactar positivamente
salude Gongalves
186
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a propria qualidade da
assisténcia ofertada
para tais individuos.

9° Percepcgéo Ueliton Analisar a Trata-se de uma Conclui-se que o 2020
dos Alves percepcgéo dos pesquisa de trabalho desenvolvido
enfermeiros Vieira, enfermeiros abordagem pelo
sobre a (ndo) | Mariana de | sobre os motivos qualitativa enfermeiro e demais
procura dos Oliveira da (n&o) procura realizada em membros da equipe de
homens por Araujo, dos homens unidades da saude de
atencéo Bianca de aos servigos de Estratégia Saude cada unidade da ESF
Primaria a Oliveira Atencao da Familia (ESF), | constitui-se de grande
saude Araujo, Primaria a situadas na sede importancia no
Gilvania Saude e de um municipio sentido de sensibilizar
Patricia do descrever as do interior da 0s homens sobre a
Nascimento dificuldades e Bahia, Brasil. importancia do
Paixao facilidades Os participantes cuidado a saude.
encontradas foram dez
pelos enfermeiros.
enfermeiros para
promover o
acesso
10° | Asaude do Luis Paulo Caracterizar a Trata-se Foi possivel inferir que | 2020
homem e Souza e producao de uma revisao a
atencéo Souza et al. | cientifica acerca integrativa de produgéo cientifica
primaria a da saude do literatura. A busca acerca do tema
saude: homem no bibliografica abordado ainda é
revisdo ambito da ocorreu na muito restrita,
integrativa atencao primaria Biblioteca reforgando
a saude, Virtual em Saude, a necessidade de
levantando as na base de dados aprofundamento no
evidéncias Scientfc Eletronic assunto numa
disponiveis na Library Online perspectiva relacional
literatura sobre (SciELO) e de
0s Literatura Latino- género e saude, uma
motivos que americana e do vez que a baixa
levam a nédo Caribe em adesdo dos homens
adesao Ciéncias da aos servigos de
masculina aos Saude (LILACS), atencgao
servicos de levando-se basica esta fortemente
saude. em consideragéo ligada a questbes
os artigos referentes ao
publicados entre imaginario masculino
os anos de 2001 e
2013
11° | Autocuidado e Luis Verificar os As buscas por Observou-se ainda 2019
Adoecimento Henrique fatores culturais, | artigos empiricos | tendéncia a priorizagdo
dos Homens: Costa emocionais e foram conduzidas do trabalho
Uma Reviséo Garcia; laborais nas bases de mesmo que isso
Integrativa Nicolas de relacionados ao dados, Biblioteca implique o
Nacional Oliveira processo de Virtual em Saude deterioramento da
Cardoso; adoecimento e (BVS), SciELO e salde.
Claudia autocuidado dos PePSIC. Ao
Maria homens. término
Canestrine das etapas de
do selecdo, nove
Nascimento estudos foram
Bernardi incluidos para
analise nos
resultados desta
revisao.
187
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12° | Conhecimento Francine Identificar os Revisao E necessario 2018
e Atitudes Paz Gehres | obstaculos para integrativa da desenvolver a
sobre o Kruger; arealizacdo do | literatura realizada prevengao com mais
Cancer de Gustavo exame de nas naturalidade, a partir
Préstata no Cavalcant | préstata entre os bases de dados de informagdes claras
Brasil: homens. da BVS, Lilacs, e eficazes pelos meios
Revisao Medline e BDENF. de comunicagao.
Integrativa Foram critérios de

inclusdo: artigos
cientificos que
retratam as agdes
publicas
direcionadas
ao cancer de
préstata,
indexados na
base de dados da
BVS, publicados
em lingua
portuguesa,
inglesa e em
espanhol,
disponiveis on-line
na integra.

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se que os artigos utilizaram métodos variados, desde revisdo
integrativas, pesquisas de campo, exploratoria, transversal seja com abordagem
qualitativa e/ou quantitativa. Tal fato acaba por restringir o tamanho amostral dos
estudos, contudo também permite maior riqueza em detalhes obtidos através da
analise das entrevistas. Destaca-se que os métodos utilizados pelos estudos incluidos
estdo adequados aos seus respectivos objetivos.

Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos de acordo com a categoria tematica

Numero do Artigo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Promocao e prevengéo X X - - - - - - - X - -
a saude do homem

Dificuldades a néo - - - - - X - - - - X X
adesdo a  atencéo
basica a saude do
homem

Politica Nacional de - - X - - X - - - - _
Atencdo Integral a
Salide do Homem
(PNAISH)

Acdes e estratégias da - - X - X - - X X - - -
enfermagem na atengéo
béasica a saude do
homem

Discussao

Promocgao e prevencgao a saude do homem
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A saude masculina, por ser pouco debatida e abordada se comparada a saude
feminina, precisa ser objeto de investigagbes e reconhecimento social. Promogéo e
prevencao a saude do homem é definido como a soma de agdes de saude no ambito
individual e coletivo, incluido a promogao e a prote¢cdo da saude, a prevencéo de
agravos, o diagnostico, tratamento, reabilitacédo, redugdo de danos e manutencao da
saude, tendo como objetivo desenvolver uma atengéo integral que cause impacto na
melhoria da saude de toda a populagao e seus determinantes.

Ressalta-se que as agdes de promog¢ado da saude do homem adquirem
importante papel socioecondémico e cultural, principalmente naquelas populacdes com
mais vulnerabilidade, envolvendo seus potenciais de enfrentamento, adoecimento e
nao adoecimento, além dos altos riscos. Essa populacdo masculina € conhecida como
tendo chances maiores de adoecimento e morte por agravos, muitas vezes
preveniveis, uma vez que por questdes ligadas a ideologia de género, os homens
acabam por negligenciar sua propria saude.®

A saude do homem tem sido desenvolvida e debatida pelos o6rgaos
responsaveis em saude durante as ultimas décadas. Compreender a dinamica das
politicas publicas em saude do homem e seus programas especificos, € fundamental
para ajudar ao profissional de Enfermagem a desenvolver agdes e estratégias que
promovam atendimento com qualidade da populacdo adulta e senil. Sabe-se que na
fase a adulta as neoplasias malignas constituem um grande desafio. Percebe-se que
um fator importante muito importante a ser relatado € que homens na faixa etaria de
40 aos 59 anos acabam a estar estdo sujeitos a alta prevaléncia de cancer de prostata
além de doengas crbnicas n&o transmissiveis. Essa situagéo tem sido alvo de diversas
investigacdes, considerando o impacto para a saude publica e qualidade de vida dos
adultos, entre outros problemas de satde.’?

Dificuldades a nao adesao quanto a atengao basica a saude do home

Limitadores importantes para o enfrentamento da atencéo primaria a saude do
homem estdo referidos as questdes das politicas publicas e conscientizacdo da
prevengao precoce de doengas que podem causar grandes transtornos a integridade
fisica e psiquica. Os homens tendem, por diversos motivos, a assumir
comportamentos pouco saudaveis, originando fatores de risco para o adoecimento e
ndo adeséao a tratamentos prolongados.'%:1.12

Tendo em vista a necessidade da adogédo de estratégias para melhorar a
qualidade de vida e a assisténcia prestada ao homem, considerando seus direitos
como cidadao, por meio da selegao de artigos sobre o tema, preliminarmente, cabe
mencionar mais uma vez a Portaria GM/MS n° 1.944, de 27 de agosto de 2009, que
institui a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH), fator
importantissimo frente a saude do homem, que tem como objetivo: organizar,
implementar, qualificar e humanizar a atengao integral a saude do homem, dentro dos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS).'415

Os homens se expdem mais as situacdes de risco para a saude; e esse risco &
tido como algo a ser enfrentado e ndo prevenido, ja que o cuidado é associado a
fragilidade da fase senil. Uma realidade constatada na literatura cientifica que tem sido
extremamente preocupante, envolve uma situagdo que pode ocasionar grandes
problemas em relagdo a saude do homem. Percebe-se que os homens utilizam os
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servigos de saude por meio da atengédo terciaria, e normalmente quando ja existe um
quadro clinico de morbidade instalado, e muitas vezes cronificado, demandando altos
custos sociais e tratamentos onerosos, particularmente, para os homens, e
econdmicos para o estado. '3

A assisténcia de enfermagem em relagdo a saude do homem é pautada em
grandes desafios no Brasil, visto que os homens, na maioria das vezes, tém inumeras
dificuldades e tabus em reconhecer suas reais necessidades de saude, principalmente
as relacionadas a prevencdo a saude. Isso inclui problemas com a préstata,
problemas com hipertensdo arterial, cardiopatias dentre outros. Em sintese a nao
adesao quanto a atencao basica a saude do homem constitui um problema a ser
superado, e necessita um letramento em saude com auxilio de todos os envolvidos
na atengéo a saude.

Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude do Homem (PNAISH

Vale destacar que a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem
(PNAISH) visa promover atividades de saude que auxiliem no entendimento das
especificidades de cada homem, nos seus inumeros contextos sociais, econémicos,
politicos e culturais, além de concepcgdes voltadas para o0 aumento da expectativa de
vida. Resultando na diminuicdo das taxas de mortalidade e morbidade para causas
que possam ser prevenidas e evitadas entre os 20 e os 59 anos.

Impulsionada, em grande parte, pela Sociedade Brasileira de Urologia, a
PNAISH é baseada em dados epidemioldgicos e em fatores de risco associados aos
indicadores de morbimortalidade, em especial a neoplasia de prostata. A emergéncia
da PNAISH também é embasada pela dificuldade de acesso dos homens aos servigos
de atencdo basica, o que produz custos excedentes em internagbes hospitalares. '3

Durante muito tempo, a atencdo a saude foi voltada especificamente para
mulheres, criangas e idosos, 0 que obrigava os homens a terem sua demanda
atendida por meio de outros programas voltados para outras clientelas, como
programas para idosos, hipertensos e diabéticos. Essa falha detectada no servico,
juntamente com os altos indices de morbimortalidade da populagdo masculina,
motivou o langamento de uma politica publica de saude com a proposta de garantir
uma linha de cuidados integrais especifica para esse segmento da populagdo, onde a
enfermagem tem papel preponderante quanto a educagdo em saude.'®5

A nao adesao a servigos de Atencdo Primaria faz com que o individuo fique
privado da protecdo necessaria a preservacao de sua saude e permaneca a fazer uso
de procedimentos dispensaveis, se a procura houver acontecido em momento
anterior. A maioria dos agravos poderia ser evitada caso esses individuos realizassem
acdes de prevengao regulares. A resisténcia masculina a Atengao Primaria acresce
nao sé a sobrecarga financeira da sociedade, mas também o sofrimento fisico e
emocional do paciente e da familia na luta pela conservac¢ao da saude e da qualidade
de vida.6.1

O medo de descobrir uma doenga também € abordado como uma barreira na
busca pelo atendimento. Os usuarios temem que, ao buscarem o servigo para a
realizagdo de agdes preventivas, possa ser diagnosticada alguma doenca, levando-o
a necessidade de tratamento.'®'3
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Homens manifestam dificuldade na busca por assisténcia a saude em razéo da
percepcao de que o cuidado é tarefa estritamente feminina. Demandar por cuidados
€ algo que desmerece o seu ideal de prover. Sendo assim, essa imagem invulneravel
pode prejudicar agdes de autocuidado, tornando-o mais vulneravel a diversos tipos de
agravos a saude. Assim, muitas vezes, os homens negam a existéncia de dor ou
sofrimento para reforcar um ideal de forca e masculinidade em busca de uma
diferenciacdo do feminino.?°

E sabido e identificavel que os homens procuram o servico quando ja se
manifesta a doenga, valorizando mais as praticas de cura, ndo se reconhecendo
necessidades de orientagdes preventivas e de promogao. A prevencao e a promogao
da sautde sé&o praticas tipicamente femininas.’!

Nesse sentido, o imaginario masculino pode dificultar a adog&o de praticas de
autocuidado, pois, a medida que o homem é visto como viril, invulneravel e forte,
buscar o servico de saude, numa perspectiva preventiva, poderia associa-lo a
fragilidade, ao medo e a inseguranga, consequentemente, o que implicaria
provavelmente desconfiangas acerca dessa masculinidade socialmente instituida.
Assim, a enfermagem tem muito a contribuir nas estratégias que visem incentivar a
adesdo do homem na prevencédo e cuidados para a saude de forma integral,
cumprindo seu papel e ajudando na protegdo e cuidado do homem. 17

Acoes e estratégias da enfermagem na atenc¢ao basica a saude do homem

Enfermeiros (as) que atuam diretamente nos servicos de saude indicam que
tais servigos estio estruturados para atender o publico feminino, sendo este um fator
de impedimento para que os homens possam participar de maneira mais efetiva e
buscar atendimento nas unidades de saude. Além disso, a mulher vem ganhando mais
espaco na sociedade, conquistando a ampliagado do seu cuidado e, com isso, politicas
de saude foram estabelecidas objetivando reduzir indices de mortalidade de criangas
e mulheres, entre outras agdes, algo que ndo aconteceu para o publico masculino.®?

Tais estudos sao primordiais para que seja possivel pensar em estratégias de
prevencdo a saude direcionadas a um publico especifico, sobretudo devido as
diferengas culturais caracteristicas das diferentes regides do Brasil, sendo
recomendado pelo Ministério da Saude (MS) que as estratégias de prevencdo ou
intervencdo sejam realizadas por profissionais que residam na comunidade onde
atuam.’

Os homens seguem com a crenga de que nado faz sentido procurar algo que
possa estar errado com a sua saude quando na verdade ndo apresentam sintomas
ou sinais, contribuindo para que fiqguem expostos a situa¢gdes que podem se agravar
e que poderiam ser detectadas antecipadamente. Essas crengas estdo intimamente
atreladas a cultura e as interagdes sociais, sobretudo a nocédo de invulnerabilidade
masculina e a necessidade de ser o provedor familiar.'°

Por consequéncia, a cultura machista e patriarcalista contribui para que os
homens ndo busquem atendimento em saude, pois o modelo hegemdnico de
masculinidade, que até hoje predomina, dificulta que eles tenham atitudes
direcionadas para o autocuidado.’®

Como ja pontuando ao longo deste artigo, é fundamental a inclus&o do enfoque
do papel da enfermagem frente as dificuldades encontradas na atencéao integral da
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saude do homem, onde varios obstaculos precisam ser superados para uma melhor
atengao a saude do homem, dentre eles a falta de conscientizagado da importancia da
promog¢ao e prevengao a saude do homem, a necessidade de rotinas em exames
masculinos, a desmitificagédo dos problemas advindos da cultura machistas no Brasil.'®

Reitera-se ainda que explicar os processos de vulnerabilidade e adoecimento
dos homens no planejamento de politicas publicas, inclui um fator muito importante
que se refere ao excesso de trabalho por parte dessa populagdo, com o argumento
que o trabalho impede visitas constantes aos servicos meédicos de prevengao a
saude.™

Conclusao

Tendo como objetivo descrever sobre a atuagdo do enfermeiro na saude do
homem na atencéo basica, com foco em identificar as publica¢des relevantes para os
fatores envolvidos na baixa demanda da populagdo masculina aos servigcos de saude,
os principias achados da pesquisa destaca o seguinte: deve-se levar em
consideragao a necessidade de mudanga do enfoque em relacédo a priorizagao de
acdes que atendam os homens no Brasil, colocando em pratica a politica publica
voltada para essa populagao e inserindo o homem no servigo de Atencédo Primaria a
Saude.

Os estudos analisados identificam a existéncia de barreiras para a presenca
masculina nos servigos de Atencédo Primaria a Saude, dentre eles a dificuldade do
acesso desses individuos aos servigos de saude, como indisponibilidade de tempo e
horarios de funcionamento das unidades incompativeis com sua rotina de trabalho,
além do imaginario masculino que envolve o medo da descoberta de alguma doencga
com gravidade.

Conclui-se que a prevencdo e a promocdo a saude do homem tém na
enfermagem um aliado para a adogao de praticas educativas junto a comunidade que
podem contribuir para a aproximagao dos homens com o servi¢o de saude, diminuindo
o absenteismo e possibilitando mudancas no estilo de vida, com a diminuicdo das
taxas de agravamentos em doengas que, em tese, poderiam ser monitoradas com
mais assertividade.
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