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Resumo

Tema: Vitamina C para aumento da imunidade: efeitos benéficos e efeitos adversos.
Problema: quais os beneficios e os efeitos adversos que o consumo da vitamina C
em excesso ou sem orientagcdo meédica, pode proporcionar para a saude da
populagdo? Hipétese: o uso da vitamina C tem sido usado para aumento da
imunidade, todavia €& notérios os efeitos benéficos e adversos. Assim a atuagao
farmacéutica € imprescindivel para o uso desse produto. Objetivos: Descrever os
beneficios do consumo da vitamina C e seus efeitos adversos, quando ingeridos em
doses excessivas e sem orientacdo farmacéutica adequada. Justificativa: uma vez
gue conhecer todos os beneficios da vitamina C podera auxiliar no seu uso correto
para prevencado ou tratamento de doencas. Além disso, contribuira evitando seu
consumo sem necessidade, o que muitas vezes é frequente. Metodologia: trata-se
de uma Revisao de Literatura com uma abordagem qualitativa e descritiva. Sera feito
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buscas de bibliografias em sites académicos, Pubmed, Scielo e revistas
internacionais. Todos os artigos usados na constru¢ao deste trabalho, tera no maximo
05 anos de publicacdo, trabalhos publicados durante os anos de 2018 a 2022.
Resultados. A busca pela vitamina C visa prevenir doencas e combater varios tipos
de infecgbes, além de atuar na absorgéo do ferro, reduzir o nivel de triglicerideos e de
colesterol, além de fortalecer o sistema imunologico.

Palavras-chave: Atengdo Farmacéutica. Vitamina C. Sistema Imunoldgico.

Abstract

Introduction: Vitamin C has been used by the population for a long time. Due to all
these already known benefits, the intake of vitamin C has become a daily habit for
many people during the new coronavirus pandemic. Objective: To describe the
benefits of consuming vitamin C and its adverse effects when ingested in excessive
doses and without adequate pharmaceutical guidance. Methodology: this is a
Literature Review with a qualitative and descriptive approach. The bibliographic search
was carried out on academic sites, Pubmed, Scielo and international journals. All
articles used in the construction of this work will have a maximum of 05 years of
publication, works published during the years 2018 to 2022. Results: The search for
vitamin C aims to prevent diseases and fight various types of infections, in addition to
acting in the absorption of iron, reduce the level of triglycerides and cholesterol, in
addition to strengthening the immune system. Conclusion: the consumption of vitamin
C should be done in a rational way and with correct dosages, under the guidance of
the pharmacist, guiding as to possible adverse effects and their importance for the
immune system.

Keywords: Pharmaceutical attention. Vitamin C. Immune System.

Introducgao

Em situacdes de adoecimento dos individuos, a procura por medicamentos
aumenta de forma sistematica. Isso se deve a respeito de alternativas para se tratar
ou prevenir as doencgas. Além do mais, entre os medicamentos mais procurados pela
populacdo estdo os analgésicos, anti-inflamatoérios, os polivitaminicos no caso da
vitamina C (acido ascérbico) e outros.

Tendo seu uso comum e frequente para tratamento em casos virais, sintomas
gripais e para aumentar a imunidade, a vitamina C é utilizada pela populagdo a muito
tempo. Devido a todos esses beneficios ja conhecidos, a ingestdo da vitamina C
tornou-se um habito no cotidiano de muitas pessoas durante a pandemia do novo
coronavirus.

Sabe-se que o uso da vitamina C pode influenciar a resposta imunologica do
organismo, uma vez que a mesma apresenta agao antioxidante de suma importancia
para o funcionamento das células, além de fortalecer as barreiras imunologicas
(LAURINDO, 2021).

A vitamina C é o composto exdgeno necessario para uma variedade de
processos metabdlicos; portanto, a absorcdo eficiente é fundamental para a
manutengdo da homeostase corporal. A farmacocinética da vitamina C e as baixas
quantidades em alimentos processados requerem sua suplementacdo continua
(LUKAWSKI, 2020).

No entanto, seu uso excessivo e sem orientacdo adequada pode causar danos
a saude. Visto que, entre os efeitos adversos provocados pela vitamina C, o mais



conhecido e relatado por muitas pessoas esta relacionado a problemas renais e
toxicidade no organismo. Por isso, € importante consultar um médico para analisar a
real necessidade do uso do medicamento e se necessario seguir as orientagdes
durante o consumo do mesmo (LAURINDO, 2021).

A vitamina C € um componente que esta em muitos polivitaminicos tendo
grande importancia para o organismo. Seu consumo pode ser feito através de
alimentos ricos em vitamina C ou suplementos vendidos em farmacias, com sua ampla
divulgacdo para combate, prevencao e fortalecimento do sistema imunoldgico, além
da associagéo de todos os beneficios ja conhecidos (WEBBER, 2020).

A automedicacgao pode ser definida como o consumo de um farmaco por conta
propria ou por indicacao de pessoas nao habilitadas para tratamento de doencas, sem
a avaliagdo prévia de um profissional de saude. E importante ressaltar que o
farmacéutico tem um papel importante para orientar a populagcédo para o uso correto
de farmacos (RUIZ, 2022).

Nesse momento, o paciente vai receber as orientagbes sobre como usar o
medicamento, a dose correta, o tempo de tratamento, riscos ou beneficios, ou
dependendo do caso, sendo orientados a procurar uma unidade de saude. Mesmo
assim, ha usuarios que ndo seguem as ordens do farmacéutico ou do médico
(BALESTRI, 2019).

Justifica-se, assim este trabalho, uma vez que conhecer todos os beneficios da
vitamina C podera auxiliar no seu uso correto para prevencao ou tratamento de
doencas. Além disso, contribuira evitando seu consumo sem necessidade, o que
muitas vezes é frequente. O intuito deste trabalho € descrever os beneficios do
consumo da vitamina C e seus efeitos adversos, quando ingerido em doses
excessivas sem orientagado adequada.

Vale destacar que o problema de pesquisa € o seguinte: quais os beneficios e
os efeitos adversos que o consumo da vitamina C em excesso ou sem orientagao
meédica, pode proporcionar para a saude da populagiao?

Neste contexto o objetivo desse artigo é descrever os beneficios do consumo
da vitamina C e seus efeitos adversos, quando ingeridos em doses excessivas e sem
orientacdo adequada farmacéutica.

Esta pesquisa trata-se de uma Revisdo de Literatura com uma abordagem
qualitativa e descritiva. Sera feito buscas de bibliografias em sites académicos e
revistas internacionais. Todos os artigos usados na constru¢ao deste trabalho tiveram
a temporalidade demarcada em trabalhos publicados durante os anos de 2018 a 2022.
As palavras chaves utilizadas nas buscas foram: atengédo farmacéutica, vitamina C e
Sistema Imunoldgico. Os descritores usados nas pesquisas estdo de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Para a realizag&o dessa revisao, optou-se pelos seguintes critérios de inclusio:
artigos originais e/ou reviséo, publicados no idioma portugués e inglés disponibilizados
gratuitamente, que abordassem o consumo de vitamina C durante os tempos
pandémicos. Considerou-se, também aqueles artigos que mais se enquadravam na
tematica e que tiveram mais afinidade com o objetivo proposto neste estudo.

Ja os critérios de exclusdo foram: artigos pagos, trabalhos sem autoria
declarada e publicagbes anteriores a 2017. Foram excluidos também os artigos que
nao estavam relacionados ao tema proposto.



DESENVOLVIMENTO
Vitamina C: efeitos e beneficios

A vitamina C, também conhecida como acido ascérbico, acido L-ascorbico,
ascorbato, € um micronutriente essencial, ndo é sintetizado por humanos devido a
perda de uma enzima chave na via biossintética e deve ser obtido da dieta. Gragas a
sua capacidade de doar elétrons, € um poderoso antioxidante. Lipidios, carboidratos
e outras biomoléculas importantes sao protegidos de danos oxidativos ao
metabolismo celular natural e de toxinas ambientais (CAVALARI, 2018).

Dentre outras vitaminas importantes para o organismo, a vitamina C
caracteriza-se por ser uma vitamina hidrossoluvel muito importante para o organismo,
com potencial antioxidante que tem um efeito positivo no sistema imunitario, sendo
uma vitamina indicada ha décadas para prevenir a gripe. Ha estudos dentro da area
farmacologica indicando que a ingestdo dessa vitamina diariamente pode ter a
capacidade de surtir efeitos positivos para a prevencédo de doengas pneumatologicas
(DUTRA, 2020).

Além disso, a importancia da vitamina C se mostra relacionada a manutengao
do sistema imunoldégico e a prevengao do resfriado comum. A partir do momento em
que descobriram a finalidade da vitamina C, ela vem sendo recomendada para as
variaveis condi¢des, pois a mesma nao é sintetizada pelo organismo humano, sendo
necessario complementa-la com alimentos ricos em fonte de vitamina C ou através do
suplemento adquirido nas farmacias (SANTOS, 2019).

Muitos estudos relatam dados que a suplementagdo de vitamina C induz o
sistema imunolégico a aumentar a propagacédo de células T, responsavel pela
destruicdo de organismos infecciosos. Essas células produzem certa quantidade de
citocinas e contribuem com as células B a conter respostas inflamatorias (CHAMBIAL,
2013).

A acédo cooperativa entre as vitaminas C e E mostra que a interagdo dessas
vitaminas efetivamente inibe a peroxidagao lipidica da membrana e protege o DNA. A
vitamina C tem efeito antioxidante, que ocorre naturalmente no combate aos radicais
livres na parte aquosa dos tecidos, prevenindo assim o envelhecimento prematuro da
pele. Esta envolvido na formagédo de colageno, torna a pele rigida e aumenta a
cicatrizagdo dos tecidos. Os antioxidantes s&o capazes de eliminar radicais livres
gerados pelo metabolismo celular ou de fontes exdgenas e atacar lipidios,
aminoacidos em proteinas, a dupla ligagédo de acidos graxos poli-insaturados e bases
de DNA, prevenindo a formacgao de lesdes e a perda da integridade celular (GOIS,
2018).

As principais fontes de vitamina C s&o os alimentos citricos como a laranja,
limao, mexerica, acerola, dentre outras. O maméao a couve e o pimentido também sao
fontes de vitamina C. As propriedades antioxidantes encontradas nesses alimentos
sdo capazes de eliminar espécies reativas de oxigénio prejudiciais, protegendo assim
as ceélulas e os tecidos do corpo contra danos e disfungdes oxidativas (DUTRA, 2020).

Além disso, a vitamina C tem a capacidade de afetar varios aspectos da
imunidade. Em particular, os niveis de vitamina C diminuem durante o periodo de
infeccdo e sdo necessarias doses mais altas para restaurar os niveis sanguineos
normais. Em casos graves, isso pode exigir doses intravenosas de vitamina C para
atingir niveis suficientemente altos no corpo para compensar o aumento da renovagéo
da vitamina. Os niveis de vitamina C nos globulos brancos s&o dezenas de vezes
maiores do que os do plasma, o que pode indicar o papel funcional da vitamina nessas
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células imunes. A vitamina C afeta também as fungdes dos fagdcitos, a replicagéo
viral e a maturagao dos linfécitos T (DEMOLINER, 2020).

A recomendacéo diaria de vitamina C para homens adultos e idosos é de 90
mg e para mulheres adultas e idosas é de 75 mg. Pessoas com deficiéncia de vitamina
C sao propensas a infecgdes respiratérias graves, como pneumonia. Uma meta-
analise relatou uma reducao significativa no risco de pneumonia com suplementagéo
de vitamina C, mas a gravidade da doenca e o risco de morte foram reduzidos com a
suplementacdo de vitamina C em pacientes idosos, particularmente em pacientes
idosos, nos quais os niveis plasmaticos basais de vitamina C eram mais baixos do
que baixo (DEMOLINER, 2020).

A vitamina C é atualmente alvo de intenso estudo em relagdo ao seu papel
como antioxidante. Sua forma oral esta associada a um risco reduzido de certos tipos
de cancer, doengas cardiovasculares e catarata, bem como cicatrizagao de feridas e
imunomodulacdo. A forma topica tem sido usada como antioxidante tépico para
prevenir danos causados pelo sol e para tratar melasma, estrias e eritema pds-
operatoério em pacientes tratados com laser (PROVIDELLO, 2022).

Ajuda as células do corpo a crescerem e permanecerem saudaveis,
especialmente as células dos ossos, dentes, gengivas e vasos sanguineos. A vitamina
C é necessaria para combater infec¢des, ajudar a absorver o ferro, diminuir os niveis
de triglicerideos e colesterol e fortalecer o sistema imunolégico (GOIS, 2018).

Como a vitamina C é necessaria para a sintese de colageno e a biossintese de
alguns horménios, os niveis de ingestdo dietética recomendados sdo amplamente
baseados nessas necessidades. No entanto, para funcionar efetivamente como
antioxidante (ou pré-oxidante), niveis relativamente altos dessa vitamina devem ser
mantidos no corpo. A instabilidade desta vitamina, combinada com sua absorgéo
relativamente pobre no intestino e rapida eliminagédo do corpo, reduz a disponibilidade
fisiologica da vitamina C (SANTOS, 2019).

Por outro lado, € interessante notar que a deficiéncia de vitamina C é
responsavel pelo escorbuto em adultos e doenca de Barlow em criancas. A doencga
de Barlow, prolapso da valvula mitral, € uma condi¢ao cardiaca na qual a valvula que
separa as camaras superior e inferior do coragao no lado esquerdo do coragdo nao
fecha corretamente (GOIS, 2018).

E importante frisar, por fim, que um suplemento de vitamina C pode fazer isso
aumentar a absorgao de ferro, que pode estar em excesso arriscado, pois favorece o
agravamento de algumas patologias, por exemplo, em acumulo de ferro plasmatico
pode ocorrer em pacientes com talassemia, podendo causar danos oxidativos aos
tecidos (JESUS, 2021).

O papel do farmacéutico na orientagcao sobre o consumo adequado e a
automedicacao da vitamina C

Nos ultimos anos, o consumo diario de multivitaminicos aumentou entre as
pessoas em todo o mundo. A maioria das pessoas acredita que, se as vitaminas nao
séo eficazes, pelo menos sdo seguras. No entanto, as consequéncias para a saude
do consumo de vitaminas a longo prazo sdo desconhecidas. O termo "antioxidante"
deve ser usado com cautela, pois € usado como o termo "moduladores fisiologicos",
pois € mais amplo e engloba os efeitos negativos que podem derivar do uso indevido
dessas substancias (CAVALARI, 2018).

A suplementagdo de vitamina C em doses excessivas também pode ser
prejudicial, desencadeando efeitos pré-oxidantes e prejudiciais @ saude humana.
Algumas pessoas tomam vitamina C em altas doses porque € um antioxidante que



protege as ceélulas dos danos dos radicais livres. Acredita-se que os radicais livres
contribuam para muitas doencgas, como aterosclerose, cancer, doengas pulmonares,
resfriado comum e perda de memoria. Altas doses (até o limite maximo de seguranga
- 2.000 miligramas por dia) de vitamina C geralmente ndo sdo toxicas para adultos
saudaveis. Ocasionalmente, doses mais altas causam nausea ou diarreia e perturbam
o equilibrio da atividade antioxidante do corpo (JOHNSON, 2020).

Contudo, essas altas doses de vitamina C sao usadas para tratar e prevenir
uma variedade de doencgas, incluindo: diabetes, catarata, glaucoma, degeneragéo
macular, aterosclerose, acidente vascular cerebral, doencas cardiacas e cancer. Por
outro lado, uma deficiéncia desta vitamina pode levar a anemia, escorbuto, infec¢oes,
sangramento gengival, degeneracdo muscular, ma cicatrizagdo de feridas, placas
ateroscleroticas, sangramento capilar e disturbios nervosos. A intoxicagdo por
vitamina C é rara, apesar da incorporacao indiscriminada e do consumo frequente de
antioxidantes na cultura ocidental para fins antienvelhecimento (SANTOS, 2019).

Vitaminas e multivitaminicos sdo medicamentos de venda livre e estao entre os
principais medicamentos utilizados em diferentes faixas etarias, incluindo
adolescentes, adultos e idosos e comprados sem receita médica. A automedicacao €
motivada, entre outras coisas, pela publicidade que incentiva o consumo
indiscriminado de medicamentos. Nesse sentido, as preparagdes vitaminicas tém sido
exploradas pela industria farmacéutica como produtos promotores da saude, com a
vitamina C entre os que se automedicam (GEWEHR, 2019).

Embora a automedicagao responsavel teoricamente possa ser benéfica em
uma situacdo como uma pandemia, permitindo que os pacientes se tornem
responsaveis e adquiram confianga para gerenciar a sua saude, essa pratica efetuada
de forma inadequada e baseada em fontes de informacao pouco confiaveis apresenta
sérios riscos a saude (MELO, 2021).

A pratica da automedicagao é antiga, porém na pandemia passou a ser mais
utilizada pela populacéo, influenciados pelas fake news, buscaram a internet como
referéncia em autocuidado e sem assisténcia alguma de um profissional da saude.
Pacientes que possuem o habito da automedicagdo e auto dosagem diaria,
consequentemente se submetem ao uso exagerado de medicamentos em razéo da
facilidade de acesso, o que pode causar danos aos usuarios (SILVA, 2021).

A intoxicag&o geralmente ocorre devido ao uso abusivo de drogas, e no Brasil
esse evento esta relacionado a polifarmacia, automedicagdo inadequada, o grande
arsenal terapéutico disponivel comercialmente levando ao abuso, medicamentos
insuficientes ou inadequados, danos a populagdo e geragdo de desperdicio de
recursos publicos, entre outros. Essa associagdo também pode ser observada em
relacdo ao consumo de vitaminas, que muitas vezes sao utilizadas sem prescrigao
médica e sem orientagdo adequada (GEWEHR, 2019).

A alta comercializagdo desses micronutrientes, ingeridos sem receita médica,
pode trazer riscos. Nesse sentido, destaca-se a importancia de educar a populagao
sobre os riscos da automedicacéo e sobre o papel do farmacéutico na orientagado do
uso correto de medicamentos, inclusive vitaminas (GEWEHR, 2019).

Embora os estudos mostrem resultados favoraveis para a vitamina C em
pacientes infectados, alguns estudos mostraram que a overdose de vitamina C pode
causar Hipervitaminose e efeitos colaterais, levando a um risco aumentado de calculos
renais. O tratamento com altas doses da vitamina pode afetar a leitura imprecisa dos
niveis de glicose pelo medidor, pois a vitamina C pode levar a niveis sanguineos
falsamente elevados. Além disso, o ajuste de dose pode ser necessario em pacientes
renais e deve ser usado com cautela, pois a eliminacdo pode ser reduzida e,



consequentemente, aumentar o risco de toxicidade, portanto, o uso de vitamina C
deve ser criterioso (PEREIRA, 2021).

Nesse contexto de uso arbitrario e irracional da vitamina C, a participacado do
farmacéutico na equipe multiprofissional nos processos decisorios baseados no
conhecimento cientifico € fundamental, principalmente no que diz respeito aos
medicamentos e a promocdo do uso racional de medicamentos. Além disso, a
ocorréncia de reacbes adversas destaca a necessidade de medidas de
farmacovigilancia destinadas a identificar, avaliar, analisar e prevenir reacdes
adversas e problemas relacionados a medicamentos (PEREIRA, 2021).

Os profissionais farmacéuticos que atuam na atengdo a saude da farmacia
comunitaria sdo os ultimos profissionais de saude a ter contato com os pacientes antes
da compra do medicamento ou suplemento alimentar, pois s&o os unicos autorizados
a dispensar medicamentos. Por meio de treinamento e presenga no balcido da
farmacia, o farmacéutico pode esclarecer quaisquer duvidas que surjam sobre as
substancias e fornecer informacgdes sobre seu uso correto, pois 0 consumo excessivo
de determinadas substancias traz riscos a saude (ANSELMO, 2020).

Independente do medicamento, mesmo que pareca inofensivo, como no caso
da vitamina C, pode causar reagdes adversas ou até mesmo seu uso ser
desnecessario. Portanto, devido ao seu importante papel no cuidado e protecdo da
saude dos pacientes, é responsabilidade do farmacéutico orientar os pacientes a
reduzir os riscos decorrentes do seu uso indevido. O farmacéutico possui
conhecimentos e habilidades suficientes para fornecer informagdes detalhadas sobre
os medicamentos no momento da dispensag¢ao com o intuito de orientar as pessoas
e prevenir reagdes adversas (ANSELMO, 2020).

O farmacéutico, na assisténcia, deve assegurar uma terapéutica global e a
promogéo, protecdo e cura de quem assim o desejar, tanto em érgéo publico como
privado, de modo a poder prescrever nao so suplementos alimentares, mas também
alimentos para fins especiais. formulado ou processado em sua composi¢ao
nutricional para uso em dietas para atender as necessidades nutricionais de qualquer
pessoa (BRASIL, 2018).

Diante disso, é necessario ressaltar que o farmacéutico ou equipe
multiprofissional sao indispensaveis para orientar sobre o uso racional de
medicamentos, e que na ampla maioria dos entrevistados nas pesquisas, acreditam
qgue por serem somente vitaminas nao precisam desses profissionais para se medicar
(LAURINDO, 2021).

A pratica do consumo da vitamina C

No Brasil, o uso da vitamina C esta associado principalmente a prevencéo e o
fortalecimento do sistema imunologico. Ainda é possivel que pessoas ingerirem essa
vitamina sem ter nenhum sintoma, ou seja, sendo considerado assintomatico.
(BRASIL, 2022).

Sabe-se que as vitaminas desempenham fungdes importantes no organismo, e
geralmente a necessidade diaria é suprida com a alimentagdo, exceto quando
constatadas deficiéncias de vitaminas devido a alimentacdo inadequada ou em
condigbes patologicas, nesses casos sd0 necessarias a suplementagao de vitaminas
mediante orientagdo profissional. Todavia, a automedicagdo de vitaminas € algo
preocupante (GEWEHR, 2019).

Os individuos ao praticar a automedicacdo, sem duvida contribuem com o
aumento da venda de determinados medicamentos usados para prevenir ou tratar
doencas diversas (MELO, 2021).



No caso das justificativas quanto ao uso da vitamina C, acredita-se que uma
alimentagdo saudavel, incluindo o consumo diario de frutas e leguminosas, pode
contribuir e ajudar a fortalecer o sistema imunoldgico, principalmente ao fornecer os
micronutrientes e compostos bioativos necessarios, como as vitaminas A, B6, B12, C,
D e D E para que a barreira imunolégica no corpo permanecga intacta e o
desenvolvimento de varias infec¢des seja evitado (BERGMANN, 2021).

Inumeras formulagbes prometendo maior imunidade tem sido lancada nas
ultimas décadas no Brasil. Estes frequentemente apresentavam produtos naturais e
suplementos vitaminicos como ingredientes-chave, convencendo muitos de seus
supostos beneficios. O fato é que uma parte significativa da populagdo acredita que
as substancias naturais s&o seguras e ndo possuem efeitos nocivos e/ou toxicos. Esse
mal-entendido acaba incentivando o consumo excessivo e expde os individuos a
varios riscos a saude (JESUS, 2021).

Sabe-se que em casos de gripes, infecgdo no trato respiratorio e os riscos da
evolucdo da doenga para um quadro de pneumonia o uso de vitamina C tem sido
estimulado de forma preventiva. Perante isso, foi evidenciado em um estudo a
ocorréncia consideravelmente menor de pneumonia em pessoas que fizeram o uso
da vitamina C, indicando que, dependendo da circunstancia, o acido ascorbico previne
contra infecgbes no trato respiratorio inferior. Logo, a vitamina C seria uma das
alternativas com potencial eficiéncia para o tratamento de doengas infecciosas (TAY,
2020).

A suplementagédo com vitamina C tem sido consumida para prevenir os mais
variados sintomas, de quadro simples de resfriado a um quadro grave com
apresentacao de falta de ar. Ainda de acordo com esse estudo, usuarios relataram
que consumiam de uma a duas vezes vitamina C diariamente (LAUDINDO, 2021).

Contudo, ndo ha indicios concretos da eficiéncia da vitamina C no combate as
infeccbes graves no sistema respiratério, apenas indicativos que relacionem o
consumo a precaugoes da doenga. Entretanto, o uso da vitamina C pode contribuir
com o desenvolvimento de problemas renais, como calculos renais, e a alta dosagem
pode provocar intoxicagdo do organismo de algumas pessoas (MELO, 2021).

Muitas pessoas comecaram a fazer o consumo da vitamina C por causa de
situagdes que acreditam que podem evoluir para problemas de saude mais graves. A
vitamina C tem sido usada, associada a possibilidade de aliviar a sintomatologia
diversas. O uso de suplementos orais de vitamina C, compactados a 2 g/dia, é
recomendado para uma pessoa com risco de infecgdo viral respiratoria (LAURINDO,
2021, BERGMANN, 2021).

Outra pesquisa prévia relacionada a automedicagao, trouxe resultados de que
em sua grande maioria a literatura trata sobre os riscos da automedicagao, ficando
demonstrado que a busca pela vitamina C e demais medicamentos como forma de
combate precoce a sintomatologias especificas precisam ter os cuidados quanto ao
excesso e possiveis efeitos adversos devido as toxidades. Sem duvida a vitamina C
€ importante para prevenir e retardar a progressao de muitas doengas. Ha evidéncias
significativas ligando a prevencgdo ao uso de vitamina C (TADA, 2019; SILVA, 2021).



Consideragoes finais

A partir das informagdes apresentadas, principalmente em relagdo ao teor de
vitamina C nas frutas e as que sédo vendidas em farmacias, € possivel observar o alto
potencial que elas possuem. O sistema imunologico € fundamental no combate a
doencgas no trato respiratorios, dentre outras.

Os achados da pesquisa indicam que por meio de orientagcdes sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada, principalmente, por meio da
ingestédo diaria recomendada de micronutrientes como frutas, fontes de vitamina C,
acabam por ajudar a fortalecer o sistema ajudar no tratamento e reabilitacdo de
doencas respiratorias.

Tendo em vista que o habito de ingestdo de vitamina C existe ha geragdes e o
uso de outros suplementos vitaminico aumentou nas ultimas décadas, a pesquisa em
pauta questiona o conhecimento dos riscos associados ao consumo indiscriminado
desses produtos.

Foi identificado que é necessaria uma agao de divulgagédo da informagao ao
publico a respeito de possiveis efeitos negativos do uso exagerado da vitamina C, e
assim estimular o senso critico sobre as mais seguras fontes que prometem fortalecer
a imunidade dos individuos.

Por fim, conclui-se que nos utlimos anos os habitos de consumo de vitamina C
aumentaram significativamente, dessa forma é necessario que se compreenda que o
consumo dessa vitamina deve ser feito de forma racional e com dosagens corretas,
além de ter como aliado a orientacédo profissional, a fim de que se previna efeitos
adversos graves e o sistema imunoldgico seja fortalecido.

Referéncias

ANSELMO, Marcos Vinicius de Oliveira et al. Suplementagao nutricional sob
orientagao farmacéutica: uma revisao. Dspace — UFCG, 2020.

BALESTRIN, Thaize. Antinflamatérios n&o esteroides (AINES): a orientagdo do
profissional farmacéutico no uso desses medicamentos. Facider-Revista Cientifica,
v.13,n. 13, 2019.

BERGMANN, Amanda Radmann. Beneficios do consumo de frutas fontes de
vitamina C para o fortalecimento do sistema imunolégico, associado ao COVID-19:
uma revisao de literatura. Revista Thema, v. 20, p. 102-111, 2021.

BRASIL 2018. Ministério da Saude. Conselho Federal de Farmacia. Resolu¢do n°
661, de 25 de outubro de 2018. Dispbe sobre cuidados farmacéuticos relacionados a
suplementacao alimentar e demais categorias de alimentos. Diario Oficial da Uniéo,
Brasilia, n. 210, Secéo 1. p. 122, 31 out. 2018.

BRASIL. Brasil. Ministério da Saude. Coronavirus: Sintomas. 2022. Disponivel em:
https:https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/sintomas. Acesso em: 20 de maio
2022.

CAVALARI, T. G. F.; SANCHES, R. A. Os efeitos da Vitamina C. Revista saude em
foco, p. 749-765, 2018.



CHAMBIAL, S.; DWIVEDI, S.; SHUKLA, K.K.; JOHN, P. J.; SHARMA, P. “Vitamin C
in disease prevention and cure: an overview.” Indian Journal of Clinical
Biochemistry, v. 28,n.4, p. 314-28, 2013.

DEMOLINER, F.; DALTOE, L. M. COVID-19: nutricdo e comportamento alimentar no
contexto da pandemia. Revista Perspectiva: Ciéncia e Saude, v. 5, n. 2, 2020.

DUTRA, Annieli de Fatima de Fatima de Oliveira. et al. A importancia da alimentagao
saudavel e estado nutricional adequado frente a pandemia de COVID-19. Brazilian
Journal of Development, v. 6, n. 9, p. 66464-66473, 2020.

GOIS, Barbara Paixao et al. Suplementacio e alimentagdo adequada no contexto
atual da pandemia causada pela Covid-19. DESAFIOS-Revista Interdisciplinar da
Universidade Federal do Tocantins, v. 7, n. Especial-3, p. 89-96, 2020.

GEWEHR, D. G.; BANDEIRA, V. A. C.; OLIVEIRA, K. R.; CPLET, C. R. Possiveis
iscos relacionados a vitaminas e polivitaminicos comercializados em uma drogaria
do municipio de ljui/RS. Saldo do Conhecimento — Unidui, 2019.

JESUS, Bruna Cardoso de. Avaliacdo do consumo de produtos naturais e
suplementos vitaminicos por moradores do reconcavo da Bahia durante a pandemia
da covid-19. 2021.

JOHNSON, L. E. Excesso de vitamina C (Intoxicagao por vitamina C). Rev. manual
versao saude para a familia, 2020.

LAURINDO, A. A.; REIS, J. S.; GIORGETTI, L. Habitos de consumo de suplemento
de vitamina C durante a pandemia do COVID-19: beneficios, riscos e o papel da
assisténcia farmacéutica no uso racional. Revista Brasileira De Ciéncias
Biomédicas, v. 2, n. 1, p. e0422021-7, 2021.

t UKAWSKI, Maciej; DALEK, Paulina; BOROWIK, Tomasz; FORYS, Aleksander;
LANGNER, Marek; WITKIEWICZ, Wojciech; PRZYBYLO, Magdalena. New oral
liposomal vitamin C formulation: properties and bioavailability. Journal of Liposome
Research, v. 30, n. 3, p. 227-234, 2 jul. 2020. DOI
10.1080/08982104.2019.1630642.

MELO, José Romério Rabelo; DUARTE, Elisabeth Carmen; MORAES, Marcelo
Vogler de; FLECK, Karen; ARRAIS, Paulo Sérgio Dourado. Automedicacéo e uso
indiscriminado de medicamentos durante a pandemia da COVID-19. Cadernos de
Saude Publica, v. 37, n. 4, p. 00053221, 2021. DOI 10.1590/0102-311x00053221.

PEREIRA, Samara Joana Carneiro; CARVALHO, Adriele Ribeiro; ARAUJO NETO,
José Fernando. O uso irracional de medicamentos na pandemia da COVID-19 e o
papel do farmacéutico na sua prevengao. Revista Artigos.Com, v. 31, p. €9118-
9118, 2021.

PROVIDELLO, Maiara Voltarelli. Estudo sobre o efeito tripanocida e antioxidante

do acido ascoérbico no tratamento da doenga de Chagas experimental. 2022.
Tese de Doutorado. Universidade de S&o Paulo.

570



RUIZ, Ana Carolina. A automedicagao no Brasil e a atengédo farmacéutica no uso
racional de medicamentos. Revista saude multidisciplinar, v. 11, n. 1, 2022.

SANTOS, Jordana Tres; KRUTZMANN, Marise Wilsmann; BIERHALS, Camila
Correa; FEKSA, Luciane Rosa. OS EFEITOS DA SUPLEMENTACAO COM
VITAMINA C. Revista Conhecimento Online, v. 1, p. 139, 11 jan. 2019. DOI
10.25112/rco.v1i0.1187

SILVA, Alicia de Freitas; JESUS, Jefferson Silva Pinho de; RODRIGUES, Juliana
Lima Gomes. AUTOMEDICACAO NA PANDEMIA DO NOVO

CORONAVIRUS. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacao, v. 7, n. 4, p. 938-943, 7 maio 2021. DOI 10.51891/rease.v7i4.1038.

TADA, Akio; MIURA, Hiroko. The Relationship between Vitamin C and Periodontal
Diseases: A Systematic Review. International Journal of Environmental Research
and Public Health, v. 16, n. 14, p. 2472, 11 jul. 2019. DOI 10.3390/ijerph16142472.

TAY, Matthew Zirui; POH, Chek Meng; RENIA, Laurent; MACARY, Paul A.; NG, Lisa
F. P. The trinity of COVID-19: immunity, inflammation and intervention. Nature
Reviews Immunology, v. 20, n. 6, p. 363-374, jun. 2020. DOI 10.1038/s41577-020-
0311-8.

WEBBER, Felipe José; MASSAROLLO, Ana Clara Daros; ARRUDA, Gisele;
PRIETO, Ligia Machado; VIEIRA, Ana Paula; FOLLADOR, Franciele Ani Caovilla.
COVID-19 E MEDIDAS PREVENTIVAS: UMA REVISAO DE LITERATURA. Acta
Elit Salutis, v. 3, n. 1, p. 15, 16 dez. 2020. DOI 10.48075/aes.v3i1.25825.



