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Resumo

Objetivo: Realizar uma revisado da literatura, analisando as etapas do processo de
desenvolvimento de um artigo cientifico até a sua publicagdo. Revisdo bibliografica:
Os primeiros passos ha redacao cientifica sao a preparag¢ao, com a definicado do tema
a ser estudado, os objetivos a serem alcangados e os topicos a serem abordados. A
estrutura dos artigos € relativamente constante e a abordagem dos topicos, possui
uma sequéncia denominada "IMRAD", utilizada na maioria dos artigos, onde: | -
Introducdo, M - Métodos (ou Métodos e Materiais), R - Resultados, A — do inglés (and)
e D — Discussao e Conclusao. Iniciamos a escrita do artigo pelos materiais e métodos.
Nos resultados colocamos os dados encontrados, mas sem interpreta-los. Na seccao
discusséo correlacionamos os dados com a literatura. A introdugdo deve explicar o
tema do artigo e sua importdncia para a comunidade cientifica. No resumo
escrevemos as partes principais da introducgédo, incluindo seus objetivos. Um breve
resumo do método usado e os principais resultados da pesquisa. Consideragdes
finais: Escrever e publicar artigos cientificos € um desafio. Mas todo profissional de
saude com paciéncia e técnica tera sucesso.

Palavras-chave: Escrita cientifica. Artigo cientifico. Publicagéo cientifica.

Abstract

Objective: Conduct a literature review, analyzing the stages of the development
process of a scientific article until its publication. Bibliographic review: The first steps
in scientific writing are preparation, with the definition of the topic to be studied, the
objectives to be achieved and the topics to be addressed. The structure of the articles
is relatively constant and the approach to the topics has a sequence called "IMRAD",
used in most articles, where: | - Introduction, M - Methods (or Methods and Materials),
R - Results, A - do English (and) and D — Discussion and Conclusion. We started
writing the article by the materials and methods. In the results we put the data found,
but without interpreting them. In the discussion section we correlated the data with the
literature. The introduction should explain the topic of the article and its importance to
the scientific community. In the summary we write the main parts of the introduction,
including its objectives. A brief summary of the method used and the main results of
the research. Final considerations: Writing and publishing scientific articles is a
challenge. But every health professional with patience and technique will succeed.

Keywords: Scientific writing. Scientific article. Scientific publication.

1. Introdugao

O ensino nas areas de ciéncias da saude vem passando ao longo dos ultimos
anos por diversas mudancgas. O desenvolvimento de varias habilidades € necessario
ao profissional da area de saude nos tempos atuais. Dentre essas habilidades, a
realizacdo de pesquisas e a escrita de artigos cientificos s&o necessidades
importantes na formacéao profissional (Lin, & Kuo, 2012; Meo, 2018). O conceito de
medicina baseada em evidencias obriga-nos a melhorar os métodos cientificos, e a
publicagdo de um artigo, que é orientada por normas e métodos rigidos ajuda nesse
desenvolvimento. A publicagéo de artigos cientificos deveria fazer parte da educagéo
meédica e € muito importante por dois motivos. Primeiro, que o desenvolvimento da
ciéncia depende de publicagdes cientificas e, segundo o desenvolvimento da carreira
profissional (Huston & Choi, 2017). Infelizmente a parte académica da pesquisa
cientifica muitas vezes fica de lado no curriculo académico e o profissional de saude



faz unica e exclusivamente o papel assistencialista na sociedade. Infelizmente grande
parte dos docentes dos cursos da area da saude n&o tem formacao de docéncia. A
falta de formagao em docéncia determina um menor incentivo no desenvolvimento de
pesquisas e publica¢des cientificas coerentes e reprodutiveis. Ou seja, o incentivo a
pesquisa relaciona-se diretamente com a formacao docente dos professores, quanto
melhor essa formag&o, maior o incentivo a pesquisa (Ferreira & Souza, 2014,
Hamamoto Filho & Caramori, 2017; Duarte, 2014).

Escrever artigos cientificos € uma habilidade que muitos profissionais da saude
tém dificuldade para desenvolver principalmente no inicio da carreira. Mas é uma
habilidade que pode ser alcangada com a pratica e empenho diario. Um dos pontos
mais dificeis no processo da escrita € o seu inicio (Sa, et al., 2014; Gemayel, 2016).
A escrita dos primeiros artigos sempre apresenta um maior grau de dificuldade.

Segundo Johnson TM (2008) algumas orientagdes sdo importantes para evitar
a procrastinacédo e demora para iniciar a escrita do seu artigo cientifico: 1) escolha um
tema; 2) defina o que deseja desenvolver sobre esse tema, ou seja defina o real
objetivo do seu artigo cientifico, objetivo primarios e secundarios quando for o caso.
3) enumere as partes do tema a ser abordado; 4) periddico ou revista tem regras
préprias na maneira de publicar. Pesquise em qual revista vocé deseja fazé-lo. A partir
dessas orientagdes, vocé ira definir a extensao de seu texto, nas diferentes partes de
um artigo: introducdo, métodos, discussédo, resultados e conclusdo. 4) Uma vez
definida a extensao de seus textos. O inicio € a primeira barreira, apos a redagao
inicial, coloque as palavras chaves e frases para compor todo o texto conforme as
regras do periodico escolhido. Controlar o tempo gasto com o artigo € essencial, para
escrever com regularidade, assim como exercicio fisico, se vocé quer resultados, deve
treinar regularmente e manter o foco. Portanto, coloque periodos de escrita em seu
calendario intercalados com outras atividades (Johnson, 2008; Kallestinova, 2011;
Singh et al., 2014). Uma dica para escrever artigos com mais facilidade é ler muito.
Lendo muitos artigos cientificos, vocé pode ver a estrutura e a linguagem usada,
acostumando-se a terminologia cientifica (Hall, 2011; Wheatley, 2018; Inglis, 2019).
Escrever e publicar um artigo cientifico ndo é uma tarefa facil. Varios livros e artigos
ja foram escritos abordando esse topico, mas poucos abordam passo a passo como
ir da idéia a publicag&o do artigo (Huston & Choi, 2017).

O objetivo deste artigo é realizar uma revisdo da literatura, analisando as
etapas do processo de desenvolvimento de um artigo cientifico até a sua publicagao.

2. Metodologia

Realizamos uma reviséo de literatura buscando artigos utilizando o seguinte
banco de dados online: Medline (Pubmed) e sistema Google Académico. Utilizamos
as seguintes palavras-chave: escrita cientifica, artigo cientifico, publicagao cientifica.
ApOs a analise dos artigos mais relevantes abordando o tema, os autores separaram
as informac¢des de acordo com as etapas necessarias para a escrita e publicacdo de
um artigo cientifico.



3. Revisao bibliografica

Escolha do tipo de artigo e do periédico onde sera publicado

Os artigos cientificos mais comuns encontrados na literatura s&o de cinco tipos:
artigo original, relato de caso, revisdo narrativa, revisdo integrativa e reviséo
sistematica.

Os artigos originais sao trabalhos que apresentam dados originais provindos
de uma pesquisa cientifica qualitativa ou quantitativa (Mateu, et al., 2018)

Os relatos de caso incluem trabalhos que relatam a evolugédo de um ou mais casos de
importancia cientifica na area de estudo.

As revisdes de literatura podem ser do tipo narrativa, integrativa ou sistematica.
Nas revisdes narrativas nao sio utilizados critérios sistematicos para a busca e
analise da literatura. A selecado dos estudos e a interpretagao das informacgdes podem
estar sujeitas as preferéncias dos autores. As revisdes do tipo integrativa tem a
possibilidade de promover os estudos de revisdo em diversas areas do conhecimento,
combinando diferentes métodos de andlise. E as revisbes sistematicas sé&o
consideradas estudos observacionais retrospectivos ou estudos experimentais de
recuperacao e analise critica da literatura, elas testam hipdteses e tém como objetivo
sintetizar os resultados estudos anteriores. As revisdes sistematicas podem combinar
ou ndo com uma analise estatistica dos dados e assim serem denominadas com ou
sem metanalise (Hopia, et al., 2016; Linares-Espinds, et al., 2018).

Antes de escrever o artigo escolha um periddico que aborde o tema estudado
no artigo. Pesquise o fator de impacto e sua classificagdo no Qualis Capes, para saber
o impacto que o periodico tem no meio académico e na sua area de estudo. O fator
de impacto € baseado nas citagdes que um periddico recebe (Capes, 2022; Garfield,
1994; Garfield, 1995).

O fator de impacto surgiu na década 60 do século XX, quando Eugene Garfield,
diretor do Institute of Scientific Information (ISI) e criador da base de dados
bibliografica Science Citation Index (SCI), que determina a frequéncia com que um
artigo é referenciado na literatura (Garfield, 1994; Garfield, 1995).

O Qualis Capes é um sistema que faz a classificacido da producéao cientifica
dos programas de poés-graduacao brasileiros. O sistema analise foi criado para
classificar a qualidade dos artigos e das pesquisas cientificas. Os periddicos s&o
classificados e sua lista completa esta disponivel no site: https://www.gov.br/capes/pt-
br (Capes, 2022).

Preparagao

Os primeiros passos na redacgao cientifica sdo a preparagao, com a definicdo
do tema a ser estudado, os objetivos a serem alcangados e os topicos a serem
abordados. Com relagdo a estratégia, uma das primeiras tarefas é separar em uma
pasta do computador todos os arquivos formato .pdf referentes aos trabalhos que
serdo utilizados no seu artigo. Lembre-se de pegar neste momento a referéncia
correspondente de cada um dos trabalhos. Existem varios aplicativos que o ajudaréo
a adicionar as referéncias: Zotero, Endnote, Mendeley. N6s (os autores) utilizamos
com mais frequéncia o Endnote. A utilizacdo desses softwares ndo é obrigatoria.
Separe em uma pasta do computador os artigos que vocé leu (ou ira ler) e caso esteja
utilizando um software gerenciador de referéncias, vincule os trabalhos que vocé
colocara no seu artigo. Isso facilitara na elaboragdo final do seu artigo. Esses
softwares de referéncia sinalizardo para o seu software de processamento de texto
(Microsoft Word, por exemplo) quem é o autor, ano e outros dados dos artigos



escolhidos para inclusdo na referéncia bibliografica (Cuschieri, et al., 2019; Grech,
2018).

A utilizagao desses programas facilitara em muito a organizagéo de seu artigo.
Pode ser feito sem, mas isso pode demandar mais tempo. Uma vez definidos os
artigos de referéncia, faga um resumo e o fichamento dos mesmos, que podem ser
organizados em uma planilha no Excel, em um documento do Word ou em um
programa especifico como o Evernote, que € um organizador de notas. Deixar todos
0S resumos em um unico arquivo de programa facilita a escrita.

Para escolher a revista para publicagdo, existem alguns sites que facilitam esse
processo, um deles é https://en-author-services.edanzgroup.com/journal-selector.
Este site ajudara vocé a escolher o melhor periodico e seu fator de impacto. Leia
atentamente o guia para autores que deve estar disponivel no site da revista
escolhida. Veja se o arquivo que vocé esta escrevendo faz parte do tipo de artigo
publicado na revista. Pode-se ter uma idéia, observando, lendo os artigos
normalmente publicados pela revista (Kallestinova, 2011; Wenzel, et al., 2020).

A estrutura dos artigos é relativamente constante e semelhante e a abordagem
dos topicos, possui uma sequéncia chamada "IMRAD", utilizada na maioria dos
artigos, onde: | - Introdugéo, M - Métodos (ou Métodos e Materiais), R - Resultados, A
- doinglés (and) e D - Discussao e Conclusao (Cooper, 2015; Masic, 2018). Quanto a
ordem em que o artigo cientifico é escrito, n&o existe uma regra rigida a ser seguida.
A maioria dos autores sugere iniciar a escrita do artigo colocando as tabelas e figuras
para ter uma idéia geral do conteudo a ser escrito e depois escrevendo as sec¢des na
seguinte ordem: Métodos, Resultados, Discussédo, Introducdo e Resumo
(Kallestinova, 2011; Cooper, 2015; Wenzel, et al.,, 2020). Dessa forma o
desenvolvimento do seu trabalho flui melhor.

Escreva os métodos

Facilita muito iniciar o artigo pele se¢ao materiais e métodos, Um erro frequente
para quem esta iniciando é comecar a escrita do artigo pela introducdo. E mais facil
iniciar descrevendo o método que vocé utilizou para desenvolver a sua pesquisa.

Nos métodos descreva como o estudo foi conduzido, local de estudo, populagao,
desenho, critérios de inclusdo e exclusao, testes estatisticos (quando for o caso) e
qual software utilizado (Kallestinova, 2011; Huston & Choi, 2017). A se¢gdo Métodos
deve conter informacdes suficientes para o leitor entender exatamente como foi
realizado o trabalho (Hall, 2011; Lin & Kuo, 2012; Meo, 2018; Ghasemi, et al., 2019;
Bahadoran, et al., 2019). Para escrever esta segao, a consulta de um estatistico pode
ser necessaria para garantir que a analise estatistica seja apropriada. Esta segéo sera
escrita utilizando-se de uma voz ativa, geralmente no passado (Lin & Kuo, 2012;
Wenzel, et al., 2020). Nos casos de pesquisas envolvendo seres humanos ha
necessidade de suaaprovagao junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Muitas
revistas solicitam o numero de registro no CEP (Grech, 2018).

Escreva os resultados

Na secéao de resultados, vocé colocara todos os dados encontrados, mas sem
interpreta-los. Apenas uma descrigao simples dos resultados. Tente colocar os dados
em tabelas ou figuras para uma melhor visualizagao. Todas as tabelas e figuras devem
ser numeradas em uma sequéncia que aparecem no texto. Colocando a numeragao
acima nas tabelas e abaixo nas figuras (Lin & Kuo, 2012, Bahadoran, et al., 2019). Os
resultados devem ser escritos no tempo passado e, além de mostrar os resultados,



vocé deve enfatizar ou reforgar os resultados mais significativos encontrados
(Kallestinova, 2011, Cuschieri, et al., 2019; Grech, 2019).

Escreva a discussao e a conclusao

A secdo discussdo € a parte mais importante e interessante do artigo. A
primeira frase da secéo discusséo deve reabordar seu objetivo de pesquisa (Huston
& Choi, 2017). A discussdo para muitos escritores € a parte mais dificil do artigo
cientifico. Principalmente porque vocé deve correlacionar seus dados com os da
literatura. Além disso, responda aos seus objetivos e mostre a importancia de realizar
o estudo. Nao existe uma regra estrita a ser seguida, mas uma sugestéo € escrever
os paragrafos na seguinte ordem:

a. Coloque no primeiro paragrafo uma breve descrigdo dos principais resultados

b. No segundo paragrafo, defenda sua metodologia de estudo e seus critérios de
inclusdo e exclusao.

c. Nos paragrafos seguintes, coloque suas principais descobertas relacionadas a
literatura cientifica. E por que seus resultados podem ou ndo concordar com 0s
da literatura. Este é o local para apresentar a significaAncia estatistica dos
resultados.

d. Discuta o impacto de seus resultados na pratica clinica

e. Relate as principais limitagdes do seu estudo. Conclua dizendo como os
proximos passos seriam para prosseguir com este estudo, trazendo
implicagcbes, perspectivas, recomendagbes para o futuro (Fahy, 2008;
Kallestinova, 2011; Bahadoran, 2018; Cuschieri, et al., 2019; Grech, et al.,
2018; Wenzel, 2020).

Escreva a introducgao

Uma vez desenvolvido todo o seu artigo, a introdu¢ao deve ser escrita no tempo
presente e, em geral, com dois ou trés paragrafos (Lin & Kuo, 2012). Comece a
introdugéo explicando o assunto do seu artigo e sua importancia para a comunidade
cientifica. Explique o que € conhecido até o momento e o que é desconhecido
(Kallestinova, 2011, Coverdale, et al., 2013; Cooper, 2015; Huston & Choi, 2017).

No préximo paragrafo, coloque qual foi o objetivo de sua pesquisa, E qual é a
sua hipotese ou pergunta. Em relagdo aos objetivos da pesquisa, ndo a deixe
separada do restante do texto. Tente coloca-lo como parte integrante do texto.
Termine relatando a importancia da presente pesquisa e a estrutura de uma maneira
sucinta do seu trabalho (Kallestinova, 2011; Coverdale, et al., 2013; Cooper, 2015;
Huston & Choi, 2017).

Escreva o resumo e o titulo

No resumo, vocé deve escrever as partes principais da introdugao, incluindo
seus objetivos. Um breve resumo do método usado e os principais resultados da
pesquisa. Nao inclua nada que n&o seja encontrado no documento (Huston & Choi,
2017). Muitos leitores decidem ler o seu artigo com base no resumo. A maneira de
desenvolvé-lo pode determinar o seu impacto.

A escolha do titulo é frequentemente dificil. Tente colocar titulos interessantes
e atraentes, Huston, 2017 da um exemplo de como seria uma manchete com essas
caracteristicas: “Os cientistas e os formuladores de politicas podem trabalhar juntos?”
(Huston & Choi, 2017). Um bom titulo ndo deve conter muitas palavras e deve ser
objetivo na descrigdo do conteudo do artigo (Lin & Kuo, 2012; Meo, 2018).

Revise todo o texto e pega ajuda a alguém mais experiente para ajuda-lo



Revise todo o texto, use um bom corretor ortografico. Conte com o apoio de um
mentor. Mentor € alguém com mais experiéncia na redagao e publicagdo de artigos
cientificos. Existem alguns sites especializados em editar e revisar artigos cientificos
que o fazem ja com as caracteristicas especificas de cada periddico. Isso facilita muito
o trabalho, mas néo é obrigatdrio.

Outro ponto a ser considerado é a lingua em que o artigo sera publicado. No
inicio escrever e publicar um artigo na sua lingua nativa € mais facil devido a sua
familiaridade com a lingua. Com o passar do tempo e adquirindo mais experiéncia é
necessario expandir seus potenciais leitores e publicar na lingua inglesa. A
contratagdo de um tradutor ou revisor do texto em inglés é muitas vezes necessaria.
E por ultimo Lembre-se de que a maioria dos periédicos usam programas para
detectar plagio. Portanto, apds a conclusdo do artigo, passe por um programa
antiplagio antes de enviar a revista. Existem varias opgdes. Um deles € o site da
plagium: http://www.plagium.com/ (Gemayel, 2016).

Com o artigo pronto, leve-o para um local calmo e tranquilo e leia-o em voz alta
para si mesmo. Erros gramaticais ficardo evidentes e vocé podera nota-los facilmente
(Hall, 2011).

Publique seu artigo

Existem centenas de periddicos que vocé pode enviar seu artigo para
publicagdo. Alguns fatores podem interferir na escolha. Primeiro, saiba que existem
revistas que cobram pela publicagdo do artigo. E esse valor pode ser muito caro.
Outros nao cobram pela publicagdo. Outro fator para vocé decidir para qual peridédico
enviar seu artigo é o fator de impacto. O fator de impacto € uma pontuacédo calculada
através do numero de citagdes por artigo publicado em uma determinada revista. Com
base no desempenho da revista nos ultimos 2 anos (Wenzel, et al., 2020). Escolha
alguns periodicos com o perfil do artigo que vocé deseja publicar. Observe se os
leitores da revista selecionada se interessariam pelo seu artigo. Classifique-os por
fator de impacto.

Envie para uma revista de maior fator de impacto, aguarde sua resposta. Caso

tenha uma resposta negativa envie para o segundo e assim por diante. Mas nunca
envie para duas revistas ao mesmo tempo (Huston & Choi, 2017). Quando o seu artigo
for aceito para publicagdo em uma revista, ele passara por revisdes em que serao
solicitadas muitas vezes pequenas correcdes. E comum ser solicitado corregdes na
traducgéo para o inglés, corregdes no portugués, da bibliografia ou melhores explicagdes
de partes especificas de seu artigo.
Se o inglés ndo é sua lingua nativa, considere contratar uma empresa que o ajude a
editar e revisar seu inglés antes de envia-lo para publicagdo (Huston & Choi, 2017).
Os editores usam frequentemente os seguintes critérios: avaliam se o tema é novo,
se é verdadeiro e se é relevante.

4. Consideragoes Finais

Escrever e publicar artigos cientificos € um desafio. Mas todo profissional de
saude com paciéncia e técnica tera sucesso. E, como outras atividades na vida,
treinamento e resiliéncia sdo necessarios. E um caminho arduo, mas que vale a pena
nao s6 do ponto de vista de realizacdo pessoal/profissional, mas também de ter a
oportunidade de contribuir para a criagao e divulgacdo do conhecimento cientifico.
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