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SAUDE DO IDOSO EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19: CUIDADOS DE
ENFERMAGEM

HEALTH OF THE ELDERLY IN TIMES OF PANDEMIC COVID-19: NURSING
CARE
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Resumo

Com advento do novo coronavirus, denominado como SARS-CoV-2, sobre os
paises tem criado a paralisacdo do cotidiano em suas atividades da populagao,
devido a necessidade de isolamento social para frear o avangco da doenca
decorrente do virus. O objetivo dessa pesquisa foi identificar as principais
fragilidades apresentadas pelos idosos, devido ao isolamento, imposto pelo novo
Coronavirus. Os riscos dos idosos em desenvolver formas mais graves do
Coronavirus, devido a comorbidade e fragilidade diante da infecgdo do virus.
Trata-se de uma revisao integrativa ou seja um dos métodos que busca analisar
e sintetizar com finalidade de reunir resultados de pesquisas. O levantamento
bibliografico foi realizado sobre artigos disponiveis pela internet, por meio dos
bancos de dados LILACS Latino- e SciELO. Como resultado, o risco de
complicagdes pela COVID-19 aumenta com a idade, ja que a maioria das mortes
ocorre em idosos, especialmente aqueles com doengas cronicas. Conclui-se
que, o enfermeiro atuante no ao combate ao Covid-19, deve promover a saude,
cuidar do paciente em todos os ambitos, inclusive, promover a reabilitagdo em
casos mais complexos. Ele é um promotor da saude da familia. O enfermeiro
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mantém contato direto e constante com o paciente idoso, gerando assim, uma
responsabilidade, pois ele, orientara quanto as medicagdes, cuidados de
enfermagem, orientagao para familiares, enfim, ele cuidara do paciente nas mais
diferentes situagoes.

Palavras-chave: Saude. Idoso. Coronavirus. Covid-19. Equipe de Enfermagem.
Isolamento Social

Abstract

With the advent of the new coronavirus, known as SARS-CoV-2, on countries it
has created a daily paralysis in their activities of the population, due to the need
for social isolation to slow the progress of the disease caused by the virus. The
objective of this research was to identify the main weaknesses presented by the
elderly, due to the isolation, imposed by the new Coronavirus. The risks of the
elderly in developing more severe forms of the Coronavirus, due to comorbidity
and fragility in the face of the virus infection. It is an integrative review, that is,
one of the methods that seeks to analyze and synthesize in order to gather
research results. The bibliographic survey was carried out on articles available
on the internet, through the LILACS Latino- and SciELO databases. As a result,
the risk of complications from COVID-19 increases with age, since most deaths
occur in the elderly, especially those with chronic illnesses. It is concluded that,
the nurse working to combat Covid-19, must promote health, care for the patient
in all areas, including promoting rehabilitation in more complex cases. He is a
promoter of family health. The nurse maintains direct and constant contact with
the elderly patient, thus generating a responsibility, as he will advise on
medications, nursing care, guidance for family members, in short, he will take
care of the patient in the most different situations.

Keywords: Health. Elderly. Coronavirus. Covid-19. Nursing team. Social
isolation

. INTRODUGAO.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no
ano de 1980, o Brasil tinha até 1 milhdo de pessoas idosas. Agora, no ano de
2020, tem 29 milhdes. Pelo mundo, os paises com maior numero de idosos séo,
Japao, ltalia, Grécia, Finlandia e Portugal.! A populagédo esta envelhecendo, e
adapta-se para ter aposentadoria, para viver por mais de 60 anos. Segundo
projecdes, no ano de 2050, teremos 120 milhdes de idosos na China e 434
milhdes, mundo.?

Observando o crescimento demasiado da populagcdo idosa, o Poder
Legislativo Brasileiro editou a Portaria n° 2.528 de 19 de outubro de 2006, que
disciplina a Politica Nacional de Salude da Pessoa Idosa.® De acordo com a
Portaria, a finalidade essencial da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
€ recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos
idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de saude para esse fim, em
harmonia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude. Incluindo
assim, pessoas com 60 anos ou mais.*

Conclui que o idoso é vulneravel e vive em constante situagao de risco,
porque perde, sua capacidade funcional ao longo da vida. O idoso se depara
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com a diminuicdo das habilidades fisicas e mentais, necessitando, de
acompanhamento para realizagédo de suas atividades basicas.®

No envelhecimento, as doengas cardiovasculares, problemas
pulmonares, diabetes, osteoporose, Alzheimer e cancer sao as principais causas
de morte. De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, trés em cada quatro
pessoas idosas, tem uma doencga cronica.®

Em dezembro do ano de 2019 surgiu o primeiro caso da sindrome
respiratoria aguda grave por coronavirus (SARSCoV-2) em Wuhan, na China.
Trata-se virus envelopado, habitualmente encontrado em humanos, em outros
mamiferos e aves.” Pesquisadores afirmam que a infecgdo comegou em uma
feira de bairro, que vendia animais de diversos tipos, inclusive, silvestres. Ha
indicios que foi causado pelo mamifero morcego.®

Recentemente denominada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
de covid-19 (doenga de coronavirus 2019) podendo ocasionar doengas
respiratorias, entéricas, hepaticas e neuroldgicas?. Desde entdo, mais de 27 paises
confirmaram casos de covid-19, inclusive o Brasil. Devido a rapida disseminacao
do virus em 11 de margo de 2020, a OMS declarou uma pandemia.®

O Coronavirus faz parte de um grupo de virus que tem formato de coroa,
do latim, corona. A origem desse virus tem ndo ainda n&o é do conhecimento
dos cientistas, a doencga causada foi denominada Covid-19."°

A transmissao do virus ocorre pelo contato proximo, e sem protecédo.A
secregoes e goticulas de um individuo infectado, em menos de 4 meses o virus
se espalhou para 190 paises, incluindo o Brasil.'

A saude publica vem enfrentando grandes desafios e impactos
vivenciados frente a este virus de facil e rapida propagacédo na populagao,
proporcionando mudangas inesperadas nas rotinas das instituicbes de saude,
ocasionando intensificagdo de internagdes hospitalares em detrimento dos
agravos respiratérios.'?

Portanto, os objetivos do artigo foi identificar as principais fragilidades
apresentadas pelos idosos, devido ao isolamento, imposto pelo novo
Coronavirus.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa como método de pesquisa que busca
analisar e sintetizar com finalidade de reunir resultados de pesquisas, de maneira
sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento
do tema de estudos contribuindo para uma repercussao benéfica na qualidade
dos cuidados prestados aos idosos durante a pandemia. '3

O levantamento bibliografico foi realizado através de artigos disponiveis
pela internet, por meio dos bancos de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana em Ciéncia de Saude), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e
MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica). Para o
levantamento dos artigos, utilizaram-se os descritores: “Saude”. “ldoso”.
“Coronavirus”. “Equipe de Enfermagem” e “isolamento social”.

Os estudos analisados para a selegdo da pesquisa foram: artigos que
abordassem a tematica, busca com descritores mencionados, escritos na lingua
portuguesa ou lingua inglesa, publicados entre os anos de 2019 a 2020,
anexados nos bancos de dados LILACS, SCIELO e MEDLINE, disponibilizado
nos banco de dados. Os critérios de exclusdo foram: estudos que nao relata o
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conteudo exato dos trabalhos que abordavam a pandemia no COVID-19 e que
nao tivesse dentro do periodo certo.

A figura 1, apresenta um Fluxograma representativo da busca nas bases
de dados LILACS e SciELO de artigo cientificos sobre saude do idoso em tempos
de pandemia covid-19:

Total de artigos
encontrados:

63

Artigos excluidos devido
aos critérios 22

Artigos de revisao
ou que nao se
relacionam com o
tema 27

Apenas 14
atenderam o
objetivo da
pesquisa

FIGURA 1- Fluxograma representativo da busca nas bases de dados LILACS e SciELO de
artigo cientificos sobre saude do idoso em tempos de pandemia covid-19

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os idosos necessitam de cuidados e segurancas durante a pandemia
COVID-19, em grande parte por apresentar modificagdes decorrentes do
envelhecimento.'® Os profissionais de enfermagem que atuam nas medidas de
prevencao a saude que devem ser incorporados durante a crise do coronavirus,
desenvolvendo estratégias alinhadas ao cuidado a saude do idoso, infelizmente
ha pouca visibilidade e valorizagio dessa parcela da populagdo.'

Apenas 14 artigos das plataformas atenderam o objetivo dessa pesquisa.
(Figura 1).

A seguir, tabela com os resultados dos artigos relacionados a saude dos
idosos em frente a COVID-19:

Autor/Ano Objetivos Discusséo e Concluséo
Wu B, 2020 ™4 Discutir a O impacto da quarentena
abordagem a ainda esta no comecgo,
respeito da soliddo  pois ainda tem muito o
e o isolamento que acontecer a longo
social durante o prazo. Sendo possivel a
periodo da realizagdo de algumas
pandemia.
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Instituto Nacional de
Exceléncia em Saude
e Cuidados, 2020'%

Baker E, Clark LL,
202076

Costa SMM, 20207

Smith BJ, Lim MH,
20208

Fakoya OA, McCorry
NK & Donnelly M,
2020

Noone C et al. 2020%°

Resumir de forma
clara e objetiva as
principais
orientacdes a
respeito do COVID
19, sobre o manejo
dos sintomas

Avaliar as
mudancgas sutis que
acontece na saude
mental do idoso
durante o periodo
de isolamento social

Este artigo tem
como objetivo
realizar um estudo
para identificar as
caracteristicas da
convivéncia na
velhice

Avaliar as

consequéncias do
isolamento social no
bem-estar do
individuo.

Apresentar
intervencgoes
possiveis de reduzir a
soliddo causada pelo

isolamento social
entre oS idosos
avaliados.

Investigar a

efetividade das video
chamadas para
reducdo do impacto
do isolamento social

acdes para minimizar as

consequéncias.
Orientacoes
@) modelo
biopsicofarmacossocial
fornece métodos para
avaliacdto da  saude

mental, além de planejar
as necessidades de
saude e  assisténcia
social.

Foi verificado que os
idosos engajem bem no
ato da entrevista para a
pesquisa, pois € o
momento que eles podem
se expressar, porém logo
passa quando a pesquisa
finaliza.

As intervengdes para
reduzir a soliddo e /ou o
isolamento social séao
complexas, pois tém
varios componentes de

interagdo (por exemplo,
objetivos, pessoal,
atividades, recursos e

modo de entrega)

Constatado evidencias
incertas ao respeito do
uso da video chamada
para reduzir os efeitos
da solidao nos idosos

218



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano 1l (2020), volume Ill, n.7 (jul./dez.) - ISSN: 2595-1661

Eghtesadi M, 202077

Myers L et al, 2020??

Ferguson J et al,
202073

Descrever a melhoria
da tecnologia durante
o] periodo de
pandemia.

Relatar as
hospitalizagao e
admissdées numa UTI
durante um periodo
de pandemia.
Descrever as
caracteristicas e os
resultados de
pacientes
hospitalizados no

norte da Califérnia
com COVID-19 no
inicio da epidemia em
condicdes nao
cirurgicas.

Seus beneficios devem
ser avaliados tendo a
saude funcional como o
foco da intervencéo,
incluindo medidas de
bem-estar psicofisico e
satisfagdo com a vida.

Varios fatores
importantes foram
mudando durante este
periodo, incluindo a
implementagao de
medidas de

distanciamento fisico e
velocidade de teste, que
podem afetar 0s
resultados futuros.

Encontrado uma taxa
média mais baixa do que
em contexto do pais.

Tabela 1 — Artigos relacionados a saude dos idosos em frente a COVID-19

Antes da pandemia ter entrado em cena, uma grande parcela de pessoas
idosas, eram participantes socialmente ativos em centros de convivéncia para
idosos, iam a igrejas, academias e participavam de outros eventos sociais. Como
avango da pandemia, medidas foram adotadas para conter a disseminagédo do
virus, e assim iniciou o periodo da quarentena, caracterizado pelo isolamento
social. 14

Nesse periodo de pandemia, o Brasil e 0 mundo empregaram medidas de
isolamento e distanciamento social. Noticiario de mortes e hospitalizacao,
interrupcdo de aulas e trabalhos presenciais, causando danos emocionais e
financeiros em uma grande parte da populagdo. '°

Apesar de ser necessario o isolamento, esse periodo certamente levara os
idosos. A consequéncias negativas, quando se diz a respeito da saude mental.
16

Os idosos de forma natural costumam se isolar socialmente, devido a
barreiras encontradas por eles, sendo uma forma, deles afastarem o processo
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de envelhecimento do convivio social, por acharem que é um processo que nao
precisa ser visto, e isso gera sofrimento, afetando a saude deles. *

A solidao e o isolamento social sdo colocados como os principais fatores de
risco, associados ao mal estar tanto da saude fisica quanto da mental, trazendo
com eles a elevagao da pressao arterial, a obesidade, diminuicdo nas respostas
imunes do corpo, ansiedade, depresséo, piora no funcionamento cognitivo, além
de trazer maior risco para o desenvolvimento de Mal de Alzheimer e mortalidade.
18

A solidao tem sido associada a uma atenuagao da resisténcia as infeccdes e
a deméncia. Apesar de ser um processo natural, a soliddo acomete os individuos
em algum momento de sua vida e a populagdo idosa possui um risco maior a
vivenciar o sentimento de se sentir sozinho. Os pesquisadores discorrem que
embora o isolamento e a soliddo estejam correlacionas a uma redugdo da
qualidade de vida e associados a comorbidades, eles ndo devem ser olhados de
forma dependentes um do outro, pois sdo processos individualizados. '°

Uma das formas existentes para amenizar o impacto da soliddo durante o
isolamento social seria o uso das tecnologias, especificadamente fazendo o uso
de video-chamadas para diminuir esse distanciamento dos familiares e amigos
préximos, porém a evidéncia relatada na pesquisa demonstra que sao incertas,
pois n&o existe algo concreto para sustentar que o uso da video chamada
amenizara a saudade daqueles que estdo longe. 2°

Um grande desafio enfrentado pelos idosos com a tecnologia, seria a falta de
recursos educacionais que incapacitariam o uso de dispositivos ao seu favor,
sendo as condi¢des financeiras um fator de grande importancia na hora de
adquirir artefatos tecnoldgicos para a comunicagdo com outras pessoas. 2!

Os idosos que habitam com seus familiares ,tem necessidades de medidas
de apoio, visto que, embora ndo devam sair de casa em virtude da pandemia, o
apoio recebido pode ajudar a direciona-los em suas atividades basicas,
instrumentais com reflexo nos campos emocional e financeiro dos idosos
chamando atencao para essa realidade vivida. 2

E necessario que os profissionais de enfermagem atuem em sintonia com
conhecimentos praticos e cientificos para oferecer ao idoso e a toda a equipe
multidisciplinar um ambiente propicio a qualidade do atendimento em meio a
pandemia.?3

O enfermeiro € um profissional de extrema importancia para a populagao
e sistema de saude, sua formagédo académica é abrangente e seu respaldo no
ambito profissional esta além das expectativas, pelo simples motivo de o
enfermeiro ser capaz de proporcionar a promog¢ao da saude.

CONCLUSAO

De acordo com o Ministério da Saude, os grupos de risco para covid
envolvem pessoas com patologias crénicas e idosos. No Brasil, a populagéo
recebeu as ordens de quarentena. Itens como mascaras e alcool 70° acabaram
nas prateleiras devido a demanda. As fabricas tiveram que produzir em grande
escala, logo o prego final ao consumidor teve aumento. A populagdo néao foi
treinada para tais situagdes, e foi dado inicio a uma saga para estocar alimentos,
gas de cozinha, medicamentos e itens essenciais para a sobrevivéncia em meio
ao caos.
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Nestas perspectivas. Tendo identificado a vulnerabilidade do idoso frente
ao isolamento social, entende-se que o objetivo do artigo foi alcangado. A
pesquisa buscou apresentar situacdo dos idosos em meio ao decreto de
isolamento social.

Em geral, os idosos tém sido o grupo populacional apontado com mais
vulnerabilidade de desenvolver o COVID-19 nas formas mais graves, por
geralmente apresentar doengas pulmonares, hipertensdo, diabetes, céancer,
doencgas renais, situagdes de imunossupressao, os idosos apresentam maior
risco de desenvolver a doenga por causa do comprometimento da resposta
imune e agravando o quadro o individuo

O momento em que estamos vivendo € de medidas de precaugdes,
protecdo e prevencao principalmente quando os idosos, que necessitam de
atengdo durante o periodo de isolamento. Os profissionais de enfermagem
necessitam de conhecimentos especificos sobre essa populagdo mediante
estratégias de apoio para oferecer orientagdes quanto ao isolamento para evitar
contagio e manter sua rotina de medicamentos, cuidados com a saude e rotina
de consultas.

O enfermeiro atuante frente, ao combate ao Coronavirus deve promover
a saude, cuidar do paciente idoso em todos os ambitos, inclusive promover a
reabilitacdo em casos mais complexos. Ele € um promotor da saude da familia.
Ele mantém contato direto e constante com o paciente idoso, gerando assim,
uma responsabilidade, pois ele, orientara quanto as medicagdes, cuidados de
enfermagem, orientagao para familiares, enfim, ele cuidara do paciente nas mais
diferentes situagdes no isolamento social.
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