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Resumo

Tendo em vista o indice elevado de pessoas com transtornos mentais, pesquisa-se
sobre a assisténcia de enfermagem em saude mental apos a reforma psiquiatrica a
fim de avaliar o papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente com problema
mental. Pesquisa de revisdo integrativa com analise descritiva e de abordagem
qualitativa. O estudo teve o objetivo de abordar o papel do enfermeiro na equipe
de saude mental. Aliado a esses objetivos, buscou-se a fundamentagao teodrica a
respeito dos avangos da enfermagem na pratica psiquiatrica, focando na assisténcia
e acolhimento ao paciente. Os resultados demonstraram que diante disso, verifica-
se que, a reforma psiquiatrica possibilitou ao enfermeiro um modelo de assisténcia
humanizada e ampliagdo de sua atuagado, que antes era voltada apenas para os
sintomas e administracdo de medicamentos. Os dados coletados foram
distribuidos em trés eixos tematicos: conhecimento psiquiatrico; o processo historico
e avangos da enfermagem psiquiatrica no Brasil e a assisténcia do  enfermeiro
ao paciente apés a reforma  psiquiatrica. As principais mudancas da
reforma, foram o foco no cuidado e assisténcia ao paciente, influenciando os
profissionais a promoverem acgdes inovadoras de promogao e prevencao a saude.
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Conclusdo: Nao basta apenas aplicacdo de farmacos, € necessario a
humanizacdo do cuidado e valorizagdo do paciente, bem como o relacionamento
entre o paciente e enfermeiro, a fim de erradicar o problema.

Palavras chave: Enfermagem psiquiatrica. Assisténcia. Saude mental.

Abstract

In view of the high rate of people with mental disorders, research is carried out on
nursing care in mental health after the psychiatric reform in order to assess the role
of nurses in assisting patients with mental problems. Integrative review research with
descriptive analysis and qualitative approach. The study aimed to address the role of
nurses in the mental health team. Allied to these objectives, a theoretical foundation
was sought regarding advances in nursing in psychiatric practice, focusing on patient
care and acceptance. The results showed that, in view of this, it appears that the
psychiatric reform provided nurses with a model of humanized care and expansion of
their activities, which were previously focused only on symptoms and medication
administration. The collected data were distributed in three thematic axes: psychiatric
knowledge; the historical process and advances in psychiatric nursing in Brazil and
nursing care for patients after the psychiatric reform. The main reform changes were
the focus on patient care and assistance, influencing professionals to promote
innovative health promotion and prevention actions. Conclusion: It is not enough just
to apply drugs, it is necessary to humanize the care and appreciation of the patient,
as well as the relationship between the patient and the nurse, in order to eradicate
the problem.

Keywords: Psychiatric nursing. Assistance. Mental health.

Introducgao

A reforma psiquiatrica surgiu pelas praticas do psiquiatra Franco Basaglia que
abordou novas terapias para o tratamento de doentes mentais, seu principal aspecto
foi o fechamento de manicémios e hospicios. (ARAUJO et al., 2021).

Antes da reforma psiquiatrica, o tratamento dos doentes era feito de forma
desumana, e quando os medicamentos ndo eram eficazes, era realizada sem
autorizacdo da familia, uma convulsao controlada por meio de uma corrente elétrica,
mais conhecida como terapia de choque. (GUIMARAES et al., 2023).

Naquela época, o papel do enfermeiro se resumia em observacao e
administragdo de medicamentos dos pacientes. A reforma trouxe entdo o
propésito de planejar mudangas no atendimento basico de saude, no ambito
conceitual, social, assistencial, politico e cultural. (GUIMARAES et al., 2023).

Sendo assim, o intuito desse estudo €& observar o cenario atual da
enfermagemem saude mental, apos a reforma psiquiatrica.

Possivelmente, em qualquer condi¢do clinica o enfermeiro vai encontrar
pacientes com problemas mentais, nesse caso € importante ser observado tanto os
aspectos fisiolégicos quanto os psicologicos para possiveis tratamentos. Entéo, o
enfermeiro ndo se baseia apenas nas atividades tradicionais de administrar os
medicamentos prescritos e monitorar seus efeitos, mas também auxilia no
acolhimento e atuacdo de terapias comportamentais, alcangcando assim pacientes
individuais, familias e comunidades. (SADOCK et al., 2016).

Percebe-se entdo que o enfermeiro tem nas maos a responsabilidade de
acolher o paciente, e transmitir por meio de palavras e agdes, respeito e empatia
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paraque o paciente se sinta a vontade e confiante para relatar seus problemas.

O que impulsionou a realizagdo deste trabalho foi entender sobre a
importancia da enfermagem psiquiatrica e seu processo historico até chegar ao atual
cenario, destacando sobre sua atuacdo no processo de cuidado e a assisténcia aos
pacientes. A proposta é fazer uma reflexdao sobre a importancia do enfermeiro na
saude mental; os avangos da enfermagem psiquiatrica e tratamento da doenca.

A reforma psiquiatrica proporcionou garantia e liberdade de tratamento para o
paciente, sem afasta-lo da familia, tendo como foco o tratamento aliado aos direitos
humanos e na valorizacdo do individuo. Apenas a administracdo de medicamentos
prescritos ndo € capaz de fornecer ao paciente o tratamento adequado, pois faz com
que este continue a depender destes para sua sobrevivéncia. (CZARNOBAY,2015).

Sendo assim, a questao norteadora do estudo é: Como a reforma psiquiatrica
contribuiu para a assisténcia de enfermagem ao paciente com problema mental?

Entdo, o objetivo geral da presente pesquisa € avaliar o papel do enfermeiro
na assisténcia em saude mental apds a reforma psiquiatrica. Para tanto, foram
delineados os seguintes objetivos especificos: analisar a enfermagem psiquiatrica
antes da reforma, descrever os avangos da saude mental apdés a reforma
psiquiatrica.

Metodologia

O método utilizado foi a pesquisa de revisdo integrativa com analise
descritiva e de abordagem qualitativa. O estudo foi feito com o objetivo de abordar o
papel do enfermeiro na equipe de saude mental. Aliado a esses objetivos, buscou-se
a fundamentagédo teodrica a respeito dos avancos da enfermagem na pratica
psiquiatrica, focando na assisténcia e acolhimento ao paciente. Essa fundamentagao
tedrica foi realizada por meio de artigos cientificos da base de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), coletando informagbes necessarias para o
investigador. Foram utilizados como critério de inclusdo: artigos em lingua
portuguesa, artigos publicados entre oe periodos de 2015 a 2023. Como critérios de
exclusao foram utilizados: artigos sem relevancia para o tema, artigos sem texto
claro e objetivo, artigos em lingua estrangeira, artigos publicados antes de 2015.

Para facilitar as buscas por artigos do tema, elaborou-se os seguintes
descritores: assisténcia de enfermagem, saude mental, reforma psiquiatrica. O
descarte dos artigos foi feito primeiramente através de titulos e resumos irrelevantes.
Foram encontrados 40 artigos. ApoOs aplicar os critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados 18 artigos. A coleta de dados foi realizada entre os meses de
fevereiro e maio de 2023.

Resultados e discussao

Autores Titulo Ano Objetivo
Araujo et al. A psicologia 2021 | Investigar se ha elementos fenomenoldégico-
fenomenoldgica existencial existenciais na reforma psiquiatrica proposta
como elemento da pelo psiquiatra Franco Basaglia, que
psiquiatria democratica de contribuiu, com suas discussdes e praticas,

nas mudancgas empreendidas no cuidado com
0s loucos na ltalia e no Brasil.

Guimarées et | Cuidados de enfermagem 2023 | Identificar os cuidados de enfermagem na

al. em terapia eletroconvulsiva aplicacdo da terapia electroconvulsiva em
no periodo pré- reforma utentes internados num instituto psiquiatrico
psiquiatrica numa brasileiro entre 1980 e 1990.

instituicdo brasileira.
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Sadock et al. Compéndio de Psiquiatria-: | 2016 | O objetivo do capitulo é introduzir as segbes
Ciéncia do Comportamento de ciéncias neurais, que descrevem a
e Psiquiatria Clinica. anatomia e o funcionamento do cérebro
humano, e, entéo, discutir como uma evolugao
de pensamento na dire¢gao de um sistema
diagnostico para as doengas mentais baseado
no cérebro e em fatores biolégicos poderia
facilitar nossos esforgos para avancar a
pesquisa sobre esse 6rgédo, a fim de
desenvolver melhores tratamentos e aprimorar
0 cuidado do paciente.
Frances Voltando ao normal: como | 2017 | Protestar contra a industria de diagndsticos
0 excesso de diagndsticos que vem tomando conta dos consultérios
e a medicalizagao da vida médicos, transformando emocgdes e
estdo acabando com a comportamentos que sao parte da experiéncia
nossa sanidade e o que humana em patologias clinicas.
pode ser feito para
retomarmos o controle.
Nardi et al. Tratado de Psiquiatria da 2021 | Passando os olhos por este livro, verifica-se
Associacao Brasileira de que suas quase mil paginas apresentam uma
Psiquiatria. ampla abordagem da éarea, passando pelo
diagnéstico, a epidemiologia, o tratamento, os
Exames complementares, a neuroimagem,
etc.
Sampaio et al. | Assisténcia de 2018 | Contribuir para a discusséo dentre os
enfermagem em profissionais de salde sobre a assisténcia em
Saude mental pés-Reforma saude mental no periodo pés reforma
Psiquiatrica. psiquiatrica e identificar o que vem sendo
publicado pelos pesquisadores.
Dos Santos Caminhos histéricos da 2021 | Descrever e refletir sobre as transformagdes
Silva et al. formagéao do enfermeiro no no ensino da enfermagem psiquiatrica e de
campo da saude mental no saude mental na graduagdo em enfermagem
Brasil. no Brasil.
Espindola e Assisténcia de 2018 | Descrever por meio de revisao da literatura
Silva enfermagem a nacional a assisténcia de enfermagem
saude mental- humanizada a saude mental bem como a
uma revisao da literatura. reforma psiquiatrica e os modelos
assistenciais usados na prestagao de servigos
mentais no Brasil
Costa et al. Trajetoria histérica da 2017 | Protestar contra a industria de diagnosticos
enfermagem em saude que vem tomando conta dos consultérios
mental no Brasil: uma médicos, transformando emocgdes e
reviséo integrativa. comportamentos que sao parte da experiéncia
humana em patologias clinicas
Muniz et al. A assisténcia de 2015 | O objetivo foi propor uma reflexéo a respeito
enfermagem em tempos de da assisténcia de Enfermagem em Saude
reforma psiquiatrica. Mental e Psiquiatrica.
Ribeiro O transtorno mental no 2022 | Sera discutido o papel que o louco ocupa no

direito

penal brasileiro:

analise acerca

da Medida de Seguranga.

simbdlico- social ao longo dos anos, os
avangos trazidos pela Reforma Psiquiatrica e
pelo Movimento Antimanicomial e seus efeitos
na Politica de Saude Mental brasileira. Sera
discutido como o Direito Penal brasileiro
construiu a légica penal que justificou a
adocdo da sem imputabilidade e
inimputabilidade, através da analise da
legislagédo e da doutrina. Sera discutido acerca
do instituto juridico da Medida de Seguranga,
sua conceituagao e como ela vem ocorrendo
na pratica brasileira.
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Soares et al. O cuidar de enfermagem 2020 | Descrever a contribuicdo das boas praticas
em saude mental na dos cuidados de enfermagem para o
perspectiva da reforma desenvolvimento da saude mental apés a
psiquiatrica. reforma psiquiatrica.

Kruger As perspectivas da loucura | 2023 | O objetivo geral do estudo € discutir de que
nos veiculos mediaticos. maneira os meios de comunicagao abordam

0s modos existenciais, considerando-se o
referencial teérico do cuidado na esfera da
Reforma Psiquiatrica.

Abade et al. Saude da populagao 2020 | A questao da violéncia e discriminagao e seus
LGBT: uma analise dos efeitos na salide mental, no ensino e na
agentes, dos objetos de atuagéo profissional tem sido principal objeto
interesse e das disputas de de interesse, ao lado das repercussdes de
um espago de producao modificagdes corporais para travestis e
cientifica emergente. transexuais.

Corréa A importancia do 2017 | Os objetivos da pesquisa foram discutir a
enfermeiro para pacientes importancia do profissional enfermeiro, a
mentais no centro de organizagao do Caps, suas finalidades, a
atendimento psicossocial questao do paciente psiquiatrico e a
(CAPS). legislag&o vigente.

Carraca et al. | Assisténcia de 2015 | Este trabalho objetivou identificar através da
enfermagem humanizada revisao da literatura nacional, o conceito de
em saude mental: uma varios autores sobre a assisténcia de
reviséo da literatura. enfermagem humanizada ao portador de

doenga mental.

Czarnobay Adeséo ao uso de 2015 | O objetivo deste estudo foi apreender as
psicofarmacos pelo percegdes do enfermeiro sobre a adesdo ao
portador de transtorno uso de psicofarmacos pelo portador de
mental: percepgdes do transtorno mental.
enfermeiro.

Fonte: elaboracao proépria

Foram selecionados os artigos relevantes ao tema abordado e que se
encaixavam com a proposta elaborada. Através desses, foram estabelecidas trés
tematicas: 12 Conhecimento psiquiatrico; 23 O processo histérico e avancos da
enfermagem psiquiatrica no Brasil; 32- assisténcia do enfermeiro ao paciente apods a
reforma psiquiatrica. A partir dessas tematicas, foi realizada a discussdo que se
prolonga no estudo.

Conhecimento psiquiatrico

A psiquiatria € o ramo da medicina que objetiva cuidar dos transtornos
mentais. Durante o periodo medieval, ficou conhecida também como “ldade das
Trevas”. Naquele periodo, os doentes mentais sofriam ataques fisicos por seus
maus comportamentos, e foi por volta do século XIX, que a psiquiatria comegou a se
desenvolver. (FRANCES, 2017).

Na Idade Média, os loucos eram considerados endemoniados. Sdo Tomas de
Aquino acreditava que a loucura se associava a perda da alma de Deus. Entdo esse
enfermo era punido e influenciado pelos maus espiritos. Todavia, ainda hoje o
doente mental esta apto a receber julgamentos negativos e discriminagédo. (NARDI
et al., 2021).

No livro “Voltando ao normal” de Frances Allen, o referido autor destaca que o
cérebro é o objeto mais complexo que existe e contém mais de 100 bilhdes de
neurdnios. Cada nervo tem o local certo para se encaixar, porém pode acontecer
efeitos cadticos, responsaveis por produzir cada doenga. Porém, apesar do avancgo
da ciéncia, ndo se chegou a uma certeza das causas dos transtornos mentais no
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cérebro. Nao se pode definir unicamente o nome “transtorno mental’, mas é
possivel identificar cada transtorno especifico pelos sintomas que o rodeia, quantos
s&o esses sintomas e qual sua duragédo. (FRANCES, 2017).

Para ter éxito no tratamento dos transtornos mentais, € necessario observar,
definir, classificar, para chegar a um diagnaostico.

Frances (2017) cita como exemplo a depresséo, que apresenta cinco ou mais
sintomas, por um periodo de quatorze ou mais dias e que causam desconforto e
incapacitacdo. Caso o episddio apresente menos de cinco sintomas, por um periodo
menor que duas semanas e que ndo gere incapacitacdo, a depressdo n&o é
diagnosticada.

Philippe Pinel é considerado o pai da psiquiatria por sua grande contribuigao
para a observacao; conhecimento psiquiatrico e tratamento humanitario da doenca.
Pinel foi o responsavel pela adogdo do termo “alienagdo mental’. Para ele, a
alienacdo era considerada uma doenca como qualquer outra, mas que nhao
apresentava inflamacgao ou les&o basilar. (NARDI et al.,2021).

Pinel defendia que a fungdo do médico era contribuir com as respostas do
organismo. (NARDI et al.,2021). Quanto ao tratamento moral, acredita-se que
atitudes humanas firmes, porém gentis, podem mudar o comportamento dos
doentes.

Processo histérico e avangos da enfermagem psiquiatrica no Brasil
Conforme Sampaio et al. (2018, p.23) No Brasil, antes da criagdo do Hospicio
Pedro Il, as praticas de enfermagem ocorriam nos lares, aos que tinham condigdes.
Segundo o autor, nesse periodo, essas praticas eram realizadas pela familia e pela
igreja, entdo ndo havia um conhecimento equalificagcdo adequada por parte deles.
Em 1852, foi inaugurado o hospicio D. Pedro Il, no Rio de Janeiro, esse foi o
marco inicial da psiquiatria no Brasil. O hospicio foi criado para abrigar os loucos que
apresentavam perturbacdes. Naquela época, o cuidado com os doentes era
realizado pelas freiras e irmas de caridade. Anos seguintes, esse hospital se tornou
referéncia no Brasil e foi homeado Hospital Nacional de Alienados.
(DOS SANTOS SILVA et al.,2021).

Os asilos em pouco espaco de tempo ficavam superlotados pela demanda,
relevando o clamor por mais hospitais e mais verbas. A administragdo do D.
Pedro Il permaneceu subordinada a Santa Casa de Misericordia. A ideologia
da instituicdo de psiquiatria brasileira era, remover e excluir, aparecendo
nos seus quarenta anos de existéncia sem mascaras ou disfarces de
qualquer carater. (ESPiNDOLA; SILVA, 2018, p.7).

Dos Santos Silva et al. (2021) afirma que a inauguracédo desse hospital, foi o
marco inicial da psiquiatria brasileira, mas apesar da presenga dos meédicos, a
supervisdo era realizada pelas freiras e irmas de caridade. Para o referido autor, a
psiquiatria surgiu no Brasil com a abertura do hospicio de D. Pedro I, o qual foi o
primeiro hospital psiquiatrico brasileiro, destinado ao tratamento de pessoas com
problemas mentais.

Outrossim, o autor também destaca que mesmo com a presenca de médicos
no hospicio, as atividades eram realizadas em sua maior parte pelas freiras e irmas
de caridade e ja haviam algumas praticas de enfermagem, mesmo n&o sendo
reconhecidas. Com o crescimento da equipe de saude dentro do Hospital,
corrompeu-se o tratamento pela religido, e com isso a republica convocou
enfermeiras francesas para colaborar com a criacdo da Escola profissional de
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enfermeiros, a fim de preparar e qualificar pessoas para executar as atividades de
enfermagem (DOS SANTOS SILVA et al., 2021).

O estudo de Costa et al. (2017) descreve que a pratica de enfermagem surgiu
com a inauguragao de uma escola de enfermagem psiquiatrica que tinha como foco
o estudo do corpo individual em sua totalidade, preservando o cuidado em saude
mental. Mas limitou-se o papel do enfermeiro apenas na assisténcia e tratamento da
doenga.

Dessa forma, Muniz et al. (2015) informa que a reforma veio com a intengao
de romper com os manicbmios para prevenir os ataques e discriminacdo com o0s
doentes mentais.

A reforma surgiu entdo com o propdsito de trazer ao doente a oportunidade
de se ressocializar, tirando-os dos manicédmios e trazendo-os para os Centro de
Atencédo Psicossocial (CAPS). A reforma trouxe aos profissionais de saude a
responsabilidade e conscientizagdo de um atendimento e acolhimento humanizado.
(RIBEIRO, 2022).

ApoOs serem aplicadas as diretrizes que garantem a saude mental, os
enfermeiros adquiriram varios campos de trabalhos, mudando a ac&do centrada nos
hospitais para o cuidado nos Centros de Atengédo Psicossociais (CAPS), na qual a
enfermagem acolhe o paciente, mas também gerencia e administra a unidade.
(COSTA et al., 2017).

Soares et al. (2020) informa que as internagdes mentais foram reformadas em
2001. Este foi o momento em que programas de atengao psicossocial como o CAPS
foram ajustados. Eles destacam que antes dessa lei, o papel do enfermeiro era
apenas cuidados de higiene e administracdo de medicamentos. Destaca-se ainda
que antes da reforma, os pacientes recebiam terapia de choques sem aceitacdo da
familia.

Cuidados do enfermeiro com o paciente apés a reforma psiquiatrica.

Com o surgimento da reforma, o enfermeiro recebeu papéis importantes como
promover acolhimento, cuidado humanizado, prevencdo e promocdo da saude
mental. (KRUGER, 2023).

Com esse novo modelo de acdo em saude mental, os enfermeiros precisam
estar qualificados para fornecerem o cuidado adequado para a comunidade,
estabelecendo métodos que promovam a saude mental e procurando melhores
formas de reinserir esses individuos na sociedade. Logo, € necessario uma
aproximidade entre o profissional, paciente e familiares, para que o tratamento seja
realizado de forma eficaz. (SOARES et al., 2020).

Dessa forma, o enfermeiro tem papel fundamental na area da saude mental,
tendo suas praticas voltadas para o acolhimento, anamnese, triagem, aplicacado da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e outros. (ABADE et al.,,
2020).

A enfermagem em saude mental se destaca pela conexao entre enfermeiro e
paciente. Esse processo de terapia comeca quando o paciente compartilha suas
emogdes, seus pensamentos com o profissional, estabelecendo vinculos e dando ao
enfermeiro melhor compreendimento da situacdo. (Corréa, 2017).

Carraca et al. (2015) também afirma que essa relagao terapéutica € praticada
quando o enfermeiro escuta o paciente, faz observacdo das mensagens verbais e
nao verbais, e procura melhor forma de tratamento para ele. Destacam-se
praticas de trabalho humanizado os servicos como o CAPS, hospitais dia, servigos
de urgéncia e emergéncias.
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Para que esse vinculo seja estabelecido, € necessario que o enfermeiro
passe seguranga ao paciente e ofereca um dialogo confidencial. A maior dificuldade
enfretada pelos pacientes com transtorno mental € serem ouvidos. Entdo a
enfermagem deve possibilitar ao paciente a oportunidade de se expressar e
pcorurar melhor forma de tratamento.

O trabalho se da em equipe, permitindo a soma dos diferentes saberes
buscando tragcar agbes compartiihadas e integrais. Neste sentido, o
enfermeiro pode ser um elo entre o paciente e a equipe. (SAMPAIO et al.,
2018, p.26).

Com o advento da reforma psiquiatrica as mudancas ocasionadas n&o foram
apenas no modelo centrado no hospital, mas impactou o trabalho de enfermagem
que tem praticas importantes na propor¢cdo do cuidado e assisténcia ao doente
mental. Em outras palavras o autor descreve que o enfermeiro é responsavel por
trazer a autonomia para o paciente e preparar sua insercdo na sociedade.
Compreende-se entdo, que a reforma psiquiatrica brasileira objetiva despertar na
equipe de saude, principalmente no enfermeiro, a elaboragdo de mudangas no
atendimento basico de saude. O enfermeiro tem seu papel voltado para promover e
prevenir a saude mental, tanto nos servigos gerais, como nos especializados. Seu
papel ndo é resolver os problemas do sujeito, mas trabalhar neles, procurando
solucdes. (COSTA et al., 2017).

Consideragoes finais

Partindo do pressuposto de que o enfermeiro tem papel fundamental em
relagdo a saude mental, este estudo foi realizado visando avaliar o papel do
enfermeiro na assisténcia em saude mental apds a reforma psiquiatrica através de
pesquisa integrativa, buscando informagdes dentro de outros estudos ja
realizados.Por meio das pesquisas realizadas, foi possivel observar que a reforma
psiquiatrica possibilitou ao enfermeiro um modelo de assisténcia humanizada e
ampliacdo de sua atuacdo, que antes era voltada apenas para os sintomas e
administragdo de medicamentos. Como justificativa para o surgimento da reforma,
destaca-se o mau tratamento e sofrimento dos doentes mentais nos manicémios e
asilos.

Dessa forma, foi possivel concluir que as principais mudancgas da reforma,
foram o foco no cuidado e assisténcia ao paciente, influenciando os profissionais a
promoverem ag¢des inovadoras de promogao e prevencao a saude, ressaltando que
nao basta apenas aplicacdo de farmacos, mas destacando a humanizacdo do
cuidado e valorizagdo do paciente, bem como o relacionamento entre o paciente e
enfermeiro, a fim de erradicar o problema. Para ter éxito no tratamento dos doentes
mentais, € necessario a observagao, definicdo e classificagdo para chegar a um
diagnostico. Os objetivos do estudo foram alcangados e a questdo norteadora foi
respondida.

Devido ao cenario atual, e consequentemente ao numero de casos de
problemas mentais, este estudo foi breve e objetivo sobre a enfermagem
psiquiatrica e ndo apresentou dificuldades e limitagdes em busca de artigos
relacionados, pois 0 mesmo tem grande relevancia.

Indica-se que estudos posteriores possam ser realizados de forma aplicada
com pacientes e profissionais, investigando estratégias eficazes para o tratamento
em saude mental.
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