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Resumo

O parto € um experiéncia unica e de grande importancia para a mulher, pois trata-se
de um evento que Ihe possibilita dar a luz outro ser humano. Esse momento culmina
com alegrias e dores proprias do ato porquanto o trabalho de parto assim ocorre. Esse
evento relevante pode acontecer por um processo totalmente natural (parto vaginal)
ou por intermédio de uma cirurgia (cesarea). As justificativas para um ou outro parto
sdo diversas, de modo que o parto cirurgico deve ser reservado para situagdes
especificas. Entretanto, ocorre com relativa frequéncia partos cesareos sem a devida
indicacédo apenas por op¢ao da mulher ou por decisdo do arbitraria do médico. Este
artigo tem o objetivo de verificar o que ha publicado sobre a escolha do tipo do parto
e as vantagens do parto vaginal a parturiente. Para tanto, foi desenvolvido uma
revisao integrativa a partir das bases de dados SciELO, LILACS e BDENF, cujos
dados foram coletados entre os meses de agosto e outubro de 2023, obtendo-se
estudos publicados entre 2018 e 2023. Os resultados possibilitaram listar as seguintes
vantagens do parto vaginal para a mulher: rapida recuperagéo pds-parto; vinculo com
o bebé; menor risco de infeccéo hospitalar e puerperal € menor risco de morte. Desse
modo, destaca-se a importéncia de buscar, em novos estudos, relatar as vantagens
do parto vaginal para o bebé, visto que ambos — méae e filho — vivenciam, mutuamente,
de todas as vantagens.

Palavras-chave: Parto normal. Gestantes. Cesarea.
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Abstract

Childbirth is a unique and highly significant experience for women, as it is an event
that allows them to bring another human being into the world. This moment is marked
by both joys and pains inherent to the process of labor. This significant event can occur
through a completely natural process (vaginal delivery) or through surgery (cesarean
section). The justifications for one type of childbirth over the other are diverse, and
surgical delivery should be reserved for specific situations. However, cesarean
sections often occur without a proper medical indication, either by the woman's choice
or due to arbitrary decisions made by the physician. This article aims to examine the
existing literature on the choice of childbirth method and the advantages of vaginal
delivery for the parturient. To achieve this goal, an integrative review was conducted
using the SciELO, LiLACS, and BDENF databases. Data collection took place between
August and October 2023, focusing on studies published between 2018 and 2023. The
results allowed us to identify the following advantages of vaginal delivery for women:
rapid postpartum recovery, bonding with the baby, lower risk of hospital and
postpartum infection, and a lower risk of mortality. Thus, it is essential to emphasize
the importance of exploring, in future studies, the advantages of vaginal delivery for
the baby as well. Both the mother and the child experience these advantages mutually,
making it crucial to consider the benefits for both parties.

Keywords: Natural Childbirth. Pregnant women. Cesarean section.

1. Introdugao

Todos os dias bebés nascem em todo o mundo por meio de partos vaginais e
cesareos. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil ocupa o
segundo lugar no ranking dos paises que apresentam maior percentual de partos
cesareos no mundo, com taxa de 55%, sendo superado apenas pela Republica
Dominicana (FEBRASGO, 2018).

De modo mais especifico, entre 2010 e 2020, foram registrados, oficialmente,
14.127.462 partos vaginais contra 17.718.326 cesareos, conforme o Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), sem contar uma quantidade
ignorada — sem informacao do tipo de parto — que superou 4 mil (SIMOES et al., 2022).
A prop¢sito, a fungdo do DATASUS consiste na provisao de informacdes e suporte de
informatica aos 6rgaos do SUS, indispensaveis ao planejamento, execugao e controle
das informacgdes e contas referentes a saude no Brasil (DATASUS, 2023).

O parto, como um dos momentos mais marcantes na vida de uma mulher, esta
repleto de decisdes que podem influenciar tanto a sua propria experiéncia, quanto a
saude do recém-nascido. Entre as diversas opc¢des disponiveis para a condugao
desse evento, o parto vaginal emerge como uma abordagem que resgata a
naturalidade desse processo, oferecendo uma série de vantagens consideraveis para
a parturiente (BIO, 2015).

O parto em si é a culminancia de um processo denominado trabalho de parto.
Este configura um processo da fisiologia feminina que representa os produtos
envolvidos na concepgao que passam pelo utero para o exterior do corpo da gestante.
A gestagdo humana, por sua vez, dura cerca de 280 dias, podendo ser entre 37 e 42
semanas (BERNAL; NORWITZ, 2016). Conforme definido pela OMS, o parto vaginal,
popularmente conhecido como parto normal, ocorre quando o feto € expelido através
do trato genital feminino, apds a gestacao alcancar sua viabilidade. Nesse contexto,
o bebé passa pelo canal vaginal durante o trabalho de parto, sem a necessidade de
intervengdes cirurgicas, como a cesarea. O parto vaginal comega de forma
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espontanea, livre de procedimentos cirurgicos ou complicagdes, e deve priorizar o
bem-estar e os direitos tanto da parturiente, quanto do bebé (OPAS/OMS, 2018).

Nessa continuidade, o trabalho de parto tem um valor singular para cada
gestante. Neste sentido, seu carater unico proporciona, a mulher, rico aprendizado
inusitado sobre seu corpo e as capacidades a ele inerentes (BIO, 2015). Nao obstante
a beleza do parto, a historia mostra, no contexto do modelo ocidental dois momentos
importantes, sendo um antes e outro depois da obstetricia médica. Antes, a Igreja
Catdlica influenciava o modelo do parto, dando a ele um sentido punitivo como pena
pelo pecado inicial, de modo a incutir a importancia da vivéncia das dores do parto,
impedindo o uso de recurso que promovesse o alivio do sofrimento (MATOS, 2021).

O momento pds-obstetricia, entretanto, rompeu esse paradigma, dando ao
parto um carater patoldgico, no qual a mulher é posicionada como vitima de sua
prépria natureza. Nessas circunstancias, o parto passou a ser um evento que oferece
riscos, danos e sofrimento a gestante e ao bebé quando, oportunamente, o obstetra
surge amparando as mulheres e seus filhos nesse momento unico tido, antes, como
um “estupro invertido”, um evento assustador (MATOS, 2021).

No passado, o momento do parto era assistido por outras mulheres da familia
ou parteiras, de modo que agregava elementos emocionais e socioculturais a essa
experiéncia (BIO, 2015). No entanto, os avancos no conhecimento cientifico e nas
capacidades tecnoldgicas desencadearam uma preocupacio crescente em relacao
as taxas de mortalidade materna e perinatal. Esse cenario impulsionou a
institucionalizagédo do parto, culminando em um aumento significativo das cesareas
como método de intervencéo cirurgica (SILVA et al., 2018).

Diante da inegavel relevancia da cesarea para o avanco tecnolégico na area
da saude e a mitigagcdo de riscos para a mae e o bebé, é crucial garantir que tal
procedimento seja realizado estritamente por razdes médicas e justificagcdes clinicas.
No entanto, a medida que a seguranga da intervencéo cirurgica evoluiu, observou-se
um aumento na preferéncia médica pela cesarea, muitas vezes relegando as opgdes
acessiveis para as parturientes (SOUSA et al., 2018).

A depender da circunstancia, a cirurgia cesarea pode ser a Unica opg¢ao de
salvacdo das vidas da mae e do bebé. Entretanto, o parto cesareo tem sido muito
demandado, sugerindo que 90% das parturientes apresentam dificuldades
obstétricas. Nesse contexto, a mulher passa a ser uma paciente cirurgica requerendo
maiores cuidados em razao dos riscos de assepsia e complicagbes pods-parto em
razdo de se tratar de uma cirurgia invasiva (BALZANO, 2019).

As dificuldades que surgem durante a gravidez ou, ocasionalmente, no trabalho
de parto, podem ser motivos para um procedimento invasivo como € o parto cesareo.
Porém, ha casos em que o obstetra procede a cirurgia a pedido da gestante e, para
nao contrariar ao desejo da gravida, o meédico executa o procedimento sem a devida
justificativa (ARIK et al., 2019). A propésito, a cesarea sem a devida indicagdo médica
aumenta os riscos de consequéncias adversas seis vezes em comparacao ao parto
vaginal espontaneo (MATOS, 2021).

Considerando que o parto cesareo expde a mae a possibilidade de danos
imediatos, se faz relevante que o parto vaginal seja eleito como preferencial, sem
ignorar situagdes reais de risco que exigem indicacéo de intervengéo cirurgica. Eis a
razao para um acompanhamento rigoroso do obstetra e dos enfermeiros durante a
gravidez e o trabalho de parto (BIO, 2015).

Dessa forma, este estudo teve como objetivo, baseado na literatura recente,
verificar o que ha publicado sobre a escolha do tipo do parto e as vantagens do parto
vaginal a parturiente.
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2. Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica, com abordagem
exploratéria. A forma de abordagem dessa pesquisa foi a qualitativa, de natureza
basica do tipo descritiva, que é aquela que “procura descobrir, com a precisao
possivel, a frequéncia com que um fendmeno ocorre, sua relagédo e conexao com
outros, sua natureza e caracteristicas (CERVO; BERVIAN, 2002).

Os artigos foram selecionados a partir das bases Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de dados em Enfermagem (BDENF). Na busca, foram utilizados os
descritores “Parto Normal”, “Gestantes” e “Cesarea”, todos contidos nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados com o operador booleano AND. O
periodo de busca ocorreu entre os meses de agosto e outubro de 2023.

Como critérios de incluséo, foram utilizados artigos disponibilizados na integra,
gratuitos, em portugués, publicados entre 2018 e 2023, cujo tema abordasse os tipos
de partos, o ciclo da gestante e/ou comparagdes entre o parto vaginal e o cesareo.
Foram excluidos artigos publicados em outras linguas e/ou fora do periodo
estabelecido, os inacessiveis, os incompletos, e aqueles que ndo respondiam ao
objetivo desta pesquisa.

Ap0s a realizacdo da busca, os resultados foram filtrados através da leitura dos
titulos e resumos, para identificar os trabalhos que atenderiam aos critérios de
inclusdo. O material selecionado foi lido na integra e avaliado quanto a relevancia,
qualidade e consisténcia metodoldgica. Quanto aos procedimentos para analise dos
trabalhos cientificos, foi aplicada a analise qualitativa. Para cada trabalho selecionado,
foram avaliados aspectos como a relevancia para o tema proposto, a metodologia
utilizada, a qualidade da analise dos dados e a consisténcia dos resultados
apresentados.

O procedimento de busca, aplicagcado dos critérios de inclusdo e exclusao, e a
selecdo dos estudos para esta revisdo, estdo representados na Figura 1, pelo
fluxograma PRISMA (PRISMA, 2021).

2004
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Figura 1: Fluxograma detalhado da metodologia aplicada para seleg¢ao bibliografica,
com base no diagrama PRISMA.

3. Resultados e Discussao

Na presente revisdo, foram selecionados 14 artigos relevantes para o tema
proposto, de modo que a analise e comparagao dos dados pudessem contribuir para
uma elaboragdo de uma pesquisa concisa e objetiva, conforme as sinteses descritas
no Quadro 1.

2005
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Quadro 1: Distribuicdo dos artigos de acordo com o titulo, autor (es), objetivos,
meétodos, conclusdo e ano de publicagao. Brasilia, 2023.

N° N°/Titulo Autor Objetivos Métodos Concluséo
(ano)

1 | Acolhimento ao Nunes et al. | Analisar os fatores | Estudo Puérpera com
parto em (2022) sociodemograficos | transversal, de | maior idade, maior
estabelecimentos e reprodutivos abrangéncia escolaridade e
de saude associados ao nacional que tiveram parto
vinculados a Rede acolhimento ao vaginal tiveram
Cegonha no parto em percepcao mais
Brasil: a estabelecimentos positiva do
perspectiva das de saude acolhimento nos
usuarias vinculados a Rede servicos de saude.

Cegonha no
Brasil, na
perspectiva das
usuarias

2 | Prevaléncia de Almeida et | Estimar a Estudo Os
parto vaginal apos | al. (2021) prevaléncia de transversal, desenvolvimentos
cesarea em uma parto vaginal apés | quantitativo e desenvolvidos
maternidade de cesarea em uma retrospectivo comprovaram a
alto risco maternidade de segurancga da via

alto risco e vaginal como uma
identificar as opgao viavel para
complicacdes gestantes com
maternas e cesarea anterior.
neonatais Isso deve servir
como estimulo
para que os
profissionais
incentivem as
gestantes a
considerarem
essa possibilidade
segura para o
préximo parto.

3 | Relagao entre Antunes, Analisar a Estudo Identificar a
risco gestacional e | Rossi, associacgao entre epidemiolégico | relagdo dos riscos
tipo de parto na Pelloso fatores de risco do tipo gestacionais com
gravidez de alto (2021) gestacional e tipo | observacional, | o tipo de parto e
risco de parto na transversal, aborto pode

gravidez de alto envolvendo a | contribuir para a
risco analise elaboragao de
retrospectiva estratégias e
de dados auxiliar no
secundarios planejamento de
acdes nas redes
de saude da
mulher,
desenvolvendo
linhas de cuidado
especificas e
individualizadas
para cada risco
gestacional.

4 | Autonomia da Silva; Silva; | Identificar a Estudo A decisdo da
gestante na Melo (2019) | preferéncia da descritivo com | mulher na escolha
escolha do tipo de gestante abordagem da via de parto
parto primigesta quanto | quantitativa esta tornando uma

2006
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a via de parto,
conhecer os
fatores que
influenciam a sua
tomada de
decisdo nessa
escolha, e as suas
expectativas em
relacéo ao parto
mediante a via
escolhida.

preferéncia e ndo
apenas uma
indicagao
profissional,
destacando a
importancia da
educacdo em
saude durante as
consultas pré-
natais.

Percepgdes e
expectativas de
gestantes sobre o
tipo de parto

Arik et al.
(2019)

Compreender as
percepcdes e
expectativas das
gestantes em
relacéo ao tipo de
parto.

Estudo de
campo,
prospectivo,
com
abordagem de
natureza
qualitativa

As gestantes
compreendem os
beneficios do
parto vaginal em
comparagao a
cesarea. No
entanto, durante a
gestagdo e o
parto, o medo do
dor e de situagdes
inesperadas, bem
como as opinides
médicas e as
influéncias de
amigos e
familiares
contrarios ao parto
vaginal, exercem
forte influéncia na
escolha pela
cesarea.

Percepgao de
enfermeiras
obstetras acerca
da violéncia
obstétrica

Leal et al.
(2018)

Conhecer a
percepcéao de
enfermeiras
obstétricas acerca
da violéncia
obstétrica

Estudo
exploratério,
com
abordagem
qualitativa

O estudo revelou
as percepgodes
das enfermeiras
em relacao a
necessidade de
implementacao de
estratégias
preventivas para
combater a
ocorréncia de
violéncia
obstétrica.

Boas préticas de
atencéo ao parto e
ao nascimento na
perspectiva de
profissionais de
saude

Pereira et
al. (2018)

Conhecer a
compreensao dos
profissionais de
saude de uma
unidade hospitalar
obstétrica
referente as boas
praticas de
atencéo ao parto e
ao nascimento
preconizadas pela
Organizagéao
Mundial da Saude

Projeto
ampliado de
pesquisa-acao

As boas praticas
nao apenas
permitem uma
reflexdo sobre o
modelo obstétrico,
mas também
sugeridas para a
organizacéo da
rede de atencdo a
saude materno-
infantil, com o
objetivo de
garantir acesso,
acolhimento e
resolugao. Além
disso, estimulam o

2007
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protagonismo da
mulher em suas
diversas
dimensdes.

8 | Parto normal ou Matos et al. | Averiguar a Pesquisa Foi possivel
cesarea na (2018) participacao da qualitativa constatar que o
adolescéncia: de mulher na tomada | descritiva pilar da tomada de
quem é a de decisao nos decisdo em
decisdo? partos recorrentes relacéo ao tipo de

na adolescéncia. parto vivenciado
esta intimamente
ligado ao
fornecimento de
informacgdes a
mulher, pois
quando ha
conhecimento
surge o
empoderamento
no processo de
gestar e parir.

9 | Discurso de Santos, Compreender a Pesquisa A mulher precisa
mulheres sobre a Carneiro, vivéncia do parto exploratéria de | estar bem
experiéncia do Souza normal e cesareo | carater informada desde a
parto normal e da | (2018) por mulheres de qualitativo gestagao para se
cesariana Riachao do tornar

Jacuipe-B protagonista no
parto

10 | Via de parto Kottwitz, Conhecer a via de | Estudo As mulheres
preferida pelas Gouveia, parto preferida transversal, relataram falta de
maes e suas Gongalves pelas puérperas e | com 361 conhecimento
motivacoes (2018) suas motivagdes puérperas de adequado sobre

um hospital 0S riscos e

universitario beneficios dos
tipos de parto, o
que sugere que
nao estao
empoderadas
para exercer sua
autonomia nessa
deciséo.

11 | Cada parto € uma | Oliveira, Analisar os Analise do Na perspectiva
histéria: processo | Penna discursos sobre discurso das parturientes, o
de escolha davia | (2018) escolha da via de tipo de parto é
de parto parto na determinado pelo

perspectiva de médico e as

mulheres e profi mulheres ndo sdo

ssionais de saude proativas. A

de uma rede atuagao do

publica. enfermeiro é
limitada, apesar
de sua
importancia na
promogao do
parto fisiolégico e
da autonomia das
mulheres.

12 | Aspectos que Martins et Conhecer os Estudo Compreendeu-se
influenciam a al. (2018) aspectos que descritivo, que a
tomada de influenciam na qualitativo

2008
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decisao da mulher
sobre o tipo de
parto

tomada de
decisdo sobre o
tipo de parto, por
gestantes no
terceiro trimestre
de gestacéo

escolha do tipo de
parto nao foi
influenciada por
um aspecto
apenas, mas por
uma série de
fatores
indissociaveis
que, quando
analisados
separadamente,
talvez nao fossem
capazes de
influenciar a
decisao

13

Expectativa e
experiéncia do
processo
parturitivo em
mulheres
atendidas em
Unidade Basica
de Saude.

Carvalho et
al. (2018)

Analisar a
expectativa da
gestante em
relacéo ao parto
no final da
gestagdo e a
vivéncia parturitiva

Pesquisa
exploratoria-
descritiva,
longitudinal,
com
abordagem
qualitativa

E necessario
investir na
conscientizagcao
da populacgao
médica, das
gestantes e de
seus familiares
sobre os riscos e
complicacdes
neonatais
relacionadas a
cesarea eletiva.
Isso pode ser feito
por meio de
programas e
acgdes de
promogao a saude
do grupo materno-
infantil.

14

Representacdes
sociais do
processo de
parturicao de
mulheres que
vivenciaram a
gravidez na
adolescéncia

Matos; et
al. (2018)

Conhecer as
representacoes
sociais do
processo de
parturicao de
mulheres que
vivenciaram partos
recorrentes na
adolescéncia.

Estudo
descritivo com
abordagem
qualitativa

O conhecimento
das mulheres é
influenciado pelo
consenso social, o
que resulta na
construcdo de
representacoes
negativas do
processo de parto
que sao
transmitidas de
geragao em
geracao.

3.1 A decisao para o tipo de parto

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os achados possibilitaram elencar trés categorias pertinentes ao tema. A
primeira categoria diz respeito ao direito de escolha pelo parto vaginal ou cesareo; a
segunda foca na rejeigao ao parto vaginal por parte de algumas mulheres; a terceira
categoria discute as vantagens propriamente ditas do parto vaginal a parturiente.

O tipo de parto, quando se refere ao vaginal e ao cesareo, teoricamente, pode
ser decidido pela gestante. Como direito feminino, cabe a mulher decidir a via de parto
de sua preferéncia, porquanto tal decisao Ihe confere autonomia. Nessa circunstancia,

2009
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faz-se relevante dar énfase ao empoderamento feminino de modo a assegurar-lhe a
participacao ativa nas decisdes do processo de parto (MARTINS et al., 2018).

Nessa continuidade, a Rede Cegonha investiu em esclarecimento das
vantagens do parto vaginal em relagdo a cesarea. Isso ocorre durante as consultas
de pré-natal e no acompanhamento da enfermeira obstétrica durante o parto,
demonstrando as condi¢gdes para um parto seguro e saudavel (NUNES et al., 2022).

Nao obstante o investimento supramencionado, pode ocorrer falta de
informacdes as gestantes durante a assisténcia pré-natal. Porém, para que uma
mulher possa ser protagonista no parto, € necessario que ela esteja consciente de
tudo o que esta acontecendo desde a gravidez e seja uma participante ativa desde o
inicio (MATOS et al., 2018a; SANTOS; CARNEIRO; SOUZA, 2018).

Nem sempre esse direito € usufruido pela gestante. A mulher tem direito de
saber quais s&o as vantagens e desvantagens de cada tipo de parto e, também, das
condi¢des especiais que devem seguir para um parto cesareo. Ela tem direito a saber
que a cesarea pode ser uma medida necessaria para salvar a vida tanto da mae
quanto do feto, desde que seja indicada corretamente. Essa indicagao ocorre quando
ha situagdes que impedem a escolha pelo parto vaginal (ALMEIDA et al., 2021;
SANTOS; CARNEIRO; SOUZA, 2018).

Entretanto, o que acontece neste sentido vai de encontro ao direito da gestante
e parturiente de receber orientagcdes nesses estagios do processo gestacional. Na
pratica, os discursos das mulheres e dos profissionais de saude revelam que a
decisao sobre o tipo de parto, muitas vezes, depende da determinagao do médico,
com acgdes que nao sdo fundamentadas em evidéncias cientificas, resultando em uma
inversao de valores na sociedade e na area da saude, onde a cesarea se tornou norma
(OLIVEIRA; PENNA, 2018).

H4, contudo, uma categoria de mulheres que escolhem o tipo de parto de sua
preferéncia, fazendo com que a distribuicdo dos tipos comuns seja desigual no Brasil.
Trata-se das que tém maior escolaridade, melhores condi¢gdes socioeconémicas e que
se servem de servigos privados — estas, na maioria, decidem pela cesarea (SILVA,
SILVA; MELO, 2019; MARTINS et al., 2018).

Em geral, as mulheres — no contexto acima — que decidem pelo parto cesareo,
o fazem evitando a dor do parto. Mas, ha as que tentam se desviar do suposto
tratamento desumanizado, culturalmente difundido no campo obstétrico (SANTOS;
CARNEIRO; SOUZA, 2018).

Sob outra perspectiva, um estudo revelou que mulheres que vivenciaram o
parto cesareo depois de ter parto vaginal, afirmaram n&o querer outro cesareo em
razao das dores do processo cirurgico, bem como da cicatrizagdo, além do risco de
morte materna (MARTINS et al., 2018). Nesses casos, o parto vaginal constitui a
prioridade, sob a crenga de que seja a melhor opgéo para “dar a luz”.

Ja outro achado mostrou a preferéncia pela cesarea. Sao os casos de mulheres
que ja haviam passado por cesareas ou que ndo tiveram parto vaginal, principalmente
no contexto de riscos gestacionais. Embora o medo predomine nessas circunstancias,
a recomendacéao € que o parto operatorio seja indicado em situagdes especiais, como,
por exemplo, em gestacdes multiplas — mesmo que haja risco de ruptura do utero em
gestacdes subsequentes (ANTUNES; ROSSI; PELLOSO, 2020).

Apesar da recomendacdo de que o parto cesareo seja para situacdes
especificas, o comum é que médicos o fagam por conveniéncia. Neste sentido, evita-
se o trabalho de parto (processo geralmente lento, demorado). Mas, as mulheres que
optam pelo parto cirurgico podem apenas estar se esquivando da exposigao a
assisténcia desumanizada — o que as afasta da escolha pelo parto vaginal (SANTOS;
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CARNEIRO; SOUZA, 2018). Esse comportamento demonstra, também, decis&o por
conveniéncia, ou seja, enquanto um lado quer se livrar do trabalho, o outro quer evitar
0 suposto maltrato.

3.2 Rejeigao ao parto vaginal

A conveniéncia do parto cesareo, por parte da mulher, provém, em parte, do
medo de vivenciar uma assisténcia desumanizada. Esta € permeada de praticas
inadequadas e/ou violentas categorizadas como violéncia obstétrica. A exposi¢cao a
esse tipo de tratamento obstétrico pode repercutir, fisicamente, em feridas e
hematomas, além de danos psicologicos e emocionais, afetando, sobremaneira, o
vinculo entre a mée e o bebé. O trauma dessa experiéncia pode desenvolver, na
mulher, desinteresse em gerar futuramente ou, num contexto mais especifico, evitar
o parto vaginal (LEAL et al., 2018).

Algumas praticas consideradas ineficazes durante o parto vaginal podem, de
fato, desencorajar as mulheres a submissao a esse tipo de parto. Dentre as praticas,
incluem-se o0 uso de enema, tricotomia, cateterizacéo profilatica de rotina, manobra
de Valsalva durante a segunda etapa do trabalho de parto e manobra de distensao
perineal (PEREIRA et al., 2018).

Além disso, existem praticas sem evidéncias cientificas, como amniotomia
precoce e de rotina, clampeamento precoce do corddo umbilical, uso rotineiro de
ocitocina e tragao controlada do corddo umbilical no terceiro estagio do trabalho de
parto (PEREIRA et al., 2018).

Outros motivos podem influenciar a decisao pelo parto cirurgico. Entre os quais,
a falta de responsabilidade e compromisso de alguns profissionais que procedem a
cesarea para se livrar logo da tarefa constituem a causa predominante (SANTOS;
CARNEIRO; SOUZA, 2018).

Mas, ha, também, o medo da dor e do risco que, supostamente, o bebé corre
de sofrer lesdes anatébmicas (CARVALHO et al., 2019). Se ha fundamento consistente
nessa hipotese, o parto vaginal oferece grandes vantagens para a mulher, como se
confere nos achados abaixo discutidos.

3.3 Vantagens do parto vaginal a parturiente

De modo geral, a opgéo pelo parto vaginal — para as gestantes que puderam
decidir — teve como principal justificativa, o fato de poder recuperar-se rapidamente e,
assim, cultivar, logo no inicio, um estreito vinculo com o bebé (ARIK et al., 2019;
CARVALHO et al., 2019; KOTTWITZ; GOUVEIA; GONCALVES, 2018; SANTOS;
CARNEIRO; SOUZA, 2018).

A recuperagédo rapida e o vinculo imediato com o bebé sdo as maiores
vantagens nos achados, o que faz muito sentido para as mées, visto que, em geral,
ha uma grande expectativa que permeia os momentos proximos ao parto, sobretudo
quando se trata de primiparas. Estas demonstraram, em um estudo, preferir o parto
vaginal n&o so pelas vantagens acima descritas mas, também, pela possibilidade de
cuidar dos afazeres domésticos mais cedo, além de que tende a ter menos dor no
puerpeério, ressaltando o aspecto natural do parto vaginal (CARVALHO et al., 2019;
MATOS et al., 2018b).

Nessa descrigao fica evidenciado a necessidade de algumas mulheres em
sentir-se mulher no papel de ser mae e de manter o lar organizado. Ou seja, ha uma
predominancia do aspecto feminino no papel de ser mulher na contemporaneidade,
sobretudo no que diz respeito a ser mae e ter o parto por via vaginal, quando as
circunstancias lhes permitem decidir.
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Outras vantagens do parto vaginal sdo dignas de destaque nos achados deste
estudo, como: o menor risco de infec¢gado hospitalar e puerperal (consequentemente,
menor risco de morte), bem como para gestagbes posteriores; promogédo da
maturidade do bebé; porquanto logo tem contato com a mae, sendo amamentado
(ANTUNES; ROSSI; PELLOSO, 2020; SANTOS; CARNEIRO; SOUZA, 2018).

O medo da dor, associado ao da violéncia obstétrica e, por vezes, do risco de
lesdes no bebé contribuem, de modo consideravel, para a decisao pelo parto cirurgico.
Entretanto, ha muitas vantagens no parto vaginal ignoradas por profissionais que nao
se dao ao trabalho de cumprirem seu papel de informar a mulher. Estas, por sua vez,
quando informadas podem, se a situacdo assim o permitir, decidir com autonomia,
pelo tipo de parto.

4. Consideragoes Finais

O objetivo deste artigo foi verificar o que ha publicado sobre a escolha do tipo
do parto e as vantagens do parto vaginal a parturiente. Os achados permitiram
categorizar o tema em decisao para o tipo de parto, rejeicdo ao parto vaginal e, por
fim, vantagens do parto vaginal. Ficou evidenciado que a mulher tem direito a escolher
o tipo de parto que lhe convém, porém, nem sempre assim ocorre em razdo de
circunstancias especiais que exigem intervencgao cirurgica. Ha, também, contexto no
qual a gestante € mais informada pela equipe e pode, sim, optar pelo parto de sua
preferéncia. Contudo, o estudo é permeado de queixas de mulheres que nao tém o
direito de escolha, porquanto o médico é quem decide. Esta € uma queixa de
profissionais enfermeiros também.

Por outro lado, em razdo da disseminagc&o de violéncia obstétrica, algumas
mulheres optam pelo parto cesareo e, também, para se esquivar da dor do parto.
Entretanto, mulheres que optam ou que tém parto vaginal, mesmo sem escolha, em
geral, demonstram julgar melhor quando comparado ao parto cirurgico. Nesses
termos, o parto vaginal oferece vantagens para a mulher. Entre muitas, as vantagens
preponderantes identificadas nos achados foram: rapida recuperagcdo pdés-parto;
vinculo com o bebé&; menor risco de infecgao hospitalar e puerperal e menor risco de
morte.

Embora alguns dos artigos abordassem as vantagens do nascimento vaginal
para o bebé, esta ndo era a proposta deste artigo. Logo, essa lacuna podera ser
preenchida em estudos posteriores, visto que, mae e filho compartiiham dos
beneficios do parto vaginal, conforme foi possivel notar nos estudos selecionados.
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