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Resumo

Objetivo: Reunir artigos cientificos na literatura acerca das acgbes
desenvolvidas/propostas na Atencao Primaria a Saude (APS) para o cuidado da
pessoa idosa na pandemia da Covid-19. Método: Revisdo narrativa da literatura. O
levantamento bibliografico foi realizado no més de outubro a dezembro de 2020, nas
bases de dados LILACS, SCIELO, IBECS, PUBMED e Google Académico. Foi
realizada analise da tematica publicada na literatura. Resultados: Foram incluidas
sete publicacdes, que apontaram uma reestruturacédo nos servigos/agoes da APS, tais
como adesao a recursos tecnoldgicos, visitas domiciliares e fortalecimento com outros
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setores de assisténcia com vistas ao atendimento integral ao idoso durante a
emergéncia da pandemia da Covid-19, com o intuito de manter o atendimento dessa
parcela da populacdo. Conclusao: Tem sido de fundamental importadncia o
desenvolvimento de novas ag¢des e do emprego de inovagdes tecnoldgicas pela APS
para otimizar a qualidade no atendimento a saude do idoso em tempos de pandemia.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude. ldoso. Infec¢des por coronavirus.
Equipe de Assisténcia ao Paciente.

Abstract

Objective: To gather scientific articles in the literature regarding actions
developed/proposed in Primary Health Care (PHC) for the care of the elderly during
the Covid-19 pandemic. Method: Narrative literature review. The bibliographic search
was conducted from October to December 2020, in the databases LILACS, SCIELOQ,
IBECS, PUBMED, and Google Scholar. Thematic analysis of the literature was
performed. Results: Seven publications were included, indicating a restructuring of
PHC services/actions, such as the adoption of technological resources, home visits,
and strengthening collaborations with other healthcare sectors, aiming for
comprehensive care for the elderly during the Covid-19 pandemic emergency, with the
goal of maintaining care for this segment of the population. Conclusion: The
development of new actions and the use of technological innovations by PHC have
been crucial in optimizing the quality of healthcare for the elderly during pandemic
times.

Keywords: Primary Health Care. Elderly. Coronavirus Infections. Patient Care Team.

1. Introducgao

O mundo enfrenta um grande desafio no cenario da saude, uma grave doenga
que foi identificada pela primeira vez em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na
China, a qual se propagou rapidamente, configurando um estado de pandemia pela
Covid-19. A Covid-19 é uma doenca infecciosa, de elevada transmissibilidade,
causada pelo virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-
2), mais conhecido como 0 novo coronavirus. Sua transmissdo acontece através do
contato com secregdes, goticulas e/ou aerossoéis contaminados durante a fala, tosse
e/ou espirros (OMS, 2020).

Considerando que no quadro atual desta pandemia as pessoas idosas
configuram um grupo de maior vulnerabilidade, e que no Brasil ha cerca de 29,9
milhdes de idosos, o panorama demografico e epidemioldgico merece atencéo (IBGE,
2022). Com o reconhecimento da populagédo idosa como grupo de risco diante da
pandemia, faz-se necessaria uma atencéo especifica a esse publico por parte dos
profissionais e das redes de atengdo a saude, com o objetivo de reduzir os danos na
populacao idosa. Desta forma, a pergunta de pesquisa elaborada para esta revisao
foi: Quais ac¢des a Atencéo Primaria a Saude (APS) tem desenvolvido para o cuidado
do idoso brasileiro durante a pandemia da Covid-19?

Assim, o objetivo deste estudo foi reunir na literatura artigos cientificos acerca
das acbes desenvolvidas/propostas na APS para o cuidado da pessoa idosa na
pandemia da Covid-19.

Este estudo mostra-se relevante pois, com base na situagdo epidemiolégica
vivenciada pelo pais no enfrentamento da pandemia da Covid-19, e pautada na
necessidade de considerar resultados de pesquisas cientificas na pratica assistencial
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e na elaboracao de politicas de saude, ao aprofundar o conhecimento acerca do tema
com o olhar direcionado a populagdo idosa, em franco crescimento, € as suas
vulnerabilidades diante da pandemia.

2. Metodologia

A metodologia empregada a esse estudo € uma reviséo do tipo de narrativa da
literatura, cuja analise bibliografica foi considerada as publicagbes indexadas nas
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), indice Bibliografico Espafiol en
Ciencias de la Salud (IBECS), PubMed e Google Académico. O levantamento
bibliografico foi realizado no més de outubro a dezembro de 2020.

Por meio de consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e ao
Medical Subject Headings (MeSH), foram definidos os termos para a pesquisa. Assim,
foram utilizados os descritores em portugués, espanhol e inglés, respectivamente:
“‘Atencao Primaria a Saude” / “Atencion Primaria de Salud’/ “Primary Health Care”,
‘Idoso” / “Anciano” / “Aged” e “Infec¢gdes por Coronavirus” / “Infecciones por
Coronavirus” / “Coronavirus Infections”, sendo utilizado o operador booleano AND
para combinag&o entre os termos na pesquisa.

Os critérios de inclusao das publicagbes foram: todos os tipos de publicacéo
cientifica (artigos originais, artigos de revisédo, relatos de experiéncias, estudos
reflexivos, editoriais e outros), disponibilizados na integra de forma gratuita e
publicados no ano de 2020, sendo estes critérios selecionados como filtros no
momento da busca. Foram excluidas as publicagcbes desenvolvidas fora do Brasil e
aquelas que ndo contemplavam o objetivo da revis&o.

3. Resultados e Discussao

Foram encontradas 819 publicacdes, referindo-se a 04 IBECS, 265 na PubMed
e 550 no Google Académico. Na primeira etapa de sele¢do, com a leitura dos titulos
e resumos, aplicando-se os critérios de exclusado, foram excluidas 796 publicagdes.
Das 23 publicagbes selecionadas para leitura na integra, 16 foram excluidas por nao
atenderem aos objetivos do estudo. Para compor a presente revisdo, foram
consideradas sete publicacoes.

Como eixos de analise, buscou-se apresentar as caracteristicas gerais dos
artigos, tais como autores, periodico, objetivos, procedimentos metodoldgicos
aplicados e resultados obtidos. Para analisar a producdo cientifica encontrada foi
realizada a leitura interpretativa e criteriosa seguida de analise descritiva e reflexiva
dos textos selecionados com o intuito de identificar e descrever as a¢des da APS para
o cuidado do idoso brasileiro durante a pandemia da Covid-19.

Embora tenha sido realizada busca nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
os artigos analisados nesta revisao, foram todos publicados em lingua portuguesa
durante o ano de 2020 (Quadro 1). Assim, foram selecionados seis artigos publicados
e um Preprint, nos seguintes periddicos: dois na APS em Revista, um no Cadernos de
Saude Publica (CSP), um na Revista Brasileira de Geografia Médica e da Saude
(Hygeia), um na Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro, um na Research
Society and Development, e por ultimo, o Preprint na Saude e Debate. Quanto ao tipo
de estudo, trés tratavam de relatos de experiéncia, um estudo tematico, um artigo de
opinido, um artigo de reflexdo e um artigo de carater exploratorio.

Pode-se observar, que com o surgimento da pandemia da Covid-19 muito tem
se falado sobre o papel da APS no contexto de prevencido e promog¢ao da saude.
Entretanto, embora existam muitas produgdes acerca da atuacdo da APS no
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enfretamento a pandemia da Covid-19, mostraram-se escassos 0os achados referentes
ao cuidado da pessoa idosa em especifico, pois muitos trabalhos abordam o cuidado
dos grupos vulneraveis como um todo, sem fazer as devidas identidades grupais.
Ainda que os idosos tenham suas especificidades e, portanto, necessidades de
atencao especializada e individualizada, na pandemia vé-se uma reproduc¢ao do que
tem ocorrido ao longo dos tempos, em que os conhecimentos da Geriatria e da
Gerontologia muitas vezes s&o abreviados em um cuidado genérico. Assim, esta

revisao

reflete o cenario
especificamente com pessoas idosas.

limitado de quantidade de estudos

realizados

Quadro 1 - Quadro de caracterizagdo das publicagdes segundo os autores, titulo,
periodico, tipo de estudo, objetivos e procedimento metodologicos.

Saude em
tempos de
COVID-19: o
que fazer?

s de atuacao
dos servigos
de APS na
rede do SUS
que
contribuam
para o}
controle da
pandemia e
que cumpram

AUTORES TITULO PERIODICO | TIPO DE | OBJETIVOS | PROCEDIMETOS
ESTUDO METODOLOGICOS
BARRA et | A APS em | Relato de | Conhecer a | Coleta de relatos dos
al., 2020. importancia Revista. Experiénci | realidade profissionais atuantes na
da gestao a. vivenciada APS  (gestores elou
correta da por assistenciais) no periodo
condicao profissionais | de pandemia da Covid-19,
crbnica na da APS, | no municipio de
Atengao gestores e/ou | Uberlandia-MG,
Primaria a assistenciais, | confrontando tais relatos
Saude para o no cenario da | com 0s trabalhos
enfrentament pandemia da | propostos pela gestédo
o do Covid- Covid-19 no | dentro da rede de atengao
19 em remodelame | a saude.
Uberlandia, nto de agdes
Minas com foco nos
Gerais. idosos.
RODRIGU | Telemonitora | APS em | Relato de | Conhecer a | Coleta de relatos da
ES et al, | mento como | Revista. Experiénci | estratégia equipe com compbe a
2020. estratégia de a. adotada por | USF em questao,
cuidado uma USF em | correlacionando estes
longitudinal a Vitéria-ES relatos com a organizagao
grupos para o | dos servigos de saude no
prioritarios atendimento | local.
em tempos de sua
da COVID- populacao
19: uma adscrita no
experiéncia enfrentament
na Atencao o da Covid-
Primaria a 19.
Saude do
municipio de
Vitéria-ES.
MEDINA et | Atencao Cad. Saude | Estudo Analisar as | Andlise e estudo de
al., 2020. Primaria  a | Publica. Temaético. possibilidade | artigos cientificos e

publicagdes de entidades
governamentais.
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com a sua
fungao de

garantir
atengao
integral.
BENTES, A COVID-19 | Rev.Bras. de | Relato de | Pontuar as | Estudo qualitativo, que
2020. no Brasil e as | Geografia Experiénci | atribuicoes traz contribuicbes com
atribuicdes Médica e da | a. dos ACS’s, | relatos de alguns ACS’s
dos Agentes | Saude. especialment | sobre suas
Comunitarios e no trabalho | responsabilidades e
de com grupos | constantes necessidades
Saude: desa vulneraveis, e | vivenciadas em  seu
fios e algumas cotidiano de trabalho.
problematica situacbes por
s enfrentados eles
no cenario vivenciadas
nacional de frente ao
pandemia. periodo de
pandemia da
Covid-19.
GIOVANEL | A Saude em | Artigo de | Discorrer Andlise e estudo de
LA, et al., | contribuicdo | Debate. Opiniao. sobre a | artigos  cientificos e
2020. da atencéao necessidade | publicagdes de entidades
primaria a de governamentais, locais e
saude na fortaleciment | internacionais. Foram
rede SUS de o da APS no | analisados quatro campos
enfrentament SUS para o | de atuagdo da APS no
o a Covid-19. efetivo SUS no enfrentamento da
enfrentament | Covid-19.
o] da
pandemia da
Covid-19, a
partir dos
seus campos
de atuacgao.
MARINS et | A salde da | Revista de | Reflexdo Refletir sobre | Foram realizadas analise
al., 2020. pessoa idosa | Enfermagem a saude da | e discussao dos autores a
no contexto | do  Centro- pessoa idosa | luz da producgédo cientifica
da pandemia | Oeste na pandemia | atual sobre a Covid-19,
pelo Mineiro. da Covid-19, | disponivel em meio
coronavirus: para eletrbnico, considerando-
consideragde orientagoes se as especificidades da
S para a de pessoa idosa.
enfermagem. enfermagem
dirigidas a
APS e a
Assisténcia
Hospitalar
Especializad
a.
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ANDRADE | Estratificagdo | Research, Exploratéri | Estratificar o | Foram classificadas 765
etal., 2020. | do Grau de | Society and | o grau de | familias. A primeira etapa
vulnerabilida | Development vulnerabilida | constituiu-se da
de a doenga de classificagdo das familias
pelo novo relacionado a | de acordo com o grau de
coronavirus Covid-19 nas | vulnerabilidade (alto,
(COVID-19) familias  do | médio e baixo),
em territorios territério considerando dentro os
adscritos da adscrito  de | indicativos de
Estratégia da duas ESF’s e | vulnerabilidade, ser idoso
Saude da descrever (a partir de 60 anos). A
Familia no intervengdes | segunda etapa consistiu
Municipio de preventivas em intervencdes
Crato, Ceara. realizadas preventivas  junto  as
junto as | familias classificadas com
familias mais | alto grau de
vulneraveis. vulnerabilidade.

Fonte: Préprios autores, 2020.

O contexto do cuidado das pessoas na pandemia inclui o isolamento social.
Mundialmente instituido para reduzir o contagio da Covid-19, principalmente para
pessoas pertencentes aos grupos de risco. E dentre os impactos sociais, o isolamento
social é capaz de modificar drasticamente a rotina das pessoas, além de interferir em
habitos e costumes pertencentes a uma cultura/sociedade, podendo incitar
sentimentos como medo e desconfianga na populagao (Pellecchia et al., 2015).

Aponta-se também, que o isolamento da populacdo idosa em virtude da
pandemia da Covid-19, tornou-se um fator preocupante devido ao aumento do risco
de problemas cardiovasculares, neurocognitivos, autoimunes e de saude mental
(Armitage & Nellums, 2020). Além disso, os idosos também sofrem alteracoes
psicoldgicas com o processo do envelhecimento, tais como: degradagéo da memoéria,
sensacao de inferioridade, alteracdes intelectuais, medo, duvida, solidao, desespero,
entre tantos outros transtornos biopsicossociais. E importante salientar que muitos
idosos dependem de outras pessoas para a realizagao das suas atividades diarias, e
o distanciamento social tem feito estas pessoas se sentirem mais isoladas,
aumentando o risco de resultados adversos a saude mental (Mehra, 2020).

Apesar do envelhecimento populacional, infelizmente ha pouca visibilidade e
valorizagao dessa parcela da populagdo, o que reforca uma visao preconceituosa,
estigmatizada e estereotipada, instigando o ageismo, que legitima a idade cronoldgica
como diferenciador de classes, inclusive com envolvimento de crengas e atitudes que
ridicularizam o idoso (Hammerschmidt & Santana, 2020).

No contexto de agdes em saude no cuidado ao idoso na APS, este estudo
reporta as iniciativas de instituicbes de saude para a reorganizagdo do fluxo
assistencial com medidas que objetivam o achatamento da curva de casos positivos
da doenga. Tais medidas visam a protecdo da saude da populacio, especialmente
dos grupos vulneraveis, além da protegdo do Sistema de Saude, que pode nao
suportar a demanda, mediante o agravamento importante dos casos (Quadro 2).

Tal reestruturacdo se deu a partir da criacdo de protocolos pelo MS com
delineamento para o fluxo assistencial e do apoio de equipes multiprofissionais
engajadas com entidades governamentais e ndo governamentais, assim como com o
apoio da sociedade. Esse fortalecimento tem resultado em um eficaz mapeamento
dos grupos vulneraveis e acompanhamento dessa populagéo, além de maior suporte
social a pessoa idosa (Medina et al., 2020).
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Quadro 2- Quadro de caracterizagado das publicagbes segundo as agdes da APS,
local de estudo e resultados alcangados.

usuarios de maior risco: idosos, crénicos,
pessoas em extrema pobreza ou com
inseguranca alimentar; busca ativa,
notificagdo e acompanhamento de casos
(principalmente vulneraveis - idosos);
organizagdo dos fluxos de atencgao;
incentivo ao telemonitoramento; e
capacitagdo de profissionais. Agdes
efetivadas: Educagdo em Saude; criagdo
de grupos de trabalho na APS para
elaboragcdo de acgdes; continuidade da

ARTIGO ACOES DA APS LOCAL DE | RESULTADOS
ESTUDO ALCANCADOS

01 Foi elaborado material especifico para o | Secretaria O novo modelo de acgoes,
momento, por meio de videosaulas, | Municipal de | voltando a atengdo as
fluxogramas, matrizes de gerenciamento | Saude de | condigdes crbnicas com foco
e planos de agbes. As agdes foram | Uberlandia, nos idosos, tem sido
planejadas de forma a evitar que os | MG. fundamental para o
idosos permanecessem sem contato com enfrentamento da Covid-19.
0 servigo de saude.

02 Foi desenvolvido projeto de atendimento | Unidade  de | A iniciativa tem alcan¢ado
remoto via telefone pelos ACS’s e | Saude da | seus objetivos e mostrado
membros do NASF, com o apoio das | Familia de | resultados satisfatorios.
ESF’s. Houve telemonitoramento dos | Vitéria, ES.
pacientes pertencentes ao grupo
vulneravel, dentre os quais, os idosos,
com acesso a cuidados programados.

03 A atuagdo da APS foi sistematizada em | Brasil, analise | As medidas tém apresentado
quatro eixos: (i) vigilancia em saude nos | de tema em | impactos positivos na saude
territorios; (ii) atengdo aos usuarios com | ambito da populagdo e tém tido
Covid-19; (iii) suporte social a grupos | nacional. importante papel na rede
vulneraveis; e (iv) continuidade das assistencial de cuidados,
acoes proprias da APS. No eixo (iii), com além de contribuir
destaque para os idosos, foi proposta vigorosamente para a
oferta de abrigo em equipamentos e abordagem comunitaria,
apoio domiciliar para aqueles com necessaria no enfrentamento
dificuldades de se manter e cuidar. da pandemia.

Iniciativas vém sendo observadas em
solidariedade com agdes desenvolvidas
pela comunidade.

04 Sao0 atribuicdes do ACS dentro da APS: | Brasil como | As acgbes tém apresentado
orientacdo da populagdo quanto a | um todo, com | bons resultados, embora as
prevencdo e cuidados com a Covid-19; | foco em relatos | propostas  disponibilizadas
busca ativa e acompanhamento dos | de ACS’s de | pelo MS nao correspondam a
casos leves em domicilio (priorizar | Belém e | realidade dos ACS’s. Tal fato
grupos vulneraveis - idosos); auxiliar e | Barcarena € recorrente e precisa ser
organizar atividades na USF prevenindo | (PA); Seringal | revisto pelas trés esferas de
aglomeragdes; e realizar atividades | Curitiba (AC); | governo.
educativas na unidade. Martinho

campos e Dom
Cavati (MG);
Xique-Xique
(BA); e
Amparo (SP).

05 Acdes  propostas: articulagdo de | Brasil, analise | Reconhecem-se limites da
iniciativas comunitarias e promog¢ao de | em ambito | atuagdo da APS decorrentes
atuagao intersetorial; mapeamento de | nacional. de mudangas recentes na

politica nacional de AB que
afetam seu modelo
assistencial. 0]
enfrentamento da pandemia
tem revelado a distribuicao
desigual de servicos de
saude, exigindo a construcao
de redes assistenciais
regionalizadas e o]
fortalecimento da autoridade
sanitaria estadual, o que
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assisténcia rotineira; apoio ao isolamento pode ser um legado positivo
domiciliar de casos; rastreamento de para o SUS. Acbes da APS
contatos e incentivo a quarentena; vem sendo fortalecidas com o
acompanhamento a distancia dos casos trabalho em equipe.

em domicilio; testagem domiciliar para

suspeitos; e monitoramento de

estabelecimentos comerciais.

06 Acdes propostas: visitas domiciliares | Brasil, reflexdo | Identificou-se que a pratica
com foco no idoso; acompanhamento e | da situagdo | de enfermagem deve ser
orientagbes aos idosos frageis e suas | nacional. direcionada a pessoa idosa
familias cuidadoras com manutengao do em trés situagbes especificas
isolamento  domiciliar; estimulo a e a seus desdobramentos: o
manutencdo das Atividades da Vida idoso fragil e acamado na
Diaria (AVD’s) aos idosos autdnomos; comunidade; o idoso em
participacdo da rede social de apoio; potencial risco de
restricdo de atividades que exponham os hospitalizagdo; e o idoso
idosos ao risco de contaminagao; e autbnomo e independente
incentivo a alimentacdo saudavel. Ao em isolamento social. ldosos
idoso em potencial risco de acamados, residentes em
hospitalizagdo €& primordial reforcar a comunidades, compdem o
atencdo se suspeita de infeccdo ou grupo de alto risco dessa
alteracdo abrupta na funcdo fisica e pandemia.
mental; observar e registrar temperatura
corporal, confusdo mental, agitagdo e
mudancgas comportamentais.

07 Intervengdo junto as familias mais | ESF’s de | Evidenciou-se a importancia
vulneraveis através de visitas | Crato-CE. do monitoramento de
domiciliares e agdes educativas, comorbidades e fatores
baseada no grau de vulnerabilidade. O socioecondmicos, no
estudo da vulnerabilidade relacionada a direcionamento de agdes de
Covid-19 no territério justificou a prevencido e promogao da
elaboracao de intervengdes preventivas saude, bem como no
de carater formativo. embasamento de politicas

sociais que contribuam para
melhoria da qualidade de
vida de populagdes
vulneraveis.

Fonte: Préprios autores, 2020.

A percepcéao da vulnerabilidade relacionada a Covid-19 no territério justificou a
elaboracao de intervencdes preventivas de carater formativo. Dessa forma, dentre as
acdes desenvolvidas no cuidado a saude do idoso no contexto da Covid-19, cita-se a
confeccdo de materiais educativos, com o intuito de reforcar a manutengao do
isolamento, sem que os mesmos percam o vinculo ou o contato com os servigos de
saude (Andrade et al., 2020).

Aponta-se também como agao ao cuidado do idoso, o atendimento remoto via
telefone pela equipe multiprofissional (Barra et al, 2020 & Neto et al., 2018). O
acompanhamento a distancia tem sido possivel gragas ao aperfeicoamento e inser¢gao
de uso dos meios de comunicagao, por meio de consultas por chamadas de voz ou
de video (teleconsultas). A telessaude é considerada um recurso essencial, dada a
sua capacidade de diminuir a circulacdo de pessoas em estabelecimentos de saude,
reduzindo o risco de contaminagao e a propagacao da doenga, além de penetrar em
lugares de dificil acesso ou com estrutura deficitaria (Caetano et al., 2020).

Reitera-se que o Conselho Federal de Medicina reconheceu o uso de
ferramentas de telemedicina por profissionais médicos, excepcionalmente para o
contexto da pandemia da Covid-19, sendo este um passo primordial para que o
teleatendimento passasse a constar oficialmente no protocolo nacional de manejo
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clinico deste problema no contexto da APS. Em consoante, a Resolugédo do Conselho
Federal de Enfermagem 634/2020 autoriza e normatiza a teleconsulta de enfermagem
como forma de combate a pandemia provocada pelo novo coronavirus (Araujo &
Arruda, 2020).

Medidas como ligagcdes telefbnicas podem garantir o atendimento as
necessidades de saude mental, fisica e social das pessoas idosas. Ademais, terapia
comportamental cognitiva online ou por telefone e sessbes de apoio podem ser
realizadas para diminuir a soliddo, o medo de doengas e a melhoria do bem-estar (Kall
et al., 2020). Assim, mediante tais intervengdes, a populagao idosa pode sofrer menos
diante dos problemas mentais e sociais decorrentes da pandemia da Covid-19 em
curso, proporcionando desta forma a promocgao e prevengao em saude.

Destaca-se também, a realizacao de visitas domiciliares aos idosos e familias
para continuidade da assisténcia (Barra et al., 2020 & Neto et al., 2018). O
atendimento domiciliar configura-se como atribuigdo da APS, e em relagdo a Covid-
19, ele se apresenta como opgao especialmente eficaz para trés dos objetivos
estratégicos do SUS na resposta a pandemia: primeiramente para interromper a
transmissdo de humano para humano, ao manter as pessoas em casa; para
identificar, isolar e cuidar dos pacientes infectados precocemente; e por fim, para
disponibilizar leitos hospitalares via desospitalizagao agil de pacientes estabilizados,
tanto Covid-19 quanto ndo Covid-19, com a continuidade deste cuidado no domicilio
por equipe multidisciplinar (Savassi et al., 2020).

Observou-se também, a iniciativa de fortalecimento com outros setores de
assisténcia, bem como a articulagdo com iniciativas comunitarias. Ao estimular o
fortalecimento de outros setores, contribui-se para a criagdo de novas formas de
intervengao nas comunidades, potencializando os servigos existentes e favorecendo
novas intervengdes. E possivel afirmar que essas acgdes interferem no fortalecimento
dos vinculos comunitarios e, consequentemente, possibilitam uma maior insergao das
familias em situacado de vulnerabilidade nos servigos existentes, promovendo maior
efetivagdo na garantia dos seus direitos sociais (Gongalves, Saadallah & Queiroz,
2015).

Diante do contexto apresentado, € perceptivel a atuacdo da APS em diferentes
modalidades na continuidade do cuidado a saude do idoso no enfrentamento da
Covid-19, demonstrando responsabilidade no cuidado a estas pessoas em maior
condicdo de vulnerabilidade. Assim, destacou-se nos estudos desta revisdo, agbes
voltadas ao cuidado remoto por meio de teleatendimentos, no domicilio por meio das
visitas e o fortalecimento com outros setores de assisténcia, além da articulacdo com
a comunidade, que tem como finalidade o acompanhamento dos grupos em situagao
de risco. Foi evidenciado ainda, que a partir de agdes educativas e voltadas para a
atengdo as condigdes cronicas dos idosos, tém-se obtido resultados satisfatorios e
impactantes no cuidado a populagdo idosa, o que tem sido fundamental para o
enfrentamento da pandemia da Covid-19.

4. Consideragoes Finais

Esta revisao buscou apresentar as acdes de saude efetivadas ou propostas até
0 momento, a populagao idosa no periodo de pandemia da Covid-19. Aponta-se que
acoes focadas envolvendo a equipe multiprofissional da APS, com visitas domiciliares,
utilizacado de recursos tecnoldgicos disponiveis e fortalecimento com outros setores
de assisténcia tém se destacado no cuidado da pessoa idosa.

Por essa razdo, os resultados deste estudo de revisdo, demostram a
importancia do desenvolvimento destas novas agdes para atender a demanda de
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saude do idoso em tempos de pandemia. Assim, este estudo visa contribuir e/ou
subsidiar o cuidado a pessoa idosa na APS, favorecendo a avaliagcéo e a assisténcia
prestada a estas pessoas.
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