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Resumo

No Brasil, cerca 9,1 milhdes de pessoas sado portadoras de diabetes mellitus, uma
doenga proveniente de falhas nos mecanismos metabdlicos e que tem por
consequéncia a hiperglicemia e varias outras complica¢gdes. Entre os programas
ofertados pelo Sistema Unico de Saude para o seu controle, destaca-se a fitoterapia,
que vem se mostrando bastante eficaz, conforme evidenciam os resultados de
diferentes estudos. Analisar a producao cientifica em relagdo ao uso de fitoterapicos
no tratamento de pessoas convivendo com a diabetes. Trata-se de uma revisao
integrativa, sendo a coleta de dados realizada entre outubro e novembro de 2023,
através da leitura e analise de artigos publicados nos ultimos cinco anos, na lingua
inglesa e portuguesa, gratuitos, disponiveis integralmente na forma on line, na base
de dados do google académico, PubMed e MEDLINE. Compuseram a amostra final
dez estudos publicados seguindo os critérios de selegcdo de amostra. Ao analisar os
dados emergentes obtidos nesta analise, destacando o quadro sinoptico
apresentado acima, concluiu-se que os fitoterapicos preceituam de efeitos positivos
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e relevantes no tratamento da diabetes mellitus tipo 1 e 2. As evidéncias mostraram
os beneficios proporcionados pelo uso de plantas medicinais confirma a
necessidade de investimento para a utilizagdo adequada e melhoria na qualidade de
vida do paciente diabético.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Fitoterapicos. Sistema unico de saude.

Abstract

In Brazil, around 9.1 million people have diabetes mellitus, a disease caused by
failures in metabolic mechanisms and which results in hyperglycemia and various
other complications. One of the programs offered by the Unified Health System to
control diabetes is herbal medicine, which has proved to be very effective, as shown
by the results of various studies. To analyze scientific production in relation to the
use of herbal medicines in the treatment of people living with diabetes. This is an
integrative review, with data collection carried out between October and November
2023, by reading and analyzing articles published in the last five years, in English
and Portuguese, free of charge, available entirely online, in the Google Scholar,
PubMed and MEDLINE databases. Ten studies published according to the sample
selection criteria made up the final sample. By analyzing the emerging data obtained
in this analysis, highlighting the synoptic table presented above, it was concluded
that herbal medicines have positive and relevant effects in the treatment of type 1
and 2 diabetes mellitus. The evidence showing the benefits provided by the use of
medicinal plants confirms the need for investment in proper use and improvement in
the quality of life of diabetic patients.

Keywords: Diabetes mellitus. Phytotherapeutics. Health Unic System.

1. Introducgao

A diabetes mellitus € um disturbio metabdlico do sistema enddcrino que
acomete varias pessoas no mundo todo, isso ocorre devido aos habitos alimentares
com dietas hipercaldrica e rica em agucar e a falta de atividade fisica que resulta no
sedentarismo. Existem trés tipos de diabetes: tipo I, tipo Il e gestacional. A tipo |
ocorre geralmente na infancia ou adolescéncia, seu tipo acomete o sistema
imunoldégico que ataca desacertadamente as células betas resultando na pouca ou
nenhuma liberagdo de insulina para o corpo, com isso a glicose acaba ficando no
sangue. Ja a tipo |l surge quando o organismo nao consegue utilizar a insulina que o
mesmo produz, ou ndo produz insulina suficiente para controlar a quantidade de
glicose acumulada no sangue resultando na hiperglicemia (Bacelar et al., 2022).

A diabetes é uma das patologias mais comuns em adultos em todo mundo e
uma das principais causas de morbidade e mortalidade que € agravada pelo rapido
envelhecimento da populacdo. E uma doencga crénica em que o corpo ndo produz
insulina ou nao utiliza adequadamente a insulina produzida. O diabetes é
basicamente dividido em dois tipos, e os exemplos incluem diabetes tipo 1 e
diabetes tipo 2. O DM tipo 1 é caracterizado pela produgao insuficiente de insulina
no pancreas, em sistemas tipo 1, o sistema imunoldgico ataca erroneamente as
células beta, resultando em pouca ou nenhuma eliminacao (LACERDA et al., 2023).

O agucar no sangue nado é usado como energia e permanece no sangue. O
tratamento sempre envolve o uso de insulina, medicamentos, planejamento de
refeicbes e exercicios para ajudar a controlar os niveis de agucar no sangue,
enquanto o tipo 2 € caracterizado pelo aumento da resisténcia a agcado da insulina
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intracelular, o diabetes tipo 2 ocorre quando o corpo nao utiliza a insulina que produz
o proprio corpo produz, de forma adequada, ou também a incapacidade de produzir
insulina suficiente para controlar os niveis de agucar no sangue. Cerca de 90% das
pessoas com diabetes tém diabetes tipo 2, e ocorre mais frequentemente em
adultos, mas também pode ocorrer em criangas (LACERDA et al., 2023).

O DM pode contribuir para doengas secundarias a etiologia, pois o quadro
descompensado € muito perigoso. Por exemplo, a neuropatia diabética €& a
disfuncdo microvascular mais comum e metade da populacédo de pacientes com DM
sofre desta complicag&do. Além disso, a amputagdo de membros inferiores devido a
condigbes associadas a neuropatia diabética e a angiopatia € uma consequéncia
importante e indesejavel do DM. Portanto, tratamentos alternativos como a
fitoterapia s&o finalmente utilizados. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) lista
21.000 plantas medicinais, 800 das quais sado usadas para tratar diabetes. Em geral,
tem efeito hipoglicemiante devido aos compostos fendlicos, alcaldides, flavondides,
terpendides e glicosideos (FREITAS et al., 2023).

No que concerne a funcionalidade das plantas, como terapia, pode ser
produzida através de pos, chas, medicamentos, pastas, disponiveis na forma
molecular total ou parcial utilizando o conhecimento mais popular sobre plantas.
Embora os agentes antidiabéticos orais e a insulina sejam eficazes no tratamento do
DM, estudos desenvolvidos recentemente confirmaram que as citocinas proé-
inflamatorias e o estresse oxidativo desempenham um papel na patogénese do DM2
e sua combinacdo. Os agentes antidiabéticos e os medicamentos fitoterapicos
surgiram como estratégias promissoras para o tratamento da hiperglicemia e outras
complicagdes do diabetes tipo 2 (SOUZA et al., 2021)

Devido ao seu baixo custo e disponibilidade, as plantas medicinais tornaram-
se uma atividade terapéutica, sendo seu uso destacado em diversas literaturas
sobre atividades terapéuticas adjacentes. e DM, diversas espécies foram avaliadas
farmacologicamente e apresentam resultados promissores. Alguns medicamentos
para diabetes tém efeito hipoglicemiante porque contém compostos semelhantes
aos medicamentos usados no tratamento homeopatico da classe das sulfonilureias e
tém o efeito de estimular a produgéo de insulina nas células 3 do pancreas (SOUZA
et al., 2021).

A fitoterapia pode ser configurada como uma pratica da medicina popular que
se utiliza das propriedades das plantas com fins terapéuticos em busca de um
melhor tratamento para diversas patologias. A utilizagdo se torna uma alternativa
importante para a populagdo em situagdes de vulnerabilidade, grupos étnicos e que
nao possuem verba para a compra de medicamentos manipulados em farmacia. O
uso vem ganhando espago e notoriedade de modo complementar as terapias de
medicamentos alopaticos, por seus diversos beneficios que contribuem para a
melhora dos sintomas se tornando um recurso abundante e econémico. Eles séo
extraidos a base de plantas tendo em sua formula a boa eficacia, além do fato da
contribuicdo da extensa e variedade flora brasileira (ROUBERT et al., 2022).

Os fitoterapicos tém ganhado impacto e visibilidade na area da saude por
seus diversos beneficios e colaboragdo no tratamento de diversas doencgas
principalmente no tratamento da diabetes mellitus, o baixo custo-beneficio e a falta
de efeitos adversos € o que motiva o Ministério da saude a estudar e recomendar o
uso da fitoterapia. Além disso, a prescrigdao por parte do enfermeiro é aceita e
recomendada, sendo assim a enfermagem se torna a area principal em abordar o
uso, isso porque € ela que trabalha a educacdo em saude tendo uma funcao
caracteristica direta ligada a comunidade.
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A importancia desse estudo se da no sentido em que ao aprofundar os
estudos sobre o assunto, podemos contribuir com o planejamento e agbes com a
finalidade de minimizar o sofrimento das pessoas acometidas pela patologia. A
motivagcdo desse estudo se deu ao analisar os resultados positivos com o uso dos
fitoterapicos pelos pesquisadores quando do estagio na Atencdo Primaria em
Saude.

Tem por objetivo analisar a produgado cientifica em relagcdo ao uso de
fitoterapicos no tratamento de pessoas convivendo com a diabetes. Como objetivos
especificos: explicar o uso de fitoterapicos como complemento no tratamento da
diabetes mellitus; identificar os beneficios da fitoterapia como um complemento para
minimizar os efeitos adversos do uso de medicamentos manipulados; mostrar a
importancia da atuagdo da enfermagem como um vultoso profissional na educagao
em saude; abordar o uso dos fitoterapicos como fins terapéuticos. Sendo assim, o
estudo tem como pergunta norteadora: Como produgdes cientificas atuais podem
contribuir para o uso de fitoterapicos no tratamento de pessoas convivendo com a
diabetes?

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica, tendo como objetivo apresentar as
fases constituintes e os aspectos relativos da pesquisa estudada, realizando um
levantamento bibliografico derivados das experiéncias, sendo um instrumento da
Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), proporcionando uma sintese do
conhecimento e a incorporagdao da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica (SOUZA et al., 2010).

A tabela PICO representa um acrébnimo para Paciente, Intervencéo,
Comparagcédo e “Outcomes” (desfecho). Esses quatro componentes sao os
elementos fundamentais da questado de pesquisa e da construgdo da pergunta para
a busca bibliografica de evidéncias. A estratégia PICO pode ser utilizada para
construir questdes de pesquisa de naturezas diversas, oriundas da clinica, do
gerenciamento de recursos humanos e materiais, da busca de instrumentos para
avaliacdo de sintomas entre outras, possibilitando uma definicdo correta de que
informagdes (evidéncias) sdo necessarias para a resolugdo da questdo clinica de
pesquisa (SANTOS et al., 2007).

A primeira etapa do processo consistiu na definicdo e selecdo da hipdtese
para o tema "O uso de fitoterapicos no tratamento de pessoas com diabetes".
Durante essa fase, o presente trabalho adotou a estratégia PICO (Quadro 1) para
formular a seguinte pergunta orientadora: "Como produgdes cientificas atuais podem
contribuir para o uso de fitoterapicos no tratamento de pessoas convivendo com a
diabetes?”. Nessa estratégia, "P" representa a populagao de estudo, "I" representa o
conceito a ser investigado e "Co" esta relacionado ao desfecho.

www.periodicoscapes.gov.br 4 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141057


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Quadro 1- Aplicacado da estratégia PICo

ACRONIMO DEFINICAO APLICACAO
P Populacao Portadores de diabetes tipo 1 e
2
| Intervencéo Fitoterapicos
CO Desfecho Beneficios da utilizagdo dos
fitoterapicos no tratamento de
pessoas com diabetes

Fonte: Autores, 2024

Através da pergunta norteadora, foi possivel estabelecer critérios de inclusdo
para os artigos utilizados na pesquisa. Esses critérios incluiram a disponibilidade
gratuita dos artigos na integra, o periodo de publicagdo nos ultimos cinco anos (2019
a 2023), a abordagem dos entraves do tema com evidéncias cientificas e a
publicagdo e indexacdo dos artigos. Os critérios de exclusdo foram aplicados aos
artigos publicados antes de 2019, aqueles sem evidéncias suficientes para
responder ao objetivo da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada entre outubro e novembro de 2023, utilizando
as bases de dados do Google Académico, PubMed e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE). A seleg&o dos artigos foi feita cruzando os
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), na lingua inglesa: em portugués: "herbal
medicines" e "type 1 and 2 diabetes". Durante a pesquisa, foi utilizado o operador
booleano AND para combinar os descritores. Essa estratégia de busca resultou na
seguinte combinacgao: "herbal medicines" AND "type 1 and 2 diabetes”. A utilizagao
dos descritores em inglés gerou uma obtengdo maior nos resultados encontrados
dentro do nosso critério de busca. Utilizou-se também os mesmos descritores em
portugués.

A estratégia de busca resultou em um total de 7.168 artigos, sendo 1.960 no
Google Académico e 5.208 na PubMed. Apds a aplicagéo dos critérios de incluséo e
exclusao, foram selecionados 32 artigos para leitura na integra, sendo 12 do Google
Académico e 20 da PubMed disponiveis pela BVS. Apos esse processo, 10 artigos
foram selecionados para a produgdo da revisao, pois atendiam aos critérios de
inclusdo e respondiam aos objetivos da pesquisa.

Todas as amostras encontradas dentro do estudo foram examinadas e
analisadas com base em caracteristicas como titulo do artigo, autores, pais, data e
ano de publicagdo, resumo, objetivo, resultados, conclusdo e referéncias. Além
disso, foram consideradas as caracteristicas metodoldgicas do estudo, como tipo de
estudo e publico-alvo, bem como os resultados alcangados. Para categorizar os
dados, foi criado um instrumento de extragdo de dados em uma planilha do Excel,
com colunas para o titulo do artigo, resumo, objetivo, tipo de estudo, autores, data e
ano de publicagao, principais resultados, conclusao e referéncias. Isso permitiu um
controle mais preciso dos artigos selecionados.
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NE Tipos de Estudos

1A | Revisbes sistematicas e metanalises de ensaios clinicos comparaveis.
Estudos controlados randomizados bem delineados com desfecho
clinico relevante.

1B | Estudos controlados randomizados com estreito intervalo de confiancga.
1C | Resultados do tipo “tudo ou nada”. Estudo de série de casos
controlados.

2A | Revisao sistematica homogénea de estudos de coorte (com grupos de
comparacao e controle de variaveis).

2B | Estudo de coorte com pobre qualidade de randomizagao, controle ou
sem acompanhamento longo, estudo de coorte transversal.

2C | Resultados de pesquisas (observagao de resultados terapéuticos ou
evolugéo clinica).

3A | Revisdo sistematica homogénea de estudos de caso com grupo-
controle.

3B | Estudos de caso com grupo-controle.

4 | Relatos de caso e série sem definicdo de caso- controle.

5 | Opinido de autoridades respeitadas ou especialistas. Revisdo da
literatura n&o sistematica.

Fonte: Oxford Centre Evidence-Based Medicine, 2009.

A analise dos estudos no que diz respeito ao nivel de evidéncia (NE) seguiu o
modelo da Oxford Centre Evidence-Based Medicine (Karlla et al., 2015) como
mostra o Quadro 2 acima. Sendo assim, os artigos selecionados foram avaliados
seguindo o sistema de classificagdo para demarcar os niveis de evidéncias
adicionados na amostra. Desse modo, o sistema de confiabilidade nos resultados
dos estudos encontrados para a produgao deste artigo foi Oxford Centre Evidence-
Based Medicine.

3. Resultados

A busca eletrbénica inicial dos artigos cientificos na base de dados do Google
Académico e PubMed, foram encontrados um total de 7.168 artigos. Foram
selecionados desta amostra total, com aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusao, 32 artigos. A partir desses, foi iniciada a leitura dos seus respectivos
resumos, e textos completos. Apds a analise, foram escolhidos 10 artigos para
compor a produgdo dessa revisdo integrativa seguindo os critérios de selegcao de
amostra.

A partir dos 10 artigos selecionados, a analise na integra foi executada
conforme demonstrado no Quadro 1. O referido quadro, serviu para um melhor
entendimento dos periddicos selecionados nas demais bases de dados
supracitados.
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Quadro 1 - Diagrama de selegcédo dos artigos presentes na amostra desta revisao
integrativa.

SELECAO

[ IDENTIFICAGAO ]

[ ELEGIBILIDADE ]

RESULTADOS DA BUSCA
(n= 7.168):
Google Académico (N= 1.960)
PubMed (N=5.208)

ARTIGOS EXCLUIDOS POR
NAO CUMPRIREM OS
CRITERIOS DE INCLUSAO.
(N=7.136)

ARTIGOS AVALIADOS
(N=32):
Google Académico (N=12)
PubMed via BVS (N= 20)

ARTIGOS (TEXTOS
COMPLETOS) PARA
AVALIAGAO DETALHADA
Google Académico (N=12)
PubMed via BVS (N= 20)

INCLUSAO

ARTIGOS EXCLUIDOS

APOS A LEITURA DOS

TEXTOS COMPLETOS
(N=22)

ARTIGOS INCLUIDOS —-AMOSTRA
(N=10):
Google Académico (N=5)
PubMed via BVS (N=5)

Fonte: Autores, 2024.

Quadro 2 - Artigos selecionados de acordo com titulos, autores, ano de publicagao,
objetivos e conclusbes.

N° | Autores Titulo Ano Objetivos Conclusodes
01 | Roubert, A fitoterapia no controle | 2022 | O presente trabalho | O uso da terapia das
Elana glicémico de pacientes elencou plantas | plantas ou fitoterapia € uma
Erica portadores de  diabetes medicinais e | pratica de natureza milenar
Oliveira mellitus  tipo 2: revisdo fitoterapicos que | aplicada no tratamento de
Freire; integrativa proporcionam  efeitos | doengas, que consiste na
Castro, benéficos na redugéo | extragdo dos fitoterapicos
Larissa da glicose, sendo de | das plantas medicinais. A
Gomes; relevancia para o | fitoterapia tem alcangado
Ranolfi, tratamento do | destaque como pratica
Gisela Diabetes Mellitus (DM) | complementar e recurso
Virgilio. tipo 2 demonstrando | terapéutico no controle da
que o] uso de | glicemia elevada. (0]
fitoterapicos para | presente estudo tem como
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controlar os altos niveis
de agucar no sangue

deve ser fortalecido
como estratégia
terapéutica

complementar as
convencionais, no
auxilio de sintomas e
efeitos colaterais,

sendo de baixo custo,
boa aceitabilidade e
facil aplicagéo.

objetivo  identificar em
publicagbes oficiais e na

literatura cientifica 0s
fitoterapicos e  plantas
medicinais com
propriedades

hipoglicemiantes que

auxiliem no tratamento de
pacientes com
Diabetes Mellitus (DM) tipo
2, promovendo uma nova
abordagem como estratégia
complementar a prescricéo
dietética na préatica clinica
do nutricionista.

02 | Bacelar et | O uso de plantas medicinais | 2023 | O presente trabalho | A diabetes mellitus, por se
al. no tratamento de diabetes tem como objetivo | tratar de wuma doenca
mellitus. descrever a relacdo do | crbnica requer O Uuso
uso das plantas | continuo de medicacbes
medicinais como | muitas vezes de alto custo
tratamento tanto para o Sistema Unico
complementar para | de Saude (SUS) quanto
portadores da Diabetes | para o paciente, uma vez
Mellitus, bem como | que nem sempre ha
apresentar seu efeito | medicagdo disponivel no
terapéutico somado ao | setor publico devido a
tratamento grande demanda de
convencional. portadores da DM. Diante
do exposto e tendo como
base os artigos analisados,
nesta revisdo da literatura
evidenciou o uso de
fitoterapicos e  plantas
medicinais, como
adjuvantes no tratamento
da diabetes mellitus,
associados aos habitos
saudaveis e praticas de
exercicios fisicos
promovendo qualidade de
vida.
03 | Aratjo et | O uso da Curcuma como | 2023 | O artigo faz uma | O diabetes mellitus (DM) é

al.

adjuvante no tratamento da
diabetes mellitus: uma
revisao da literatura.

revisdo atual sobre os
principais aspectos do
uso da curcuma como
adjuvante no
tratamento do DM e
conclui que esta planta
apresenta propriedades
benéficas aos
pacientes diabéticos.

um problema de saude
mundial que atingiu niveis
alarmantes, onde quase
meio bilhdo de pessoas
vivem com a doenga
atualmente. Diversos
tratamentos sdo usados
para o controle do DM, seja
a monoterapia ou
associagbes terapéuticas,
dentre estes inclui-se o uso
de antidiabéticos orais e
fitoterapicos. Nesse
contexto a curcuma surge
como uma alternativa
terapéutica potencial como
adjuvante no tratamento do

DM. Com suas agoes
antioxidantes, anti-
inflamatdrias e

hipoglicémicas, a curcuma
longa demonstra atividade
ndo s6 no controle do
diabetes mellitus tipo 2,
mas também em suas
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complicagbes como a
nefropatia  diabética. A
biodisponibilidade por via
oral da curcuma enfrenta
adversidades por conta da
sua baixa absorgao,
distribuicao tecidual
limitada, meia-vida curta e
rapida velocidade de
biotransformagédo hepatica,
sendo este um fator
limitante para aprovacao
clinica.

04 | Watanabe | Moringa oleifera Lam. Em | 2021 | o objetivo deste estudo | As  metandlises  atuais
et al. Diabetes  Mellitus: Uma foi avaliar o efeito do | demonstraram  que os
revisdo Sistematica e Meta- MO nos niveis de | niveis de glicose no
Analise glicose e lipidios no | sangue, TG e TC foram
sangue de modelos de | significativamente reduzidos
roedores diabéticos, | em modelos de roedores
meta-analisando os | diabéticos tratados com
estudos atualmente | extratos de MO. O resultado
disponiveis e tentando | dos estudos em animais
identificar a  fonte | pode nao ser
potencial de | imediatamente traduzido
heterogeneidade que | para a condicdo humana
pode levar as | por causa da diversidade
discrepancias na | biofisiolégica entre as
literatura atual com | espécies. No entanto,
analises de subgrupos | nossas analises podem
e meta-regressao. langar luz sobre um futuro
uso mais pratico do MO
para a prevengdo e
tratamento da DM e sua
dislipidemia associada em
humanos. Finalmente,
poderia ter um impacto
profundo em um ndmero
crescente de pacientes pré-
diabéticos em todo o
mundo, em particular, se
extratos de ervas como MO
pudessem ser
desenvolvidos como
nutracéuticos naturais para
prevencéo, inicio tardio ou
progresso da DM.
05 | Silva et | Canela como uma | 2022 | Esta revisdo narrativa | A terapia direcionada a
al. Abordagem Terapéutica fornece uma visdo | base de canela pode
Complementar para Controle geral dos efeitos | fornecer uma oportunidade

de Disglicemia e Dislipidemia
no Diabetes Mellitus Tipo 2 e
Seu Mecanismo Molecular de
Acéo: Uma Revisao

benéficos da canela no
controle da disglicemia
e da dislipidemia em
pacientes diabéticos
tipo 2 e um resumo de
seus mecanismos de
acao.

de modular a desregulagcéo
da glicose e dos lipidios, a
fim de evitar a progressao
da DM2. A canela também
pode contribuir como
antioxidante e um agente
anti-inflamatorio. No
entanto, ha resultados
controversos na literatura
cientifica. Assim, estudos
de pesquisa futuros devem
investigar o efeito da canela
empregando um numero
maior de ensaios clinicos
randomizados

padronizados, a fim de
fornecer um impacto
abrangente da canela em
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pacientes diabéticos. Além
disso, uma relagdo dose-
resposta também deve ser
explorada, levando em
conta que é um fator
importante nas estratégias
de prevencgao elou
tratamento de doencgas.

06 | Bilin Xu et | Bioativos de
al. charantia
PotenciaisAgentes
Antidiabéticos/Hipoglicémicos

Momordica
como

2022 | Este estudo objetivou

realizar uma revisao de
literatura a respeito do
uso da Salvia
officinalisno tratamento
da Diabetes Mellitus,
tendo em vista a
importancia do controle
glicémico para a saude
sistémica e bucal dos

Momordica charantia L., um
membro da familia
Curcubitaceae, tem sido
tradicionalmente usada
como fitoterapia e como
vegetal. Os ingredientes
funcionais de M.
charantia desempenham

papéis importantes na
saude do corpo e na

portadores dessa | nutricao humana, que
doenca. podem ser usados direta ou
indiretamente no tratamento
ou prevencao de doencas
cronicas relacionadas a
hiperglicemia em humanos.
Os efeitos hipoglicémicos
de M. charantia séo
conhecidos ha anos. Neste
artigo, o0 progresso da
pesquisa de M.
charantia phytobioactives e
seus efeitos
hipoglicemiantes e
mecanismos relacionados,
especialmente relacionados
ao diabetes mellitus, foi
revisado. Além disso, a
aplicagdo clinica de M.
charantia no tratamento do
diabetes mellitus também é
discutida, na esperanca de
ampliar a aplicacdo de M.
charantia como alimento
funcional.
07 | Freitas et | Propriedades 2023 | Revisar a literatura | O presente estudo concluiu
al. hipoglicemiantes da quanto a fitoterapia | que ha bons indicios da
Momordica charantia hipoglicemiante eficacia da fitoterapia
Linnaeus no tratamento do com Momordica com M. charantia, no
Diabetes Mellitus charantia para entanto sdo necessarios
pacientes com DM, | mais estudos que evolvam
validar o conteudo | humanos, para ratificagdo
mediante dos efeitos antidiabéticos e
esclarecimentos no | melhor averiguagdo dos
ambito bioquimico e | efeitos colaterais da
sustentar a | fitoterapia.
necessidade de novos
estudos sobre o]
assunto.
08 | Lacerda O uso da Bauhinia forficata | 2023 | O presente estudo tem | Os estudos apontam
et al. no tratamento da diabetes como objetivo | reducdo dos niveis de
mellitus: reviséo integrativa. apresentar uma | creatinina, indice HOMA,
atualizagao da | LDL e colesterol total com o
efetividade da | uso da planta. Desse modo,
fitoterapia no | a efetividade na melhora

tratamento do diabetes
mellitus utilizando como
referéncia a planta pata
de vaca (Bauhinia

dos sintomas da doenca é
comprovada, devido as
propriedades
farmacoldgicas
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forficata). apresentadas pela pata de
vaca. Portanto, faz-se
necessario que haja
melhorias na
implementagcéo de politicas
publicas e capacitacdo
profissional para efetiva
utilizagdo da fitoterapia no
tratamento de doencas

cronicas.
09 | Sousa et | Fitoterapia para o tratamento | 2021 | Este artigo objetiva | Diante ao levantamento das
al. da diabetes: um estudo do trazer um compilado de | revisbes literarias  das
potencial hipoglicemiante de publicagbes que | espécies de plantas
plantas. demonstram Bauhinia forficata,
cientificamente a | Pterocarpus marsupium

eficacia de algumas | roxburgh, Morus nigra L,
espécies de plantas, | Momordica charantia L,
tais como, Bauhinia | pode se observar
forficata, Pterocarpus | propriedades constituintes
marsupium  roxburgh, | com fins terapéuticos que

Morus nigra L, | se mostra como uma
Momordica charantia L, | alternativa para o
para tratamento | tratamento da diabetes.
coadjuvante e/ou | Com isso, este estudo,
alternativo  para o | mostra diversos elementos
diabetes. e compostos que agem

estabelecendo o controle
glicémico  presente  no
sangue. Tal controle se da
mediante as caracteristicas
e propriedades medicinais
presentes nessas espeécies
que podem estar presentes
nas folhas, frutos, caule e
raizes. Os estudos aqui
demonstrados apresentam
potencial como
antidiabéticos, podendo
auxiliar no tratamento de
pacientes acometidos com
a doenca. A partir do
demonstrado  entende-se
que 0s resultados
apresentados nas
pesquisas sobre utilizacdo
de plantas e os metabdlitos
presentes estimulam
estudos de novos
medicamentos fitoterapicos.

10 | Pivari et | Curcumina e diabetes | 2022 | A presente revisdo | Numeros estudos in vitro e
al. mellitus tipo 2: prevencéo e analisa o papel da | in vivo forneceram fortes
tratamento. curcumina na | evidéncias para investigar a
prevencgdo e tratamento | eficacia da  curcumina
da DM2, com foco nos | contra o diabetes mellitus
ensaios pré-clinicos e | tipo 2. Os dados relatados
clinicos. nesta revisdo mostram que
a curcumina tem potencial
terapéutico para neutralizar
o] diabetes e suas
complicacdes. Todos os
estudos descritos
mostraram que doses de
até 12 g por dia de
curcumina sao seguras,
toleraveis e néo téxicas. O
mecanismo funcional pelo
qual a curcumina exerce
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seu efeito parece ser a
modulagao de muitas
moléculas de sinalizagao.

No entanto, esse
mecanismo nao é
completamente claro,

devido a complexidade da
doengca. Com base em
ensaios clinicos, a eficacia
clinica da curcumina parece
promissora. No entanto,
este nutracéutico tem baixa
biodisponibilidade e efeitos

adversos limitados
relatados, representando
uma grande limitacdo a

utilidade terapéutica

Fonte: Autores, 2024.

Quadro 2 - Caracterizagdo dos estudos segundo o local de busca, tipo de estudo,
nivel de evidéncia e tema de cada estudo selecionado.

Local de busca

Tipo de estudo

Nivel de evidéncia

Tema

Google Académico

Revisdo integrativa

Fitoterapia no controle
glicémico de pacientes
portadores de diabetes
tipo 1.

Google Académico Revisdo bibliografica, de | 2A Uso e eficacia de plantas
carater sistematico, com medicinais com agoes em
finalidade integrativa. doengas cardiovasculares

e em Diabetes Tipo 2:
Panax Ginseng, Curcuma
Longa, Adonis Vernalis.

Google Académico Revisdo com observagao de | 2C A utilizacao de
resultados terapéuticos fitoterapicos no

tratamento da obesidade.

Google Académico Revisao sistematica 3A A utilizagéo do fitoterapico
Garcinia Cambogia no
tratamento da obesidade.

Google Académico Revisdo integrativa de tipo | 5 Uso de fitoterapicos no
narrativa tratamento da

dislipidemia: um estudo
de revisao.

Google Académico Revisdo de literatura com | 2C Uso da Salvia officinalis
observagdo de resultados como agente fitotérapico
terapéuticos e  andlise no controle da Diabetes
bibliografica. Mellitus.

Google Académico Revisao integrativa 5 Uso de fitoterapicos para
controle da glicemia em
pacientes diabéticos na
atengdo basica.

PubMed Revisao com ensaios | 1B Curcumin in Metabolic
clinicos e estudos Health and Disease.
observacionais

PubMed Revisido com ensaios | 1B Protective role of St.
clinicos e estudos John's  wort and its
observacionais components  Hyperforin

and Hypericin against
Diabetes through
Inhibition of Inflammatory
Signaling: Evidence from
In Vitro and In Vivo
Studies.

MEDLINE via BVS Revisdo 5 Mulberry leaf (Morus alba
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L.): A review of its
potential influences in
mechanisms of action on
metabolic diseases.

Fonte: Autores, 2024.

3. Discussao

Entre os artigos incluidos na totalidade, foram utilizados varios autores para
elaboragao deste estudo. Ao analisar os dados emergentes obtidos nesta analise,
destacando o quadro sindptico apresentado acima, concluiu-se que os fitoterapicos
Cissus verticillata L, Bauhinia forficata, Curcuma Longa, Moringa oleifera Lam.,
Canela, Moros nigra L.., Curcumina, Momordica Charantia Linnaeus, Pterocarpus
marsupium roxburgh, preceitua de efeitos positivos e relevantes no tratamento da
diabetes mellitus tipo 1 e 2. Desse modo, fica claro que € necessario adquirir mais
conhecimentos e realizar pesquisas que comprovem a eficacia e a visibilidade do
processo terapéutico do disturbio metabdlico supracitado anteriormente, a fim de
integrar e desenvolver medicamentos naturais para que o tratamento com plantas
naturais seja ampliado.

Segundo os estudos realizado por Roubert et al. (2022), observou-se que
Cissus verticillata L possui propriedades antidiabéticas devido a presenca de
flavondides (pigmentos naturais presente nas maiorias das plantas) que atuam como
antioxidantes e ajudam a reduzir os niveis de glicose no sangue. Além disso, a
planta possui outras propriedades benéficas para a saude como acdo anti-
inflamatoria e analgésica que auxiliam no tratamento da diabetes mellitus tipo 1 e 2.

O uso do extrato da planta Bauhinia forficata (pata de vaca), demonstrou agéo
hipoglicemiante com diminuigdo da glicosuria renal, indicando crescimento do
metabolismo da glicose. Seus efeitos foram comprovados cientificamente no
tratamento da diabetes tipo I, os testes reduziram a glicemia devido a presenca de
pectina (homopolissacaridio) no qual age reduzindo a absorgdo de carboidratos
simples e normalizando a insulina e glicose. Seu extrato (substéncia natural
presente na planta) apresentou relevancia significativa sendo um aliado natural no
processo terapéutico do disturbio metabdlico supracitado (BACELAR et al., 2022).

Dando prosseguimento, Araujo et al. (2023), a Curcuma Longa (acgafrdo) vem
demonstrando diversos beneficios, principalmente na reducdo da resisténcia a
insulina, a planta medicinal pode suprir a produgédo hepatica de glicose ativando a
proteina quinase AMP ativada (AMPK). Os compostos polifendlicos tém a
capacidade de inibir as principais enzimas reguladoras da glicogénese hepatica, tais
como a glicose-6-fosfatase e a fosfoenolpiruvato-carboxiquinase. Desse modo, 0 uso
do fitoterapico beneficia o paciente no tratamento da diabetes mellitus, agindo como
regulador no metabolismo glicidico e lipidico no musculo esquelético.

Partindo das contribuigbes de Watanabe et al., (2021), a utilizagdo da Moringa
oleifera Lam reduz consideravelmente a glicose no sangue, assim como 0s
triglicerideos séricos/plasmaticos e os niveis de colesterol no tratamento da diabetes
mellitus, desempenhando um papel critico como fonte de nutrientes essenciais e
medicamentos para individuos portadores da diabetes mellitus. O extrato da planta
possui mecanismos farmacoldgicos antidiabéticos devido a ligagdo a a-amilase e o-
glicosidase; isso sugere a capacidade potencial dos glicosideos de inibir essas
atividades enzimaticas. Desse modo, o uso do fitoterapico mostra-se relevante e
com grande eficacia no tratamento desse disturbio metabdlico.

Considerando que a Canela se apresentou com grande potencial agente
terapéutico para tratar a diabetes tipo Il demostrando uma grande eficacia na
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diminuicdo da glicemia em jejum melhorando também a resisténcia a insulina, o uso
da planta ajuda a reduzir os niveis de glicose no sangue e o perfil lipidico, bem como
a prevenir e retardar complicagdes a longo prazo devido ao diabetes tipo 2 (SILVA et
al., 2022)

De acordo com Bilin Xu et al., (2022) a Momordica charantia reduz a glicose
no sangue auxiliando no tratamento da diabetes mellitus, o extrato da planta reduz
significativamente as absorgdes de glicose dependentes de Na + e K + pelo jejuno,
melhorando o metabolismo da glicose. Desse modo, o fitoterapico desempenha um
papel importante e direta no tratamento ou prevencdo de doengas cronicas
relacionadas a hiperglicemia, ou seja, a diabetes mellitus.

Por sua vez, a Momordica Charantia foi usada em pacientes diabéticos muito
utilizada para o auxilio da diabetes mellitus e consequentemente no retamente de tal
disturbio, o uso possui efeitos hipoglicemiantes além de auxiliar na resisténcia
insulinica, aumento das ilhotas pancreaticas (grupo especial de células do pancreas
que produzem insulina e glucagon) e da secrecgao insulinica e inibigdo de enzimas
digestivas. Nas analises feitas pelos autores do estudo evidenciou que os resultados
obtidos foram positivos devido a associagdo a medicamentos hipoglicemiantes e
mecanismos de acao benéficos para o tratamento da DM tipo |, os indicios
encontrados mostra eficacia e efeitos antidiabéticos (FREITAS et al., 2023).

Em outro estudo, Lacerda et al. (2023), a utilizacdo da Bauhinia forficata
apontam reducgao dos niveis de creatinina, indice HOMA, LDL e colesterol total com
0 uso da planta. Desse modo, a Desse modo, a efetividade na melhora dos sintomas
da doenga € comprovada, devido as propriedades farmacolégicas apresentadas pela
pata de vaca. Em comparagdao a outros estudos a pata de vaca melhora a
sensibilidade a insulina no qual é crucial para o controle adequado dos niveis de
glicose no sangue, devido aos compostos que estdo presentes na planta que atuam
como estimulante a captacdo de glicose pelas células diminuindo a resisténcia
insulinica do individuo portador do disturbio, contribuindo também como efeito
antioxidante e anti-inflamatério frequentemente encontradas na desregulagdo da
diabetes.

Assim, Sousa et al. (2021), o uso do Morus nigra L. possui um efeito direto no
tratamento da diabetes, estudos demonstrou que o fitoterapico € capaz de reduzir a
insulina no sangue isso se da porque a planta possui propriedades hipoglicemiantes
devidos aos compostos de antocianinas e flavonoides presente, seu efeito estimula
a glicose pelas ceélulas melhorando a sensibilidade do paciente a insulina, os dados
ponderam os efeitos antidiabéticos contidos no Morus desempenhando um papel
fisiolégicos em comparacé&o ao controle glicémico no organismo, a atuacédo se deu
através do extrato ali contido presente na circulagdo sanguinea.

Dando prosseguimento, a Curcumina também conhecida como acgafrdo tem
sido muito utilizada no tratamento da diabetes mellitus tipo 2 seu uso possui efeitos
farmacoldgicos e biologicos que foram encontrados no estudo supracitado, seus
efeitos incluem antixoxidantes cardioprotetores, anti-inflamatorios, antimicrobianos,
nefroprotetores, antineoplasicos, hepatoprotetores, imunomoduladores,
hipoglicemiantes e anti-reumaticos, extrato de curcumina retarda o desenvolvimento
do diabetes, melhora as funcbes das células 3, previne a morte das células B e
diminui a resisténcia a insulina. Portanto, os ensaios clinicos mostraram-se relativo e
positivos considerando o fato de auxiliar na melhora do manejo do diabetes,
auxiliando em seu tratamento (PIVARI et al., 2019).

A partir destes pressupostos, percebe-se que os estudos sobre os diferentes
tipos de fitoterapicos no tratamento da diabetes mellitus sdo necessarios para
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comprovar cientificamente seus beneficios e atributos em relagdo a esse disturbio
metabdlico. Isso tornaria viavel e amplo o campo de pesquisa, levando em
consideragao seus beneficios. Além disso, o profissional de enfermagem deve
desempenhar um papel importante na prescricdo desse fitoterapico. Para que isso
possa ocorrer, o enfermeiro deve buscar e adquirir conhecimentos necessarios
nesse estudo, auxiliando assim seus pacientes no uso e conveniéncia,
desempenhando seu papel dentro desse campo farmacéutico e obtendo as mais
variadas experiéncias com os resultados alcangados. Esse tratamento é essencial,
pois seu uso é natural e menos invasivo, sem causar danos e efeitos colaterais aos
portadores.

5. Conclusao

A pesquisa evidenciou uma grande diversidade de fitoterapicos utilizados no
tratamento do diabetes mellitus, além de demonstrar que os pacientes que fazem o
uso dessas plantas apresentaram respostas significativas em seu quadro clinico.

Entre os medicamentos naturais utilizados na fitoterapia para tratar diversas
doencas destacam-se Cissus verticillata L, Bauhinia forficata, Curcuma Longa,
Moringa oleifera Lam., Canela, Moros nigra L., Curcumina, Momordica Charantia
Linnaeus e Pterocarpus marsupium roxburgh no tratamento da diabetes mellitus, seu
uso vem ganhando notoriedade por ser um método terapéutico natural que auxilia na
reducdo da glicemia além de proporcionar beneficios que se unem a terapéutica
convencional. O avango de novas abordagens auxiliares para o tratamento é
necessario e o uso de fitoterapicos tem o intuito de auxiliar o tratamento
complementar para os portadores de diabetes mellitus.

Desse modo, o uso de fitoterapicos se torna a melhor escolha terapéutica
pela sua facil aplicabilidade, baixo custo, tendo em sua formula uma composigao
totalmente natural, facil de ser encontrado, menos efeitos adversos comparado aos
outros medicamentos manipulados utilizados no tratamento da patologia, sendo
assim a fitoterapia se torna a melhor escolha terapéutica.

No entanto, foi percebido que, apesar de fazer parte das politicas publicas e
do incentivo na insercdo desses recursos pelos 6rgéos afins, esse tratamento
auxiliar ainda nédo € executado nos servicos de saude, sendo ainda para muitos
profissionais um tratamento desconhecido cientificamente ou malvisto, necessitando
de conhecimento suficiente quanto aos seus resultados e manejo para prescrigao.

E possivel concluir que os fitoterapicos proporcionaram beneficios a saude, é
de grande importancia que novos estudos sejam realizados, pensando em
acrescentar conhecimentos ja existentes, investigando seus mecanismos de agao
para oferecer melhor tratamento e controle glicémico aos pacientes com Diabetes
Mellitus.
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