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Resumo

Introdugao: O interesse pelo tema surgiu durante os estagios realizados nas
unidades de oncologia e também pela necessidade de compreender a complexidade
dos cuidados de enfermagem no acompanhamento de mulheres mastectomizadas
com a sindrome da mama fantasma. Objetivo: descrever a atuagado da enfermagem
na sindrome da mama fantasma em mulheres mastectomizadas. Método: Trata-se
de uma Revisédo Integrativa da Literatura. A busca dos dados documentais foi
realizada acessando as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude,
artigos entre 2019 a 2024. Resultados: Foram catalogados 105 artigos, sendo que
deste, foram selecionados sete artigos para a discussao do trabalho. Discussao: as
acdes de enfermagem sdo atividades importantes para o processo de tratamento das
mulheres mastectomizadas com sindrome da mama fantasma, tanto no ambiente
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hospitalar quanto durante a reabilitagdo no ambiente domiciliar. Conclusao: os
profissionais de enfermagem assumem um papel importante na prestacado de apoio
as mulheres mastectomizadas com sindrome da mama fantasma, proporcionando
conforto e ajudando a retomar a autoestima das pacientes no processo de
recuperacao, além de auxiliar no tratamento.

Palavras-chave: Mastectomia. Enfermagem. Céncer de mama. Autoimagem.
Oncologia.

Abstract

Introduction: The interest in the topic arose during internships carried out in oncology
units and also due to the need to understand the complexity of nursing care in
monitoring women with mastectomies with phantom breast syndrome. Objective: to
describe nursing action in phantom breast syndrome in mastectomized women.
Method: This is an Integrative Literature Review. The search for documentary data
was carried out by accessing the following databases: Virtual Health Library, articles
between 2019 and 2024. Results: 105 articles were catalogued, of which seven
articles were selected for discussion. Discussion: nursing actions are important
activities for the treatment process of mastectomized women with phantom breast
syndrome, both in the hospital environment and during rehabilitation in the home
environment. Conclusion: nursing professionals play an important role in providing
support to women undergoing mastectomies with phantom breast syndrome, providing
comfort and helping to restore patients' self-esteem in the recovery process, in addition
to assisting in treatment.

Keywords: Mastectomy. Nursing. Breast cancer. Self Concept. Medical Oncology.

1. Introdugao

Esse estudo tem como objeto atuagdo da enfermagem na sindrome da mama
fantasma em mulheres mastectomizadas. O interesse pelo tema surgiu durante os
estagios realizados nas unidades de oncologia e também pela necessidade de
compreender a complexidade dos cuidados de enfermagem no acompanhamento de
mulheres mastectomizadas com a sindrome da mama fantasma.

O cancer de mama é o tumor mais comum no Brasil entre as mulheres, com
incidéncia de 9,5 milhdes de mortes em todo o0 mundo, devido, em muitos casos, ao
atraso no diagndstico anatomopatologico (BRASIL, 2019). Entre os anos de 2015 a
2021, foram feitas 204.569 cirurgias de cancer de mama, neste caso 57%
quadrantectomias / segmentectomias e 43% mastectomias. Neste mesmo tempo,
foram efetuadas 17.927 cirurgias de reconstrucdo mamaria apds mastectomias, e
apenas 20,52% das mulheres mastectomizadas receberam imediatamente
reconstru¢do mamaria (ALMEIDA et al., 2021).

As mastectomias s&o caracterizadas pela remocéo parcial ou total da mama,
sendo um procedimento traumatico para a paciente, alterando radicalmente sua
aparéncia fazendo com que as mulheres enfrentem barreiras relacionadas a
autoestima e imagem corporal. Ao longo deste processo, a forma como essa mulher
ver a mastectomia acarreta em sofrimento devido as transformacdes fisicas, tendo
possiveis consequéncias psicologicas (PEREIRA et al., 2021).

Vale destacar que na maioria dos casos de cancer de mama € necessaria a
mastectomia, o que causa impacto significativo na vida das mulheres, por levar a
alteragdes emocionais que prejudicam sua autopercepg¢ao e convivio social. Para a
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mulher, a mastectomia € acompanhada pelos sentimentos de tristeza, ansiedade, dor
e diminui¢gdo da autoestima, levando a uma imagem corporal negativa (SILVA; SILVA,
2020).

Além disso, complicagdes podem ocorrer apds a cirurgia de cancer de mama,
como a Sindrome da Mama Fantasma (SMF), na qual as mamas podem sentir
formigamento e peso, denominada de SMF ou apenas dor fisica caracterizada por Dor
na Mama Fantasma (DMF), e ambas as sensag¢des podem ocorrer em parte ou na
totalidade da mama fantasma. Essa sindrome € caracterizada pelo aumento do
sofrimento fisico e a falta de diagndstico adequado dificulta o tratamento (SILVA et al.,
2023).

As mulheres mastectomizadas passam por um longo processo que gera
inumeros emaranhados a nivel fisico, social e psicologico, e os profissionais de
enfermagem desempenham atividades importantes junto a mulher tanto durante a
internacdo quanto durante a recuperacdao no ambiente domiciliar. O papel que a
equipe de enfermagem desempenha no acompanhamento dessas mulheres é
fundamental, pois o cancer de mama é comum entre as mulheres em todo o mundo
e, quando uma mastectomia é necessaria, as mulheres sdo propensas a problemas
emocionais (ANDREAZZI et al., 2022).

A atuagdo da enfermagem tem como papel fornecer as mulheres
mastectomizadas orientagées abrangentes sobre cuidados de saude relacionados a
higiene fisica, com foco na localizag&o das feridas cirurgicas, informagdes sobre o0 uso
correto dos medicamentos prescritos e no desenvolvimento de sua autonomia e
inclusdo social. Dessa forma, o trabalho dos profissionais de enfermagem é
fundamental no planejamento, organizac&o, coordenagao, execugao e avaliagdo dos
servigos relacionados a salude dessas pacientes (FRAZAO et al., 2023).

Sendo assim, buscou-se o aprofundamento do tema em revistas e jornais
eletrénicos, disponibilizados nos enderecgos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no
periodo de fevereiro a abril de 2024. Nesses, foram encontrados poucos estudos
referentes ao tema, demonstrando a necessidade de pesquisar a atuagdo da
enfermagem na sindrome da mama fantasma em mulheres mastectomizadas.

Vale destacar ainda que o presente estudo tem relevancia para a sociedade
em geral, uma vez que, ao aprofundar-se sobre o tema, pretende-se fornecer
subsidios para preparar o enfermeiro para atuar na assisténcia a mulher
mastectomizada. Além de aborda a necessidade de aprimoramento das praticas de
enfermagem nesse contexto, destacando os desafios enfrentados pelos profissionais
e a importancia de garantir cuidados de saude adequados as pacientes com sindrome
da mama fantasma.

Conforme o que foi exposto, sabe-se que a atuagdo da enfermagem na
sindrome da mama deve ser pautada nos cuidados dos profissionais de enfermagem
as mulheres mastectomizadas. Com base neste contexto, esse estudo tem como
questao norteadora: qual a importancia da atuagéo da enfermagem na assisténcia as
mulheres mastectomizadas com sindrome da mama fantasma? Assim, o objetivo do
estudo é descrever a atuacédo da enfermagem na sindrome da mama fantasma em
mulheres mastectomizadas.
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2. Metodologia

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL), que tem como principal
objetivo a realizagdo de busca e analise das pesquisas mais significativas,
possibilitando um suporte para execucao da selecdo de estudos. Realiza-se, desta
forma, uma sintese sobre as ampliagdes dos conhecimentos colhidos do determinado
assunto, além de compreender as lacunas e impasses que se tem do conhecimento
e que necessitam serem finalizadas com o incentivo da realizagdo de recentes
estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

A busca dos dados documentais foi realizada acessando as seguintes
bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Bases de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), além das Bases de Dados da Literatura Internacional da Area
Médica e Biomédica (MEDLINE).

Na estratégia de selegcdo dos artigos, foram utilizados os descritores em
ciéncia da saude (DECS) e os operadores booleanos AND como forma de filtrar
os artigos que tem relagéo de fato com a tematica do estudo. Foram selecionados
artigos na lingua portuguesa. Para tanto foram usados os descritores:
Enfermagem; Cancer de Mama; Mastectomia.

Para os critérios de inclusdo, foi levada em consideragéo a selegao de artigos
completos e disponiveis para leitura/analise na lingua portuguesa e data de
publicacdo entre 2019 a 2024. A selecao das publicagdes foi restrita aos estudos
relacionados a determinagao de Enfermagem, Cancer de Mama e Mastectomia.

Foram excluidos os estudos que nao se associavam com o tema abordado no
trabalho, além de artigos que n&o responderam a pergunta norteadora do presente
estudo e artigos com mais de cinco anos de publicagdo. A tabela 1 mostra os artigos
encontrados nas diferentes bases de dados.

Tabela 1-Artigos encontrados de acordo com as bases de dados.

. Selecionado .
Bases de Artigos S para Arﬂgps Artigos inclusos
dados encontrados L1 excluidos
analise

Lilacs 52 38 35 3
Medline 28 12 10 2
BDENF 25 15 13 2

Total 105 65 57 7

Fonte: Autoras (2024).

Foram encontrados 105 artigos que tiveram relagdo com os descritores:
Enfermagem, Cancer de Mama e Mastectomia. No entanto, do montante de 105
artigos, ap6s a leitura dos titulos dos artigos, foram excluidos 14 artigos repetidos nas
buscas, restando 91 artigos que apresentaram alguma relagdo com o estudo. Apos
aplicados os critérios de exclusdo, foram excluidos mais 76 artigos, restando 15. Em
seguida, foram excluidos mais 6 artigos por ndo atender a questdo norteadora do
estudo. Apos leitura integral dos artigos, restaram 7 artigos para o desenvolvimento
do trabalho, conforme apresentado na figura 1, de acordo com a sistematizagcado do
Preferred Reporting Items For Systematic Reviews and Meta Analyses (PRISMA)
(PAGE et al., 2020).
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Figura 1-Processo de selegc&o dos dados bibliograficos e critério de incluséo e
excluséo.

Estudo identificados nas bases de dados Lilacs (n=52); BDENF (n = 25), e MEDLINE (n=28), total
de 105 artigos
_ Excluidos
Q
g . Estudos repetidos
= (n=14)
Q
B
o Estudos analisados pelo titulo e resumo
(n=91)
A
g, Excluidos
& .| Conforme os critérios
S | de excluséo (n = 76)
|
m Estudos lidos na integra para avaliagédo de critério
8 de elegibilidade (n = 15)
=)
& Excluidos
&
» Nao atende a questao

norteadora (n = 8)
=3
o
& Estudos incluidos P
81 (n = 7) l

Fonte: Autoras (2024).

3. Resultados

O estudo do material selecionado da-se através da organizagdo do artigo,
analisando temas, metodologias e achados nos estudos para serem avaliados na
revisdo. Sabendo-se disto, os quadros 1 e 2 apresentam a sintese dos estudos
incluidos nesta revisdo de acordo com seu ano, estado de publicacao, periddico, titulo
do artigo, autores, objetivos, seus principais resultados, metodologia/métodos e
materiais e conclusdes.
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Quadro 1 - Artigos selecionados de acordo com o ano, pais de publicagao, periodico,

titulos do artigo, autores e objetivo.

N° Esta%rt;?Pais Periodico Titulo do Artigo Autores Objetivos
2023/Sao Research, Consequéncias da FRAZAO, Luiz Evidenciar as
Paulo/Brasil Society and reconstrugao Felipe Neves et decorréncias da
Development mamaria no que diz al. reconstrugdo mamaria no
01 respeito a qualidade que diz respeito a
de vida de qualidade de vida de
mulheres mulheres
mastectomizadas mastectomizadas
2022/Rio Revista A atuagdo da ANDREAZZI, Realizar um levantamento
Grande do Cuidado de enfermagem junto a Ana Laura bibliografico e descrever a
Sul/Brasil Enfermagem mulheres Prado et al. atuagao da enfermagem
02 mastectomizadas: junto
Aspectos a mulheres
sentimentais mastectomizadas quanto
aos aspectos emocionais
2021/Sao Research, A repercussao MASCARENHA, | Analisar as repercussoes
03 Paulo/Brasil Society and psicossocial da Braco e Farias psicossociais para a
Development mastectomia para a mulher apds a
mulher mastectomia
2023/Rio Revista de Impactos da cirurgia SILVA et al. Evidenciar os impactos
Grande do Saude na qualidade de vida causados pela
04 Sul/Brasil Faculdade da mulher com intervengéo cirurgica na
Dom Alberto diagnéstico de qualidade de vida da
cancer de mama: mulher com diagnéstico
revisdo integrativa de cancer de mama
2020/Ceara/ O Repositoério Sentimentos MACIEL; Compreender, a partir da
Brasil Institucional vivenciados por FORTE literatura cientifica, os
05 Unifametro mulheres sentimentos vivenciados
submetidas a por mulheres submetidas
mastectomia: a mastectomia
revisdo integrativa
2019/Parana/ Saude e Aspectos DINIZ et al. Verificar o
Brasil Pesquisa Comportamentais da comportamento da mulher
Mulher mastectomizada e as
06 Mastectomizada e a complicacbes mais
Ocorréncia frequentes no poés-
de Complicagdes no operatorio tardio
P&6s-Operatorio
2020/Coimbra/ Revista de Vivéncias da mulher MERENCIO; Descrever as vivéncias da
Portugal Enfermagem mastectomizada: a VENTURA mulher mastectomizada
Referéncia enfermagem de em contexto domiciliario e
07 reabilitagdo na identificar a importancia

promogao da
autonomia

atribuida pela mulher
mastectomizada a
intervencao do enfermeiro
de reabilitagdo.

Fonte: Autoras (2024).
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Quadro 2 — Resumo dos principais resultados, metodologia/métodos e materiais e
conclusao.

Metodologia ~
N° Autores Resultados Métodos e Materiais Concluséo
FRAZAO et al. Todo processo do Revisdo narrativa Auxiliando a
cancer de mama mulher a se introduzir
envolve vetores sociais, novamente na
sanitarios e psicoldgicos, sociedade, seja pelas
atrelando sim a suas relagdes afetivas
qualidade de vida Ou suas perspectivas
01 das pacientes sobre si. Objetivando
diagnosticadas. uma
Podendo ter relagao rede de ajuda para as
com as perspectivas pacientes, o que
futuras da mulher e facilitaria a adaptacéo a
atrapalhar suas situagao e corroborar
interacdes sociais e para um melhor
individuais. prognastico.
ANDREAZZI, Sentimentos das Trata-se de um estudo | Prestarem assisténcia
Ana Laura mulheres relativos a de revisao da literatura mais qualificada, por
Prado et al. mastectomia e Atuacao cientifica, descritivo e meio de atuacao
da equipe de qualitativo holistica e cuidados
enfermagem junto a mais humanizados,
mulheres neste periodo tao dificil
mastectomizadas. que muitas mulheres
Mulheres com enfrentam durante o
diagndstico de cancer de tratamento.
mama, e que
02 posteriormente passam
por mastectomia,
apresentam sentimentos
negativos como medo,
inseguranca, baixa
autoestima, sentimento
de abandono,
depressao, reducao da
sexualidade e tristeza,
necessitando assisténcia
especializada
MASCARENHA,; De acordo com os Refere-se a uma Ficou demonstrado
BRACO; estudos encontrados, a reviséo integrativa da também que existem
FARIAS mastectomia como literatura, pesquisa de formas de reposicao
forma de tratamento carater qualitativo (caso seja o desejo das
para o cancer de mama mesmas), como
sempre sera um cirurgias plasticas que
procedimento cruel para podem auxiliar
qualquer mulher, onde autoestima e melhorar
03 afeta fisicamente e assim a qualidade de
psicologicamente, vida das pacientes. Por
sabemos que a isso, reforcamos a
feminilidade € algo ja grande necessidade de
muito cultural e um acompanhamento
considerado importante psicolégico durante o
para a maioria das tratamento da doenca
mulheres assim tento
um abalo psicoldgico
maior.
SILVA et al. Evidenciou-se que a Trata-se de uma O estudo possibilitou
04 cirurgia afeta a reviséo integrativa de enfatizar e
qualidade de vida da literatura desmistificaras
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mulher em diversos consequéncias que a
aspectos como: saude doenca pode causar a
fisica, mental, social e saude da mulher com
também interfere na enfoque no pos-
sexualidade, percepgao cirurgico.
da autoimagem,
condi¢ao
socioecondmica e grupo
familiar
MACIEL; Evidencia-se a dor ao Trata-se de um estudo Torna-se de
FORTE retirar as mamas como de revisdo integrativa fundamental
um dos principais importancia
sentimentos, assim compreender que a
como a tristeza, o medo, assisténcia vai muito
a raiva, a angustia, até além de algo ja
05 mesmo o luto pela perda sistematico e rotineiro,
dessa parte do corpo pois envolve uma
relacido entre seres
humanos, que exige do
enfermeiro um olhar
integral e voltado a
singularidade de cada
mulher.
DINIZ et al. O comportamento das Pesquisa E necessario que as
mulheres submetidas a transversal do tipo mulheres
mastectomia foi em descritiva de natureza mastectomizadas
maioria de acordo com o quantitativa em uma sejam orientadas de
06 que é recomendado. No organizag&o nao forma sistematizada e
entanto, ainda ha governamental consequentemente,
necessidade de mais eficaz quanto aos
aumentar a qualidade cuidados necessarios
das orientagdes no pos-operatorio.
MERENCIO; As mulheres Assenta numa Um programa de
VENTURA experienciam vivéncias | abordagem qualitativa enfermagem de
relacionadas com fenomenoldgica. reabilitacdo adequado
complicagdes fisicas e Recorreu-se ao a cada mulher e a fase
dificuldades na método por redes/bola do processo de
execucgao das tarefas. de neve para a selegdo | adaptagcdo em que se
Atribuem significado ao de 9 participantes. encontra é fundamental
enfermeiro de Realizada uma para prevenir
07 reabilitacdo na entrevista complicacbes e
recuperacao da semiestruturada. promover a autonomia.
funcionalidade, e na
aceitacao da imagem
corporal. Relatam
sentimentos como
medo, revolta e
alteragao nas relagoes
interpessoais.
Fonte: Autoras (2024).
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4. Discussao

A enfermagem é uma das ocupagdes mais importantes no gerenciamento da
vida, e fornece apoio e suporte psicologico para garantir que as mulheres
mastectomizadas ndo se sintam abandonadas. Apds a mastectomia, as pacientes
enfrentam diversas adversidades, principalmente relacionadas as altera¢des na viséo
fisica. Essas mulheres, além do atendimento cirurgico dedicado, enfatizam uma
compreensao mais profunda de sua nova autoimagem e o claro valor das equipes de
atendimento multidisciplinar e do envolvimento da familia no processo de reabilitacdo
(MACIEL; FORTE, 2020).

De acordo com Silva et al. (2023), o cotidiano da mulher mastectomizada
também muda, contribuindo para sentimentos de inatividade e inutilidade. A falta de
atividades laborais também provoca alteragdes na vida dessas pacientes, afetando
seu bem-estar social e psicolégico, resultando em prisdo domiciliar e,
consequentemente, em sua percepgao.

Em um estudo conduzido por Diniz et al. (2019), os autores destacaram que
quando as mulheres vivenciam esses sentimentos, tendem a sofrer sentimentos de
isolamento e exclusdo. Mascarenha et al. (2021) também afirmaram que a
mastectomia tem um impacto emocional e requer apoio de profissionais de saude,
como os profissionais de enfermagem, os quais desempenham um papel fundamental
na recuperagao fisica e emocional dessas mulheres, bem como de seus familiares e
de reintegracdo adequada para ajudar os pacientes a se ajustarem a sua nova
realidade. Apesar da tristeza que advém da remocao de uma parte do corpo, as
pessoas ndo tém escolha diante dessa cirurgia e tentam se adaptar, pois a cirurgia
representa esperancga de cura da doenca.

Na maioria dos casos, conforme destacaram Meréncio e Ventura (2021), a
autoestima e a autoimagem dessas mulheres ja estao fragilizadas e prejudicadas pelo
impacto do seu diagndstico e tratamentos corporalmente agressivos, e sdo ainda
agravadas pela possibilidade de serem ‘rejeitadas’ pelos seus parceiros. A
mastectomia muitas vezes causa impacto negativo na mulher, principalmente na
autoimagem corporal. A amputagdo cria percepg¢des de incompletude, incluindo
sentimentos de vergonha, desrespeito a imagem corporal, ndo aceitagdo do status
quo e oposicao do paciente em se ver sem seios.

A participagdo no mercado de trabalho, de acordo com Silva et al. (2023), tem
sido historicamente negativa para as mulheres e tem levado a problemas financeiros.
Também pode estar relacionado ao custo do tratamento, embora seja pago pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), a demanda especifica & alta e isso afeta a qualidade
de vida das pacientes. Além do alto indice de depressdo em mulheres com cancer de
mama, disturbios emocionais e pensamentos negativos antes e depois da cirurgia
causam fraqueza fisica e mental.

A equipe de enfermagem, de acordo com Mascarenha et al. (2021),
desempenha em todas as fases do processo do tratamento da mastectomia, de modo
geral, um trabalho relevante, principalmente no que diz respeito ao pds-operatario,
momento em que € caracterizado por tristeza, desanimo, negligéncia da imagem
corporal, ndo aceitacdo de si, pois as mulheres enfrentam constantes mudangas nos
Seus corpos.

Dessa forma, as agdes de enfermagem s&o atividades importantes para o
processo de tratamento das mulheres mastectomizadas com sindrome da mama
fantasma, tanto no ambiente hospitalar quanto durante a reabilitacdo no ambiente
domiciliar. Meréncio e Ventura (2020) destacaram que praticas de enfermagem séo a
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base das etapas de diagndstico e tratamento desta doenga. Estas sao propostas por
meio de estratégias pautadas na organizagéo do cuidado de enfermagem, com énfase
no acolhimento, na escuta competente e direcionada, e em intervengdes que
promovam a independéncia da mulher mastectomizadas.

4. Conclusao

Ao final do estudo, pode-se verificar que as mulheres podem vivenciar
sentimentos negativos, como tristeza, depressdo, ansiedade entre outros. Tais
sentimento, como foi observado, esta associado a mastectomia, estado no qual leva
as mulheres a diversos sentimentos de negatividade.

Ao se retomar a questdo norteadora desse estudo, que tratou sobre a
importancia da enfermagem sobre a sindrome da mama fantasma em mulheres
mastectomizadas, observou-se no decorrer desse trabalho que os profissionais de
enfermagem assumem um papel importante na prestagédo de apoio a essas mulheres,
proporcionando conforto e ajudando a retomar a autoestima das pacientes no
processo de recuperagao, além de auxiliar no tratamento do cancer de mama. Nesse
sentido, os profissionais de enfermagem séo figuras importante no enfrentamento do
problema da sindrome da mama fantasma em mulheres mastectomizadas.

Percebe-se ainda que, embora existam estudos que analisem a produgao
cientifica sobre mulheres mastectomizadas, ainda sdo poucos os que abordam sobre
a atuacédo da enfermagem nesse contexto, em ainda menor numero, aqueles que
abordam a sindrome da mama fantasma. Entéo, espera-se que esse estudo sirva de
estimulo e subsidio para outros estudos relacionados ao tema.
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