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Resumo

O lupus eritematoso sistémico (LES) € uma doenga de inicio insidioso, com muitos
sintomas e sinais diferentes, tornando o diagndstico um grande desafio, pois o
mesmo, precisa ser precoce e preciso. O tratamento se baseia no uso de
medicamentos e ndo uso de medicamentos. Dentre o ndo uso de medicamentos esta
a insergao das praticas integrativas e complementares em saude (PICs), que sdo um
conjunto de praticas e recursos terapéuticos que estimulam mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperagao da saude. O uso da acupuntura € de grande
relevancia, pois a mesma, produz efeito efetivo no alivio da dor originaria de varios
fatores. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura (RIL). Foram encontrados
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O papel do farmacéutico no uso da praticas integrativas e complementares (PICS) para o tratamento do lUpus eritematoso através da acupuntura

17 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclus&o. Conclui-se que, a
presenca do profissional farmacéutico, através do cuidado farmacéutico, por meio da
pratica das PICs, em especial a acupuntura, a mesma corrobora com inumeras
vantagens para os pacientes, desde a execug¢ao e no acompanhamento da evolugéo
clinica, do paciente com LES. Desta forma, ha necessidade de mais trabalhos
cientificos, que demonstrem a presenca do farmacéutico nestas praticas e os seus
beneficios a saude, aos diversos tipos de patologias cronicas, que possam ser
empregadas, trazendo melhoria na qualidade a saude.

Palavras-chave: Lupus eritematoso sistémico. PICS. Acupuntura. Cuidado
farmacéutico

Abstract

Systemic lupus erythematosus (SLE) is a disease with an insidious onset, with many
different symptoms and signs, making diagnosis a great challenge, as it needs to be
early and accurate. Treatment is based on the use of medications and non-use of
medications. Among the non-use of medicines is the inclusion of integrative and
complementary health practices (PICs), which are a set of practices and therapeutic
resources that stimulate natural mechanisms for preventing problems and recovering
health. The use of acupuncture is of great relevance, as it produces an effective effect
in relieving pain originating from various factors. This is an integrative literature review
(RIL). 17 articles were found that met the inclusion and exclusion criteria. It is
concluded that the presence of the pharmaceutical professional, through
pharmaceutical care, through the practice of PICs, especially acupuncture,
corroborates with numerous advantages for patients, from the execution and
monitoring of the patient's clinical evolution with SLE. Therefore, there is a need for
more scientific work, which demonstrates the presence of the pharmacist in these
practices and their benefits to health, to the different types of chronic pathologies,
which can be used, bringing improvements in the quality of health.

Keywords: Systemic lupus erythematosus. PICS. Acupuncture. Pharmaceutical care

1. Introdugao

O Lupus € uma doenca inflamatoria autoimune, crénica, que se desenvolve a
partir de caracteristicas genéticas e fatores ambientais. As principais formas da
doenga sao: o Lupus Discoide, Lupus Eritematoso ou Sistémico (LES), o Lupus
induzido por droga e o Lupus neonatal. @

O LES é o mais comum e pode ser leve ou grave, conforme cada situagdo. Ela
consiste em uma doencga de natureza inflamatoria, que acomete em todo o organismo
da pessoa, comprometendo varios 6rgaos ou sistemas, como pele, rins, coragao,
pulmdes, sangue e articulagdes. Os fatores que desencadeiam a doenga s&o: a
exposi¢cao a luz do sol, infecgdes, o uso de determinados medicamentos (como
antibioticos, medicamentos usados para controlar convulsées e pressdo alta) e o
estado emocional do paciente.’

De acordo com, a Portaria Conjunta de n° 21, de 1 de novembro de 2022 do
Ministério da Saude esta patologia afeta todas as etnias e géneros, mas é prevalente
no sexo feminino na fase fértil, entre os 15 aos 40 anos e é mais comum em pessoas
afro-americanas, hispanicas e asiaticas. Destaque-se que, a incidéncia do lupus
chega a ser trés a quatro vezes maiores em mulheres negras do que em mulheres
brancas. O tratamento para esta doenca prevé o uso de medicamentos e ndo uso de

www.periodicoscapes.gov.br 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141069


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

O papel do farmacéutico no uso da praticas integrativas e complementares (PICS) para o tratamento do lUpus eritematoso através da acupuntura

medicamentos, que € ofertado pelo SUS (Sistema unico em Saude). Sendo que, o
uso de medicamentos antimalaricos, glicocorticoides e diversos tipos de
imunossupresores ou imunomoduladores a depender do 6rgéo ou sistema afetado
pela doenca.

A respeito do uso de medidas ndo medicamentosas, ela ocorre por meio de
tratamento multidisciplinar para estimular a adesdo ao tratamento?°. Neste sentido, as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao recursos terapéuticos
complementares que tem apresentados resultados significativos no combate as dores
e o agravo da doenga.’

As PICs sao atividades regulamentadas e vigentes na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares do Ministério da Saude (PNPIC/MS). Essas
praticas ampliam as abordagens de cuidado e as possibilidades terapéuticas para os
usuarios, garantindo maiores integralidade e resolutividade da atencéo a saude.’

Neste cenario, a atuagao do farmacéutico junto as PICs foram estabelecidas
pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF) na resolu¢gdo de numero 353, de 23 de
agosto de 2000 — acupuntura (CFF, 2000); resolugcéo de n° 477 de 28 de maio de
2008 - plantas medicinais e fitoterapicos (CFF, 2008); resolugdo de n° 601, de 26 de
novembro de 2014 — homeopatia (CFF, 2014); resolugéo de n° 611, de 29 de maio de
2015 — floralterapia (CFF, 2015)."

Diante do exposto nos paragrafos acima, o presente artigo tem como obijetivo
realizar a revisdo integrativa da literatura do assunto o papel do farmacéutico no uso
das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) em pacientes portadores de
Lapus Eritematoso (LES), através da acupuntura. Isto porque, as PICS s&o um tipo
de recurso terapéutico complementar que busca a prevencdo de doencgas, a
recuperacédo da saude, melhoria da qualidade de vida e bem-estar de individuos e
coletividades essas praticas tem apresentados resultados positivos no combate as
dores e o agravo da doenga. Soma-se também, a participagdo do farmacéutico, como
um profissional executor destas praticas, através da acupuntura e como um avaliador
na evolucéao clinica e na melhora do paciente

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL). Segundo o estudo de
Botelho, Cunha e Macedo (2011) esse método de pesquisa objetiva desenvolver uma
analise sobre o conhecimento ja fundamentado através de estudos sobre uma
tematica. Aléem disso, permitira a sintese de diversas pesquisas, gerando novos
conhecimentos a partir da analise dos resultados com embasamento cientifico. As
bases de dados que foram utilizadas para a busca de publicagbes, a saber: na
Pubmed e Biblioteca Virtual da Saude (BVS): Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
LA Referéncia - Rede Federada de Repositérios Institucionais de Publicacbes
Cientificas. Os descritores que foram utilizados para a busca das publicagées foram:
(Lupus eritematoso sistémico, praticas integrativas e complementares em saude,
acupuntura e cuidado farmacéutico). Os descritores selecionados foram indexados de
acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS).

O estudo foi feito no periodo de junho de 2023 até junho de 2024. Os critérios de
inclusdo para a pesquisa foram: texto completo disponivel, teses de doutorado,
dissertacdes de mestrado e trabalhos de conclusdo de curso publicada no idioma em
portugués e inglés, para que se tenha um panorama atual sobre a tematica. Ser&o
excluidas as informagdes que n&o estejam ou ndo contemplem os critérios de
inclusao.
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3. Resultados e Discussao

O levantamento bibliografico utilizando-se a combinacédo 1 de descritores
(Lupus eritematoso sistémico AND praticas integrativas e complementares em saude
AND acupuntura), aplicando-se os critérios de inclusédo e exclusdo, resultou em 14

publicacbdes, sendo cinco publicacbes na base de dados PUBMED e nove
publicagdes na base de dados SCIELO. Com a combinagao 2 (Praticas integrativas e
complementares em saude AND cuidado farmacéutico), aplicando-se os critérios de
inclusdo e exclusao, obteve-se trés publicagcdes, sendo todas as publicagcbes da base
de dados LILACS.

Observou-se repeticdo de um grande quantitativo de artigos entre as bases de
dados. Apos exclusdo dos artigos repetidos entre as duas combinagdes, foi realizada
a leitura dos resumos dos estudos para selecionar os que se adequam ao tema desta
pesquisa, ou seja, estudos que tratem sobre lupus eritematoso sistémico, praticas
integrativas e complementares em saude, acupuntura e farmacéutico clinico. Esta
selecao reduziu o total da amostra para 17 publicacgdes, listadas no Quadro 1. A
analise dos artigos selecionados possibilitou a extragdo de informagdes pertinentes

aos objetivos desta revisao, as quais serao discutidas nos capitulos subsequentes.

Quadro 1 — Amostra final de artigos resultantes do levantamento bibliografico

Titulo do estudo

Autores, ano de
publicagéo

Acupuntura na fibromialgia: um estudo randomizado controlado abordando a
resposta imediata da dor

Stival et al., 2014

quality of life in patient with systemic lupus erythematosus

Perfil e Atuagdo dos Farmacéuticos comunitarios do Municipio de Sao Paulo na Pivello, 2014
Vigéncia da Resolucéo 44/2009 da ANVISA
Effects of acupuncture and massage on pain, quality of sleep and health related Mooventhan,

Nivethitha, 2014

Uso, cuidado e politica das praticas integrativas e complementares na Atengéo
Primaria a Saude

Contatore et al., 2015

Concepgbes de saude e cuidado de praticas integrativas/complementares e
humanizadoras na atencéo basica: uma revisao sistematica

Schveitzer, 2015

O uso da acupuntura no tratamento de lUpus eritematoso sistémico: relato de caso

Dalcin, Alves, Salvi,
2016

Systemic lupus erythematosus diagnosis and management

Thong, Olsen, 2017

Impactos das praticas integrativas e complementares na saude de pacientes cronicos

Dacal et al., 2018

Eficacia da Acupuntura para o tratamento da fibromialgia: uma revisao sistematica

Martins, Silveira, 2018

Qualidade de vida em tratamento de lUpus eritematoso sistémico com antimalaricos

Furlan et al., 2018

Portaria n° 702, de 21 de margo de 2018

Brasil, 2018

Clinical practice guidelines for the treatment of systemic lupus erythematosus by the
Mexican College of Rheumatology

Xibillé-Friedmann et
al., 2019

Praticas integrativas e complementares no tratamento de lUpus eritematoso sistémico

Costa et al., 2020

Uso de praticas integrativas e complementares como recurso para diminuicdo dos
niveis de ansiedade e estresse em alunos do curso de Fonoaudiologia

Albuquerque et al.,
2020

Lupus Eritematoso Sistémico: uma reviséo atualizada da fisiopatologia ao tratamento

Silva et al., 2021

A importancia da formagdo do farmacéutico em praticas
complementares em saude

integrativas e

Brilhante, 2023

Mapeamento de praticas integrativas e complementares em saide no SUS/PA,
Brasil, 2022

Gualberto, Gomes,
2023

Praticas Integrativas e Complementares em Saude: a construgdo (in)completa da
politica em um municipio de grande porte no Brasil

Rocha et al., 2023

Fonte: Autores proprios (2024)
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DESCREVER A ACUPUNTURA COMO UMA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE PARA O TRATAMENTO DO LUPUS
ERITEMATOSO

O lupus é uma doenga inflamatéria autoimine crénica com uma ampla gama
de apresentagdes clinicas resultantes de seu efeito em multiplos sistemas organicos.
Existem quatro tipos principais de lupus, a saber: lupus neonatal, discoide, induzido
por medicamentos e lupus eritematoso sistémico (LES), que € o tipo mais incidente
e que este tipo de pacientes.?°

O lupus eritematoso sistémico € uma doenga de inicio insidioso, com muitos
sintomas e sinais diferentes, tornando o diagndstico um grande desafio, pois o
mesmo, precisa ser precoce e preciso.??

A terapéutica farrmacoldgica é baseada no uso de glicocorticoides (GC),
antimalaricos (ATM), anti-inflamatorios ndo esteroides (AINE) e de multiplos
imunossupressores, que ajudam consideravelmente na melhora dos pacientes, ainda
que possa ocorrer piora do quadro ou falhas terapéuticas?®. Todavia, os pacientes
com LES, em algumas situagbes, sdo orientados quanto a utilizacdo de
ATM permanentemente, pois estas medicagcbes conseguem a redugdo do
acometimento de surtos agudos da doencga, e atuam diminuindo riscos de
aterosclerose acelerada, gerando, assim, maior sobrevida para individuos em uso de
ATM em relagéo aos que n3o utilizam esses farmacos.

Tendo em vista os diversos efeitos colaterais e ou toxicos ocasionados pelos
medicamentos alopaticos, principalmente nos casos de utilizagdo de doses diarias
elevadas, o quadro clinico do LES pode ser atenuado. Sendo assim, a implantacao
das chamadas Praticas Integrativas e Complementares em Saude vem a corroborar
na melhora clinica do paciente.’

As terapias complementares sdo um conjunto de praticas e recursos
terapéuticos que estimulam mecanismos naturais de prevengdo de agravos e
recuperacado da saude e que nao estdo presentes na biomedicina. No Brasil, séo
denominadas Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs)."”

Vale ressaltar que, a Organiza¢gdo Mundial de Saude (OMS), no final da década
de 70 criou o Programa de Medicina Tradicional, reforgcado pelas recomendagbes
da Conferéncia Internacional sobre Atencio Primaria em Saude, realizada em Alma-
Ata/Cazaquistdo -URSS, em 1978, para que fossem implementadas por seus
Estados-membros como uma politica publica e estimulou que se buscasse
comprovagbes cientificas através de diferentes estudos, analisando diferentes
medicinas tradicionais e comegou a incentivar a implantacdo das Praticas
Integrativas e Complementares (PIC) nos sistemas médicos dos paises, de maneira
a atender as necessidades das populagdes locais e por serem reconhecidas e aceitas
por estas.®

Dentre os tipos de PICS, esta a acupuntura, como uma técnica milenar nos
cuidados de males fisicos e psiquicos, que vem sendo usada nas sociedades orientais
antigas e divulgada como um segmento da Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
caracterizando-se pelo uso da aplicagdo de agulhas e de moxabustao, em mesmos
pontos energéticos.®

Portanto, a acupuntura foi superando as resisténcias e ganhando credibilidade
no Ocidente pelo efeito efetivo no alivio da dor originaria de varios fatores, dado sua
acao similar a dos opioides endoégenos, sendo capaz de aumentar a concentragao de
endorfina e serotonina no liquido cefalorraquidiano de pacientes submetidos a essa
técnica terapéutica. Por ser um tratamento com minimo de reagdes adversas tornou-
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se bastante difundida nos casos da dor crénica, comparando-se a agao da morfina em
sua eficacia, sem provocar reagbes adversas e dependéncia.'?

Neste contexto, foram realizadas discussdes diversas e os Conselhos de
Classe das profissdes de saude no Brasil passaram a considerar a adogdo das
praticas complementares como meio de cuidado, principalmente no que se refere a
acupuntura, conforme se observa na publicagdo das seguintes resolu¢gées do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Resolugdo COFFITO n°
60/1985)15; do Conselho Federal de Biomedicina (Resolugado CFBM n° 002/1986)16;
do Conselho Federal de Enfermagem (Resolugdgo COFEN n° 197/1997)17; do
Conselho Federal de Medicina (Resolugdo CFM n° 1.455/1995)18; do Conselho
Federal de Farmacia (Resolugdo CFF n° 353/2000)19; do Conselho Federal de
Fonoaudiologia (Resolucdo CFFa n° 272/2001)20 e do Conselho Federal de
Psicologia (Resolugcdo CFP n° 005/2002)21, sendo esta negada pelo Tribunal
Regional Federal —12 Regido22. Algumas das resolugbes acima foram revogadas e
substituidas por outras mais detalhadas; depois destas, outras profissbes de saude
incorporaram em suas terapéuticas as PICS, tornando-se a acupuntura uma pratica
multiprofissional, como o foi desde sua origem milenar."

Stival et al., (2014) em seu trabalho objetivaram avaliar a eficacia da acupuntura
no tratamento da fibromialgia, considerando-se como desfecho primario a resposta
imediata da escala visual. Os autores mostraram que, acupuntura ser eficaz na
reducdo imediata da dor em pacientes portadores de fibromialgia, com um tamanho
de efeito bastante significativo.

Estudo feito por Mooventhan (2014), avaliando uma mulher de 41 anos com
diagnodstico de Lupus Eritematoso Sistémico (LES) e com queixa de dor intensa e
inchaco em multiplas articulagbes associado a disturbios do sono/insdnia e baixa
qualidade de vida ha sete anos. Ela recebeu acupuntura (20 minutos) e massagem
(20 minutos) diariamente durante um periodo de 30 dias com 7 dias de descanso entre
os primeiros 15 dias. Os autores oberservaram redug¢ao da dor no escore da Escala
Visual Analdgica; melhora na sonoléncia diurna e na qualidade do sono na Escala de
Sonoléncia de Epworth (ESE) e no indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh,
respectivamente; melhoria na qualidade de vida relacionada a saude no Short Form-
36 versao 2 (SF-36v2) Health Survey. Esses resultados mostraram que a acupuntura
e a massagem podem ser consideradas uma abordagem integrativa para o manejo
sintomatico do LES.

No estudo feito por Dalcin, Alves & Salvi (2016) realizado através de um relato
de caso feito em uma paciente de 19 anos, a qual foi submetida a 26 sessdes de
tratamento com acupuntura por meio da auriculoterapia e associagcdo sistémica,
buscando a diminuicdo dos sinais e sintomas relacionados ao LES. Os autores
observaram uma reducado em torno de 75% nos dominios da dor e da ansiedade,
assim como, na diminuicdo da dose do corticoide e do indice de Massa Corporal
(IMC). Desta forma, a acupuntura demonstrou-se efetiva como tratamento da dor, na
diminuigao da ansiedade e como opg¢ao nao farmacoldgica para a corticoterapia com
inversao dos sintomas da sindrome de Cushing, redugao do peso e do IMC, além dos
sinais e sintomas relacionados ao Lupus Eritematosos Sistémico.

Dacal & Silva (2018) relatam em seu artigo que, a inclusdo das praticas
integrativas e complementares nos servicos de saude publica tem acontecido de
forma gradual e lentificada, ha cerca de 10 anos. Os autores visam a colaborar com a
ampliagdo do conhecimento sobre as praticas integrativas, tendo como objetivo
principal apresentar os impactos do reiki e da reflexologia podal na saude de pacientes
cronicos atendidos em um centro especializado em endocrinopatias, localizado em
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Salvador (BA). Os resultados observados foram impactos aparentes das terapias
complementares no alivio de sintomas psicolégicos, emocionais e fisicos, tais como
ansiedade, estresse e dores no corpo

Albuquerque e colaboradores (2023) observaram na sua pesquisa um numero
elevado de queixas de doengas psiquicas no meio académico universitario. Desta
forma, os autores buscaram analisar a eficacia do uso de praticas integrativas e
complementares como recurso para diminuicdo dos niveis de ansiedade e estresse
dos alunos que cursaram o componente curricular Anatomia Aplicada a
Fonoaudiologia |, por meio da auriculoterapia. Os relatos obtidos foram de um
relaxamento muscular intenso, com episddios de sono nas primeiras vinte e quatro
horas apoés a aplicagao e em seguida, aumento do bem-estar, bem como, aumento da
autoconfianga, ndo s6 em relacdo as provas de Anatomia, mas no contexto e
desempenho da aprendizagem em geral. Sendo assim, o resultado foi positivo nas
notas da disciplina de Anatomia.

DESCREVER SOBRE O CUIDADO FARMACEUTICO NAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

O Sistema Unico de Saude para reforcar o principio da integralidade na atencéo
a saude, entre outros objetivos, incorporou em 2006 a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), que abrange racionalidades que possuem
uma visdo integral do ser humano e dos processos de saude e adoecimento com foco
no bem estar. A PNPIC faz referéncia direta as seguintes racionalidades: Plantas
Medicinais, Fitoterapia, Homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa, Medicina
Antroposofica, Termalismo e Crenoterapia.'®

A PNPIC no SUS busca promover o cuidado continuado, humanizado,
garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranga no uso; a racionalizagdo das
acdes de saude, estimulando alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao
desenvolvimento sustentavel de comunidades; as acbes referentes ao
controle/participagédo social, incentivando o envolvimento responsavel e continuado
dos usuarios, gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de efetivagdo das
politicas de saude.*

O SUS dispde, atualmente, 29 praticas integrativas e complementares, das
mais diversas abordagens e, neste cenario, vivenciamos o desafio da capacitagao,
implantagéo e oferta desses servigos na satde publica do pais.'®

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) estimulam o
trabalho multiprofissional, acolhendo o farmacéutico pelas suas atribuigdes clinicas
onde presta cuidado ao paciente, de forma a otimizar a farmacoterapia, promover
saude, bem-estar e prevenir doencas, a efetividade dessa contribuicdo é a reducéao
das internacdes, a assisténcia de portadores de doengas crbnicas, orientacdo em
saude e intervencgdes terapéuticas custo-efetivo. Neste sentido, foram implantadas
pelo SUS as praticas no ambito da Medicina Tradicional Chinesa — (Acupuntura), da
Homeopatia, da Fitoterapia, da Medicina Antroposéfica e do Termalismo
(Crenoterapia). Ja em 2017, o Ministério da Saude (MS), publicou a Portaria n° 849,
de 23 de margo de 2017, que incluiu Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga Circular,
Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia,
Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga (Ministério da Saude, 2017).
Na ultima atualizagdo da PNPIC, por meio da Portaria n® 702, de 21 de margo de 2018,
foram adicionadas a Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelagdo Familiar,
Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposi¢cao de maos, Ozonioterapia e Terapia
de Florais.*
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Na busca para diminuir a fragmentagao da integralidade do cuidado, em 2014
o Ministério da Saude publicou o Cuidado Farmacéutico na Atencdo Basica. O
Cuidado Farmacéutico constitui a agao integrada do farmacéutico com a equipe
multiprofissional, centrada no usuario, para promogao, protecdo, recuperacao da
saude e prevengao de agravos. Visa a educagdo em saude e o uso racional de
medicamentos prescritos e ndo prescritos, de terapias integrativas e complementares,
por meio dos servigos da clinica farmacéutica e das atividades técnico-pedagogicas
voltadas ao individuo, a familia, & comunidade e a equipe de saude.'®

4. Conclusao

Conclui-se que, o lupus eritematoso sistémico (LES) € uma doenga de inicio
insidioso, com muitos sintomas e sinais diferentes, tornando o diagnéstico um grande
desafio, pois 0 mesmo, precisa ser precoce e preciso. A farmacoterapia € baseada no
uso de glicocorticoides (GC), antimalaricos (ATM), anti-inflamatérios nao esteroides
(AINE) e de multiplos imunossupressores, que ajudam consideravelmente na melhora
dos pacientes, ainda que possa ocorrer piora do quadro ou falhas terapéuticas,
provocando agravos a saude destes pacientes. A insergdo das praticas integrativas
e complementares em saude (PICs) sdo um conjunto de praticas e recursos
terapéuticos que estimulam mecanismos naturais de prevengdo de agravos e
recuperacéo da saude. Neste sentido, o uso da acupuntura é de grande relevancia,
pois a mesma, produz efeito efetivo no alivio da dor originaria de varios fatores, dado
sua acgao similar a dos opioides endogenos, sendo capaz de aumentar a concentragao
de endorfina e serotonina no liquido cefalorraquidiano de pacientes submetidos a essa
técnica terapéutica. A presenga do profissional farmacéutico, através do cuidado
farmacéutico, por meio da pratica das PICs, em especial a acupuntura, a mesma
contribui com inumeras vantagens para os pacientes, desde a execugao e no
acompanhamento da evolugdo clinica, do paciente com LES. Desta forma, ha
necessidade de mais trabalhos cientificos, que demonstrem a presengca do
farmacéutico nestas praticas e os seus beneficios a saude, aos diversos tipos de
patologias cronicas, que possam ser empregadas, trazendo melhoria na qualidade a
saude.
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