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Resumo

Introducgao: Este trabalho propdée uma analise sobre o papel da fisioterapia no
tratamento do cancer de mama, destacando sua relevancia além da reabilitacao fisica,
adentrando nas dimensdes psicossociais e emocionais da doencga. Objetivo: Através
de uma revisao da literatura evidencia-se a fisioterapia como um pilar essencial no
cuidado oncolégico multidisciplinar, atuando desde a detecg¢ao precoce até o suporte
paliativo. Metodologia: A analise enfatiza a necessidade de uma abordagem integral
qgue considere o paciente em sua totalidade, ressaltando a importancia da educacéo,
prevencao, e do apoio emocional no tratamento. Persistem desafios relacionados a
integracao da fisioterapia nas equipes de saude e ao reconhecimento de seu potencial
pleno por pacientes e profissionais. Resultados: O estudo aponta para a evolugao
continua da fisioterapia oncoldgica e a urgéncia de uma pratica que dialogue com as
complexidades do ser humano diante do cancer de mama, promovendo ndo apenas
a sobrevivéncia, mas também a qualidade de vida e o bem-estar integral. Conclusao:
Conclui-se que a fisioterapia desempenha um papel crucial no tratamento do cancer
de mama, ndo apenas abordando aspectos fisicos, mas também oferecendo suporte
emocional e psicossocial. No entanto, € necessario um maior reconhecimento e
integracdo dessa disciplina nas equipes de saude, visando a melhoria continua do
cuidado e da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia. Cancer de Mama. Qualidade de vida.

' Graduanda em Fisioterapia pelas Faculdades Integradas IESGO
2 Graduado em Fisioterapia pela Universidade do Oeste paulista (1995), doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade de
Brasilia (2010) e mestrado em Ciéncias da Saude pela Universidade de Brasilia (2006).
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Abstract

Introduction: This paper proposes an analysis of the role of physiotherapy in the
treatment of breast cancer, highlighting its relevance beyond physical rehabilitation,
delving into the psychosocial and emotional dimensions of the disease. Objective:
Through a literature review, physiotherapy is evidenced as an essential pillar in
multidisciplinary oncological care, acting from early detection to palliative support.
Methodology: The analysis emphasizes the need for a comprehensive approach that
considers the patient as a whole, highlighting the importance of education, prevention,
and emotional support in treatment. Challenges persist regarding the integration of
physiotherapy into healthcare teams and the recognition of its full potential by patients
and professionals. Results: The study points to the continuous evolution of oncological
physiotherapy and the urgency of a practice that engages with the complexities of
human beings facing breast cancer, promoting not only survival but also quality of life
and integral well-being. Conclusion: It is concluded that physiotherapy plays a crucial
role in the treatment of breast cancer, addressing not only physical aspects but also
providing emotional and psychosocial support. However, greater recognition and
integration of this discipline into healthcare teams are necessary to continuously
improve patient care and quality of life.

Keywords: Physiotherapy. Breast Cancer. Quality of Life.

1. Introdugao

Cancer € uma doenga multifacetada resultante da proliferagcdo descontrolada
de células anormais, sendo o cancer de mama um dos tipos mais prevalentes,
caracterizado pela formacédo de tumores com potencial de invasdo e disseminacao
metastatica para outros 6rgaos (TRAYES; COKENAKES, 2021). No contexto
brasileiro, o cancer de mama representa um desafio significativo para os sistemas de
saude publica, sendo o segundo tipo mais comum de cancer diagnosticado, apos o
cancer de pele ndo melanoma, destacando a necessidade urgente de estratégias de
detecgao precoce e intervengao eficaz (INCA, 2023).

A mortalidade associada ao cancer de mama é influenciada por diversos
fatores, incluindo a biologia tumoral, acesso a métodos de deteccao precoce,
condigdes clinicas preexistentes e complicagdes relacionadas ao tratamento. Esses
aspectos sublinham a importancia de abordagens preventivas, diagnosticas e
terapéuticas abrangentes, nas quais a fisioterapia desempenha um papel fundamental
(BERGMANN, 2023).

Os sintomas comuns do cancer de mama incluem a presenga de nodulos
endurecidos, alteragdes no mamilo, linfonodos palpaveis nas axilas ou pescoco,
secregao espontanea de liquido mamilar e alteragdes na pele da mama. Fatores de
risco, como obesidade, menopausa tardia, histéria familiar de cancer de mama, entre
outros, também s&o importantes indicadores a considerar (BERGMANN, 2023; INCA,
2023).

A intervencao fisioterapéutica desempenha um papel crucial no manejo dos
sintomas e efeitos colaterais do tratamento do cancer de mama, visando melhorar a
qualidade de vida dos pacientes (TRAYES, 2021). O tratamento do cancer de mama
€ multidisciplinar e pode incluir cirurgia, quimioterapia, radioterapia, terapia hormonal
e outras modalidades terapéuticas, com a escolha baseada em fatores individuais,
como estadiamento tumoral e estado de saude da paciente (NASCIMENTO; PRADO,
2023).
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A abordagem fisioterapéutica é integral e interdisciplinar, visando a promog¢ao
da saude, prevencido de complicagdes, reabilitacdo fisica e psicossocial, além de
contribuir para a melhoria da funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes
(MATHEUS; FIGUEIREDO, 2019). A complexidade dos subtipos histologicos do
cancer de mama destaca a necessidade de abordagens personalizadas no
tratamento, onde a fisioterapia desempenha um papel central no cuidado
multidisciplinar.

Nesse sentido, o cancer de mama nao sé representa um desafio clinico, mas
também levanta questdes sobre o papel da reabilitagdo na saude, exigindo uma
abordagem holistica que reconhecga o impacto da doenca em todos os aspectos da
vida do paciente. Este trabalho busca enfatizar a importancia da fisioterapia como
parte integrante do manejo do cancer de mama, contribuindo para uma visao ampliada
da profissdo e seu compromisso com a promog¢ao da saude e bem-estar dos
pacientes.

2. Metodologia

Para o desenvolvimento do presente artigo, foi utilizada a metodologia de
revisdo bibliografica da literatura, com foco no cancer de mama e na fisioterapia, a
partir de artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023.

O levantamento bibliografico foi realizado nas seguintes bases de dados:
SciELO, Google Académico, PubMed e no site do INCA. Os termos de busca
utilizados em lingua portuguesa foram "cancer de mama", "céancer", “fisioterapia" e
"qualidade de vida", enquanto em inglés foram utilizados termos como "cancer",
"breast cancer" e "physiotherapy".

Os critérios de inclus&o foram trabalhos publicados na integra, com conteudos
relacionados ao objetivo do presente estudo, que busca investigar a atuagdo do
fisioterapeuta em equipe multidisciplinar no cancer de mama.

3. Revisao da literatura.

O céncer de mama, segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2023), é
uma doenga complexa, cuja incidéncia e mortalidade tém dimensdes significativas
tanto no Brasil quanto globalmente. Resulta da multiplicacdo desordenada de células
anormais da mama, podendo invadir outros 6rgéos e apresentar variados ritmos de
desenvolvimento. E crucial ressaltar, conforme o documento, que "a maioria dos
casos tem boa resposta ao tratamento, principalmente quando diagnosticado e tratado
no inicio", evidenciando a importancia crucial da detec¢do precoce e do manejo
adequado da doenca (TRAYES, 2021).

E relevante destacar também a prevaléncia deste cancer, sendo o mais
comum apds o cancer de pele e a principal causa de morte por cancer entre mulheres
no Brasil. Apesar de predominantemente feminina, a doenga ndo exclui o sexo
masculino, embora seja raro (apenas 1% dos casos totais). Isso amplia a necessidade
de conscientizagdo e educacédo sobre o cancer de mama, superando estigmas e
promovendo uma abordagem inclusiva e informada (INCA, 2023).

Quanto a etiologia do cancer de mama, esta € multifatorial, envolvendo
aspectos comportamentais, ambientais, historicos reprodutivos, hormonais e
hereditarios/genéticos. Essa variedade de fatores exige uma abordagem
individualizada e atenta as peculiaridades de cada paciente. Segundo o INCA (2023),
ha uma influéncia significativa do estilo de vida nas chances de desenvolvimento da
doenca, tornando-a passivel de prevencado por meio de habitos saudaveis, como
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manutencado do peso adequado, pratica de exercicios fisicos, limitagcdo do consumo
de alcool e amamentacao (TRAYES, 2021).

A cartilha do INCA também aborda a Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH)
e seu papel no aumento do risco de desenvolver cancer de mama, o que é importante
para mulheres na menopausa que consideram essa terapia para alivio dos sintomas
(INCA, 2023; TRAYES, 2021).

Sobre os sinais e sintomas, o INCA destaca a importancia de conhecer o
préprio corpo e estar atento a qualquer alteracdo, como carogos, modificagdes no bico
do peito ou na pele da mama, que possam sugerir a presenga da doenga. Embora tais
sintomas ndo indiguem necessariamente cancer, sua investigacdo imediata é
fundamental para um diagnostico precoce e eficaz (INCA, 2023).

Quanto ao rastreamento, a mamografia € uma ferramenta essencial,
recomendada para mulheres entre 50 e 69 anos, visando identificar o cancer em
estagios iniciais, mesmo antes da manifestagcdo dos sintomas. Alteragcdes suspeitas
também podem ser avaliadas pelo exame clinico das mamas, que é a observagao e
palpacdo das mamas, bem como pelo autoexame, conhecer o proprio corpo para
saber o que é e 0 que ndo & normal em suas mamas (TOMAZ et al., 2022).

Por meio da disseminagao de informacdes claras e acessiveis, como as
providas pelo INCA, é possivel empoderar as mulheres (e homens em risco) para que
tomem decisdes conscientes sobre sua saude, promovendo uma abordagem proativa
no combate ao cancer de mama (INCA, 2023). Este esforgo de conscientizagdo e
educacgao é um pilar fundamental na construcdo de uma sociedade mais saudavel e
informada, capaz de enfrentar com eficacia um dos desafios mais significativos a
saude publica.

A importancia da atuagao do fisioterapeuta no contexto do cancer de mama
mostra um horizonte amplo e desafiador para a fisioterapia oncolégica (INCA, 2023).
Ao adentrarmos nessa discussdo, € imprescindivel adotarmos uma postura que
ultrapasse a mera observacgao dos sintomas e dos tratamentos, avangando para uma
reflexdo sobre o papel da fisioterapia na intersec¢cédo da saude, da humanidade e da
doenga.

O diagnéstico precoce do cancer de mama n&o € apenas um ato meédico, mas
uma pratica integrativa que envolve a educacédo da comunidade, a conscientizagao
dos riscos e a promogao de um dialogo entre o individuo e o seu corpo. A fisioterapia,
neste contexto, transcende sua tradicional esfera de atuagado, algando-se como
mediadora entre o conhecimento cientifico e a experiéncia subjetiva do ser humano
diante da possibilidade da doenga. Essa ponte construida pelo fisioterapeuta
oncoldgico facilita ndo apenas a detecgéo precoce, mas também a humanizagédo do
processo de cuidado, atendendo ao individuo em sua integralidade (TOMAZ et al.,
2022).

Nesse sentido, € importante salientar as atribuicdes do fisioterapeuta
oncologico, conforme Matheus e Figueiredo (2018). Os autores destacam a
necessidade de uma perspectiva que permita desde a prevencao até a paliacao,
abarcando os mais diversos estagios do tratamento do cancer (TOMAZ et al., 2022).
Aqui, a fisioterapia se apresenta ndo apenas como uma intervengao terapéutica, mas
como uma pratica que visa restaurar a dignidade e a autonomia dos pacientes,
mitigando os danos causados pela doenca e pelo tratamento. Este papel abrangente
do fisioterapeuta demanda uma capacidade de empatia, de escuta ativa e de
adaptacdo as necessidades uUnicas de cada paciente, desafiando o profissional a
transcender as técnicas e a se conectar com o ser humano diante dele.
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A educacido e promog¢ao da saude sao ferramentas fundamentais para os
fisioterapeutas. Ao promover acg¢des educativas, o fisioterapeuta dissemina
conhecimento sobre a prevencdo do cancer de mama, fortalecendo também a
capacidade de agéncia dos individuos sobre sua prépria saude. Este processo
educativo, embasado na empatia e no respeito, potencializa o impacto da fisioterapia
muito além dos limites do consultorio, alcangando a comunidade e contribuindo para
uma sociedade mais informada e consciente (TOMAZ et al., 2022).

Para Tomaz et al. (2022), o engajamento em ag¢des educativas e de promogao
da saude revela a poténcia da fisioterapia oncoldgica na construgdo de uma cultura
de saude que valoriza a prevengao e o cuidado integrado. A pratica fisioterapéutica,
neste sentido, € um convite a reflexdo sobre a saude ndo apenas como auséncia de
doenca, mas como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social.

A intervencdo fisioterapéutica no cancer de mama, especialmente nos
estagios iniciais e localmente avangados, ndo se limita a atenuacdo das sequelas
fisicas, mas se estende a prevencédo de complicacdes e ao fortalecimento do corpo
para enfrentar os rigores dos tratamentos sistémicos, cirurgicos e radioterapicos
(TOMAZ et al., 2022).

Uma das técnicas centrais € a Drenagem Linfatica Manual (DLM), que
melhora a funcdo basica do sistema circulatorio linfatico por meio de manipulagao
precisa e também € eficaz no tratamento de complicagbes pdos-mastectomia,
reduzindo o linfedema, aumentando a sensibilidade e amplitude de movimento,
reduzindo aderéncias cicatriciais e melhorando a qualidade de vida dos pacientes
(MENDES; MOTA, 2022).

A restricdo da amplitude de movimento pode ocorrer devido a dor pela
sindrome de rede axilar em membro superior, alteragdes escapulares, lesdo neural,
rigidez articular apds grande periodo de imobilizacdo, alteragdes teciduais e
linfedema. O inicio imediato do tratamento fisioterapéutico apés o procedimento
cirargico proporciona recuperagao rapida da restricdo da ADM, o reestabelecimento
da funcionalidade do membro superior, minimiza a chance de instalacdo de
morbidades e favorece o posicionamento do brago do paciente em abducéo e rotacao
externa para realizagao de radioterapia (MATHEUS; FIGUEIREDO, 2019).

Técnicas adicionais como a terapia por eletromofoterapia e terapia a laser séo
empregadas para promover a cicatrizagdo de tecidos, reduzir aderéncias e aliviar a
dor. Bandagens compressivas e kinesiotaping oferecem suporte e estabilizacido, além
de auxiliar na drenagem linfatica e reducao de desconforto. Estas técnicas, aliadas a
métodos de analgesia como a Eletroestimulacdo Nervosa Transcutdnea - TENS,
proporcionam alivio significativo da dor, tanto crénica quanto aguda.

A cinesioterapia, por sua vez, € o método mais antigo e o mais usado em
todos os aspectos, sendo uma ferramenta imprescindivel, justamente pela sua
eficacia em diversas condic¢des fisicas, € de baixo custo, de facil execugao e acessivel
sem equipamentos complexos, o que faz parte da realidade vivenciada pelo Sistema
Unico de Salde (SUS). Todas as mulheres merecem cuidados iguais, e a
cinesioterapia tem viabilidade para diferentes cenarios (MENDES, 2022; PINHEIRO
et al., 2020).

A fisioterapia oncoldgica, manifesta-se ndo somente como um instrumento de
reabilitacdo fisica, mas como um mediador entre a doenca e a possibilidade de cura,
entre o desespero e a esperancga. A pratica fisioterapéutica, portanto, transcende a
aplicacdo de técnicas para a recuperagao de funcionalidades perdidas; ela se
converte em um campo de atuagao que lida com a complexidade da existéncia, onde
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o diagndstico precoce e os varios tipos de tratamento abrem caminhos para a
reinsercao do ser no mundo, na sua plenitude (SARTORI; BASSO, 2019).

O diagnostico precoce do cancer de mama permite alto indice de cura, com
manutengdo da prépria mama e tratamentos menos agressivos, enfatizando a
importancia da atuagao fisioterapéutica ndo apenas no pos-diagnostico, mas na
promog¢ao de uma cultura de prevencao e detecgao precoce (SARTORI; BASSO,
2019). Neste contexto, o fisioterapeuta oncologico assume um papel crucial na
educacgao e conscientizagao da populagdo, promovendo uma compreensao integrada
da saude que engloba n&o so6 o tratamento, mas a prevengao como pilar fundamental.

O trabalho do fisioterapeuta oncolégico, portanto, insere-se em um terreno
onde o conhecimento técnico e a sensibilidade humana devem caminhar lado a lado.
A fisioterapia no cuidado do cancer de mama néo se limita a interveng¢ao nos sintomas
fisicos ou as sequelas do tratamento; ela se estende a esfera da prevencao, ao
acompanhamento durante o tratamento e a reabilitagdo, com o intuito de restabelecer
nao apenas a funcionalidade, mas a dignidade e a integralidade do ser (SARTORI;
BASSO, 2019).

Um dos aspectos cruciais refere-se a utilizagdo de variadas modalidades
terapéuticas, como a eletrotermofototerapia, a Estimulagdo Elétrica Funcional (FES)
e a cinesioterapia, que, embora distintas em suas aplicagdes e objetivos, convergem
para o propésito comum de restaurar a funcionalidade, aliviar a dor e promover o bem-
estar. De acordo com os autores, a necessidade da atuacdo da fisioterapia no
tratamento de sequelas incapacitantes do cancer de mama feminino tem sido cada
vez maior, visando minimizar efeitos de procedimentos de cirurgia radical ou até
mesmo repara-los (PINHEIRO et al., 2020). Assim, os autores destacam a importancia
da fisioterapia como um elemento fundamental na jornada de tratamento do cancer
de mama, enfatizando a sua capacidade de intervir de maneira significativa nas
diversas etapas do cuidado ao paciente.

A fisioterapia no tratamento do cancer de mama faz parte de um contexto mais
amplo sobre a profissdo ndo apenas como uma ciéncia da saude, mas como uma arte
de cuidar que percebe o paciente em sua integralidade. A abordagem terapéutica,
portanto, ndo se limita a responder aos sintomas fisicos, mas engaja-se em uma
escuta atenta as necessidades emocionais, sociais e existenciais dos pacientes,
configurando-se como um espago de acolhimento e apoio no enfrentamento da
doencga (PINHEIRO et al., 2020).

Além disso, a atuagao da fisioterapia no contexto oncoldgico destaca-se pela
sua capacidade de promover a autonomia dos pacientes, através da reeducacao e
reabilitacdo funcional, facilitando o retorno as atividades de vida diaria e melhorando
a qualidade de vida. Esta pratica exige do fisioterapeuta uma constante atualizacao
profissional e uma abertura para incorporar novas técnicas e abordagens
terapéuticas, sempre pautadas na segurancga e na eficacia para o cuidado ao paciente
oncologico (TOMAZ et al., 2022).

Os autores (2022) ainda abordam de maneira consistente a contribuig¢ao vital
da fisioterapia no tratamento do cancer de mama, reconhecendo o papel fundamental
da profissao na reabilitacdo e na melhoria da qualidade de vida das pacientes. O
estudo esclarece a importancia da atuacao fisioterapéutica em diversas frentes: desde
a prevencéo e tratamento de complicagdes cirurgicas até a promog¢ao da recuperagao
funcional e o apoio psicoemocional as pacientes. Dessa forma, a fisioterapia surge
como um campo de atuagdo essencial no acompanhamento das pacientes com
cancer de mama, oferecendo n&o apenas técnicas especificas como drenagem
linfatica e cinesioterapia, mas também um olhar que reconhece as pacientes em sua
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totalidade. A reabilitacdo fisica, tdo enfatizada nos tratamentos convencionais, &
apenas uma parte do processo de cuidado.

Além disso, a integragao da fisioterapia no tratamento do cancer de mama faz
parte de uma abordagem que considera os multiplos fatores associados ao cuidado
com a saude, em que diferentes especialidades colaboram para um atendimento mais
eficaz. A fisioterapia contribui significativamente para o restabelecimento da
autonomia, da autoestima e da capacidade de retomar as atividades de vida diaria,
elementos fundamentais para a reconstrucdo da identidade e para a superagao do
trauma do cancer.

4. Consideragao final

Ao analisar as contribuigdes dos pesquisadores mencionados, evidencia-se
um campo de atuagdo que transcende a mera reabilitacdo fisica, adentrando nas
esferas psicossociais e emocionais do tratamento e da vivéncia da doenga. A
fisioterapia, neste contexto, n&o se restringe apenas a recuperagéo funcional, mas
também desempenha papéis cruciais na prevencao, na educag¢ao e no apoio ao longo
de todas as etapas do tratamento do cancer de mama, desde a deteccio precoce até
o cuidado paliativo, quando necessario.

A utilizacdo de técnicas especificas, como a Drenagem Linfatica Manual, a
Cinesioterapia e o emprego de tecnologias como o TENS e ultrassom, demonstra a
adaptabilidade da fisioterapia para atender as diversas necessidades dos pacientes.
Essas intervengdes ndo apenas aliviam os sintomas fisicos, mas também contribuem
para a melhoria da qualidade de vida, enfatizando a importancia do tratamento
personalizado.

O papel educativo e de promocado da saude desempenhado pelo
fisioterapeuta € igualmente relevante. Ao informar e conscientizar sobre a prevengéo
do cancer de mama e sobre os cuidados pos-tratamento, a fisioterapia amplia seu
impacto para além dos muros da clinica, contribuindo para uma sociedade mais bem-
informada e preparada para lidar com essa condic¢ao.

Em suma, a fisioterapia no contexto do cancer de mama representa um campo
de pratica e pesquisa em constante evolucdo. O desafio para os fisioterapeutas e para
o sistema de saude como um todo é assegurar que essa evolugao seja acompanhada
por uma compreens&o cada vez mais integrada e humanizada do cuidado ao paciente,
onde o objetivo ultimo é ndo apenas a sobrevivéncia, mas a preservacao da qualidade
de vida e a promogao do bem-estar integral.

www.periodicoscapes.gov.br 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141106


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Integralidade da fisioterapia no tratamento do cancer de mama (OO

Referéncias

BERGMANN, A. Fisioterapia em Oncologia e seu impacto na reducao da
mortalidade: o exemplo do cancer de mama. Instituto Nacional de Cancer (Inca) —
Rio de Janeiro (RJ), Brasil, 2023. E-mail: abergmann@inca.gov.br. ORCID-0000-
0002-1972-8777.

INCA - INSTITUTO NACIONAL DE CANCER. Cancer de mama: vamos falar
sobre isso? 8. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: INCA, 12 p., 2023.

MATHEUS, Liana; SILVA, Luciana; FIGUEIREDO, Luisa. Abordagem
fisioterapéutica no paciente oncoldgico. In: Diretrizes Oncoldgicas, 2019.
Disponivel em: < https://docplayer.com.br/169499143-Abordagem-fisioterapeutica-
no-paciente-oncologico.html >. Acesso em: 05 de abril de 2024.

MENDES, Everton Hiury Lins; MOTA, Fellicia Ferreira. Atuagao da fisioterapia com
mulheres pds-mastectomia. Didlogos em Saude, v. 5, n. 1, 2022.

NASCIMENTO, Monike Lara Bastos; PRADO, Tirza Melo Sathler. A importancia da
fisioterapia no tratamento em mulheres com cancer de mama. Reabilitagdo: uma
revisao integrativa. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacgao, v. 9, n. 11, p. 662-672, 2023.

PINHEIRO, Thais; BARROS, Haylla Vitéria Oliveira; BORGES, Kalléria Waleska
Correia. Atuagao da fisioterapia no tratamento de sequelas incapacitante em
pacientes com cancer de mama. Revista Liberum accessum, v. 4, n. 1, p. 13-20,
2020.

SARTORI, Ana Clara N.; BASSO, Caroline S. Cancer de mama: uma breve revisao
de literatura. Perspectiva, Erechim, v. 43, p. 161, 2019.

TOMAZ, Julia Emilly Tres et al. Cancer de mama: a atuagao do fisioterapeuta
oncologico. Revista Cientifica Rumos da inFormacgao, v. 3, n. 1, p. 88-99, 2022.

TRAYES, Kathryn P.; COKENAKES, Sarah EH. Breast cancer treatment.
American family physician, v. 104, n. 2, p. 171-178, 2021.

www.periodicoscapes.gov.br 8 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141106


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

