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Resumo

Introdugao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta aprendizagem,
comunicagao e interagéo social ao longo da vida, com prevaléncia global de uma em
cada 160 criangas, diagnosticado pelo DSM-V. A etiologia envolve fatores genéticos,
ambientais e biologicos. A musica é uma ferramenta essencial na comunicagao néo-
verbal para pessoas com TEA, facilitando conexdes emocionais e interpessoais. A
musicoterapia estimula habilidades cognitivas, emocionais e sociais, com beneficios
na saude fisica, mental e emocional, promovendo relacionamentos interpessoais e
controle emocional. Estudos indicam seu papel fundamental na promocao da saude
mental e reintegrac&o social de individuos com TEA. Objetivo: Investigar o impacto
da musicoterapia na reabilitagcdo social de pacientes com TEA, examinando seus
efeitos na saude mental, no desenvolvimento socioemocional e na reintegragao a
sociedade. Metodologia: Foi realizada com base em artigos cientificos publicados
nos ultimos cinco anos. Identificou-se 45 artigos sobre o tema, encontrados em
diferentes fontes académicas, apds uma analise, 37 artigos foram excluidos. No final,
restaram 8 artigos que foram selecionados para a revisdo sistematica. Resultados:
Ressalta-se que, diante das analises dos estudos elencados, persistem desafios
metodoldgicos e lacunas de conhecimento que exigem atengdo continua da
comunidade cientifica. A necessidade de estudos com desenhos robustos, amostras
diversificadas e medidas objetivas de eficacia permanece evidente, conforme
ressaltado por diversos autores. Conclusao: Destaca-se que, embora a
musicoterapia represente uma importante intervencéo terapéutica para individuos
com TEA, faz-se necessario continuar avangando no conhecimento cientifico e na
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pratica clinica para otimizar seu impacto e alcance na reabilitacdo social desses
pacientes.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Musicoterapia. Reabilitagcdo Social.

Abstract

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) affects learning, communication, and
social interaction throughout life, with a global prevalence of one in every 160 children,
diagnosed by the DSM-V. The etiology involves genetic, environmental, and biological
factors. Music serves as an essential tool in nonverbal communication for individuals
with ASD, facilitating emotional and interpersonal connections. Music therapy
stimulates cognitive, emotional, and social skills, with benefits to physical, mental, and
emotional health, promoting interpersonal relationships and emotional control. Studies
indicate its fundamental role in promoting mental health and social reintegration of
individuals with ASD. Objective: To investigate the impact of music therapy on the
social rehabilitation of patients with ASD, examining its effects on mental health,
socioemotional development, and societal reintegration. Methodology: Based on
scientific articles published in the last five years. Forty-five articles on the topic were
identified from various academic sources, with 37 articles excluded after analysis.
Finally, eight articles were selected for systematic review. Results: It is emphasized
that, in light of the analyses of the listed studies, methodological challenges and
knowledge gaps persist, requiring continuous attention from the scientific community.
The need for studies with robust designs, diversified samples, and objective measures
of efficacy remains evident, as highlighted by several authors. Conclusion: It is
emphasized that, although music therapy represents an important therapeutic
intervention for individuals with ASD, continuous advancement in scientific knowledge
and clinical practice is necessary to optimize its impact and reach in the social
rehabilitation of these patients.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Music Therapy. Social Rehabilitation.

1. Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado como um disturbio do
desenvolvimento neurologico que afeta a aprendizagem, comunicagao e interagcao
social. O TEA também é descrito como um disturbio incapacitante do desenvolvimento
mental e emocional, que se manifesta desde a infancia e envolve déficits nas
dimensdes sociocomunicativa e comportamental. Afeta criangas de todas as origens
étnicas e classes sociais, impactando significativamente sua capacidade de se
relacionar e interagir com os outros (Schmidt, 2013).

De acordo com a Organizagcao Mundial de Saude, a prevaléncia mundial do
TEA é de uma em cada 160 criangas, e seus sintomas tendem a persistir da infancia
até a adolescéncia e a idade adulta. Enquanto alguns individuos com TEA podem
viver de forma independente, outros apresentam deficiéncias severas e necessitam
de apoio ao longo da vida. Infelizmente, pessoas com TEA sao frequentemente
estigmatizados e enfrentam discriminagao, violagdes de direitos humanos e falta de
acesso a servigos e suporte adequados em todo o mundo (do Carmo et al., 2019).

As caracteristicas do autismo incluem déficits na comunicacéo e na interagcéo
social, dificuldade em estabelecer conversas normais, demonstragao limitada de
interesse social e emocgao, dificuldade em estabelecer relacionamentos e padrbes
repetitivos de comportamento. O diagnodstico do TEA é geralmente baseado nos
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critérios estabelecidos pelo Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais
(DSM-V), com poucos exames laboratoriais especificos disponiveis para identificar a
condicdo. A etiologia e a patogenia do TEA ainda sdo areas de pesquisa em
desenvolvimento, com evidéncias sugerindo uma interagdo complexa entre fatores
geneéticos, ambientais e bioldgicos (Monteiro, Santos, Gomes & Rito, 2019).

A vista disso, a interacdo musical se revela como uma ferramenta essencial
na comunicagdo nao-verbal, oferecendo um meio de expressao significativo,
especialmente para aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA), facilitando
assim a conexdo emocional e a interacéo interpessoal. Além disso, ao longo dos
séculos, a musicoterapia tem sido reconhecida como uma forma eficaz de expresséo,
prazer e tratamento de doencas, revelando-se como uma aliada valiosa tanto no
controle emocional quanto na promog¢ao do bem-estar fisico e mental (Pereira, 2023).

A musica, desde tempos imemoriais, desempenha um papel transcendental
na experiéncia humana, permeando todas as esferas da vida com suas melodias,
ritmos e harmonias. Ao longo dos séculos, essa forma de expressao artistica tem se
revelado ndo apenas como um meio de entretenimento, mas também como uma
poderosa ferramenta terapéutica. A musicoterapia, uma disciplina que se utiliza dos
elementos musicais - som, ritmo, melodia e harmonia - emerge como uma modalidade
terapéutica complementar que visa estimular habilidades cognitivas, emocionais,
sociais e fisicas, além de promover a aprendizagem, comunicagao e aquisicdo de
novas competéncias, principalmente como ferramenta terapéutica no manejo com
pessoas com deficiéncia (Gouveia & Ferreira, 2022)

Embora a compreensao dos efeitos terapéuticos da musica remonte a eras
antigas, a consolidacdo da musicoterapia como uma disciplina formal € um fendmeno
relativamente recente. Atualmente, a abordagem terapéutica da musica, combinada
com recursos como o0 movimento corporal e a expressao artistica, fomenta a
criatividade, a espontaneidade e a conexao emocional entre pacientes e terapeutas
por meio da linguagem universal da musica (Garcia, 2020).

Os beneficios da musicoterapia sdo vastos e abrangem melhorias
significativas na saude fisica, mental e emocional, incluindo aspectos como
respiragao, circulagdo sanguinea, memoria e atencao (Pereira, 2023). Além disso,
essa pratica terapéutica demonstrou ser eficaz no desenvolvimento de
relacionamentos interpessoais, controle emocional e execugéo de tarefas cotidianas,
especialmente em individuos com transtornos mentais graves (de Sousa Gaia e
Freitas, 2022).

A necessidade de explorar os potenciais beneficios da musicoterapia como
uma abordagem inovadora na reabilitagcdo social. A musica tem o poder de
transcender barreiras culturais, linguisticas e sociais, oferecendo uma forma unica de
expressao e comunicagao que pode ser especialmente eficaz para individuos com
TEA que enfrentam desafios emocionais e comportamentais (Garcia, 2020).

Em observagdo de estudos e praticas clinicas que sugerem que a
musicoterapia pode desempenhar um papel significativo na promogdo da saude
mental e no processo de reintegragao social em pacientes com TEA. Acredita-se que
a musica, por meio de técnicas terapéuticas especificas, pode ajudar os individuos a
desenvolverem habilidades socioemocionais, fortalecerem a autoconfianca e
encontrarem formas alternativas de lidar com dificuldades e traumas passados.
Portanto, investigar essa hipotese pode fornecer feedbacks valiosos para aprimorar
intervengdes de reabilitacdo social e melhorar o bem-estar geral desses individuos
(da Silva & Moura, 2021)
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Diante desse panorama, este estudo se propde a investigar o impacto da
musicoterapia na reabilitagdo social de pacientes com TEA, examinando seus efeitos
na saude mental, no desenvolvimento socioemocional e na reintegracéo a sociedade.
Além disso, serao avaliados os efeitos da musicoterapia na redugao de sintomas de
ansiedade, depressao e estresse, bem como na promog¢ao da interagao social € no
fortalecimento da autoestima e autoconfianca desses individuos. Espera-se que esta
pesquisa contribua para uma compreensao mais profunda dos beneficios da
musicoterapia e sua aplicagdo em contextos de saude mental e reabilitacdo social.

2. Metodologia

Neste estudo cientifico sobre o uso da musicoterapia na reabilitacdo social de
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), foi adotada uma metodologia
sistematica. A revisao sistematica foi realizada com base em artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos (2019-2024), disponiveis em plataformas virtuais
como Google Académico, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e
Science Direct.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para assegurar a
relevancia e qualidade dos estudos selecionados. Os critérios de inclusao abrangeram
estudos originais, revisdes sistematicas e meta-analises, escritos em portugués,
inglés ou espanhol, que discutiram a aplicacdo da musicoterapia na reabilitacao social
de individuos com TEA. Foram escolhidos inicialmente 45 artigos, sendo que somente
08 foram considerados relevantes para analise, conforme os critérios estabelecidos.

Para refinar a busca, foram utilizados operadores booleanos, como AND, OR
e NOT, tais como: “Music therapy AND Autistic disorder”, “Music Therapy AND Autism
Spectrum Disorder (ASD)”; “Music Therapy OR Social Rehabilitation AND ASD”;
"Music Therapy NOT Drug Therapy AND ASD” e outros, visando encontrar artigos
diretamente relevantes e excluir aqueles n&o pertinentes. A qualidade metodoldgica
dos estudos também foi considerada, excluindo os de baixa qualidade. Palavras-
chave como Autista, Musica, Transtorno do Espectro Autista e Musicoterapia foram
empregadas na busca.

Os artigos selecionados foram analisados e sintetizados de acordo com os
objetivos da pesquisa. A questdo norteadora foi: Como a musicoterapia influencia o
processo de reabilitacdo social de pacientes com TEA, especialmente em relacédo ao
impacto na saude mental, desenvolvimento socioemocional, reintegracédo a sociedade
e reducao de sintomas de ansiedade, depressao e estresse, além de promover
interacao social, autoestima e autoconfianca? Foram destacadas as principais
evidéncias relacionadas a eficacia da musicoterapia na reabilitacdo social de
pacientes com TEA, incluindo seus beneficios e possiveis limitagdes.

Os resultados foram apresentados, contribuindo assim, para o avango do
conhecimento cientifico na area da musicoterapia e para a implementagao de praticas
mais eficazes na reabilitacdo social de individuos com TEA.

3. Resultados e Discussao

Através de uma busca abrangendo varias bases de dados académicas, foram
identificados um total de 45 artigos relacionados a tematica em questédo. Dentre esses
artigos, 15 foram encontrados no Google Académico, 5 na SciELO, 5 na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), 15 no PubMed e 5 no Science Direct.

Apos uma analise, 37 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios
de inclusao estabelecidos para esta revisao sistematica ou por serem duplicados. Ao
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final do processo de triagem, restaram 8 artigos que se encaixavam nos critérios de
selecao.

Os detalhes e informagdes essenciais de cada artigo estdo resumidos na
Tabela 1. Nesta tabela, sdo apresentados os nomes dos autores, caracteristicas da
amostra estudada, objetivos do estudo, métodos e recursos utilizados, bem como os
resultados obtidos, oferecendo uma visdo geral dos artigos analisados nesta revisao

sistematica.

Tabela 1 - Analise de Evidéncias: Distribuigdo de Artigos por Autor, Titulo, Objetivos,
e Resultados

Autor/ano Titulo Objetivos Resultados
Quintin Recompensa e Mostrar que a musica Os resultados revisados
/2019 emocéao evocadas € um dominio Unico fornecem evidéncias de que a
pela musica: pontos para avaliar a musica é uma abordagem
fortes relativos e percepgao, baseada na forca para o TEA
resposta a intervengdo | recompensa, emogao para avaliar a recompensa e a
de pessoas com TEA | e reagdes fisiolégicas | resposta emocional e como uma
associadas e circuitos ferramenta poderosa para
neurais de pessoas intervencao
com transtorno do
espectro do autismo
(TEA).
Ke et al Eficacia da Investigar a eficacia da Oito ensaios clinicos
/2022 musicoterapia em musicoterapia (MT) randomizados, envolvendo 608
criangas com em criangas com participantes, foram analisados.
transtorno do espectro | transtorno do espectro A meta-analise revelou que a
do autismo: uma do autismo (TEA) por Musicoterapia (MT) foi
reviséo sistematica e meio de uma meta- associada a um aumento
meta-analise analise que avaliou de | significativo nas reagdes sociais
forma abrangente os de criangas com Transtorno do
dados de todas as Espectro Autista (TEA). No
pesquisas elegiveis entanto, ndo houve aumento
neste campo. significativo na gravidade dos
sintomas, comportamento social
adaptativo ou fala em criancas
com TEA.

Feng, Uma plataforma Apresentar uma nova Os resultados indicam que a
Mahoor e robotica de plataforma de maioria dos participantes
Dino/2022 musicoterapia para musicoterapia conseguiu completar tarefas

criangas com autismo: | baseada em robd para | motoras com 70% de precisao.
um estudo piloto modelar e melhorar as | Seis dos nove participantes com
respostas sociais e TEA mostraram comportamento
comportamentos de estavel de troca de turnos ao
criangas com TEA. tocar musica. A classificagcao
automatizada de emocgdes
revelou que a excitagao
emocional no grupo TEA pode
ser detectada através de bio-
sinais EDA.
Applewnhite Uma revisao Fornecer uma revisédo Os resultados apontam que a
et all2022 sistematica de estudos abrangente e maioria das intervencdes
cientificos sobre os sistematica da musica baseadas na musica foram
efeitos da musica em | e das pessoas com ou benéficas na melhoria de
pessoas com ou em em risco de TEA. problemas sociais, emocionais e
comportamentais. No entanto, a
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risco de transtorno do disponibilidade de estudos
espectro do autismo utilizando um desenho rigoroso
de ensaio clinico randomizado
(ECR) era escassa. A maioria
dos estudos teve amostra
pequena e os métodos
terapéuticos e de pesquisa
cientifica aplicados foram
heterogéneos.
Marquez- Musicoterapia no Concentrar em dois Os resultados indicam que as
Garcia et Transtorno do métodos de limitagbes metodoldgicas na
all2021 Espectro Autista: uma musicoterapia: literatura atual dificultam fazer
Revisdo Sistematica musicoterapia afirmacoes firmes sobre os
improvisada (IMT) e efeitos da musicoterapia no
cantar/ouvir musicas. autismo. Destaca-se a
Rever a literatura importancia da avaliacdo da
existente e as fidelidade ao tratamento como
limitagcdes crucial para futuras tentativas de
metodologicas compreender verdadeiramente
associadas e propor os efeitos da musicoterapia no
uma estrutura para TEA.
avaliar a eficacia da
musicoterapia como
intervencéo no TEA.
Sugerir a criagéo de
uma estrutura
padronizada que
utilize ferramentas de
neuroimagem como
um marcador objetivo
de mudancgas
induzidas pela
musicoterapia.
Geretsegger Musicoterapia para Revisar os efeitos da Os resultados sinalizam que a
et all2022 pessoas autistas musicoterapia, ou musicoterapia parece
musicoterapia promissora para melhorar
adicionada ao globalmente o bem-estar de
tratamento padrao, pessoas autistas, reduzindo a
para pessoas autistas. gravidade do autismo e
melhorando a qualidade de
vida, sem aumentar eventos
adversos imediatamente apos a
intervencéo. A certeza da
evidéncia € moderada para
esses resultados, embora nao
haja evidéncias claras de
diferengas imediatas na
interacdo social e comunicagéo
verbal e ndo verbal, com uma
certeza de evidéncia
classificada como baixa ou
muito baixa. Isso sugere que os
verdadeiros efeitos podem ser
diferentes dos observados.
Bharathi, A musicoterapia como | Avaliar se a MT pode Os resultados indicam que a
Venugopal e | ferramenta terapéutica melhorar o intervencao de Musicoterapia
Vellingiri na melhoria das desenvolvimento das (MT) resultou em melhorias
/2019 habilidades sociais de | habilidades sociais de significativas nas habilidades
criangas autistas criancas autistas e sociais das criangas autistas,
verificar se os efeitos incluindo compreensao de
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da MT séao perspectiva, iniciagao e
duradouros. manutencgdo de interagdes, bem
como mostraram um aumento

significativo nos escores de

habilidades sociais apods a
intervencgao, com eficacia
mantida durante o

acompanhamento.
Shiguemoto A influéncia da Analisar se a Sugere-se que a MT pode ser
et al/l2022 musicoterapia nas intervengdo com MT uma ferramenta complementar
habilidades sociais de em criangas autistas ao tratamento do TEA. Apesar
criangas com apresenta desfechos de alguns estudos néo
Transtorno do clinicos benéficos em evidenciarem resultados de
Espectro Autista habilidades sociais. significancia estatistica, a

melhora de sintomas esteve
presente em todos os estudos.
No entanto, sdo necessarios
mais ensaios clinicos para
definir melhor a forca do efeito
dessa melhora de sintomas.
Fonte: Representagao grafica elaborada pelo o autor, 2024.

Atualmente, o autismo esta recebendo uma maior atengcado da midia, e ha uma
crescente necessidade de programas terapéuticos e educacionais direcionados as
pessoas que vivenciam o transtorno do espectro do autismo. A musicoterapia
apresenta como uma modalidade terapéutica amplamente utilizada para tratar essa
populagdo, visando estimular e melhorar diversas areas de desenvolvimento,
conforme destacado em Quintin (2019).

De acordo com da Silva Sposito e Cunha (2013), a pratica da musicoterapia
com pessoas com TEA remonta aos anos 1960. A literatura evidencia que a aplicagao
da musica por profissionais especializados pode resultar na redugado de crises
comportamentais, resisténcia ao tratamento, e melhorias nos relacionamentos
interpessoais. Além disso, a musicoterapia pode contribuir para a expressao livre,
aprimoramento vocal, comunicagao verbal e nao verbal, confianga interpessoal, e
desenvolvimento de habilidades musicais e ritmo, impactando positivamente na
producao da fala, experiéncia musical, e na formacéo da identidade.

Num estudo de Reviséo de Literatura, Quintin (2019) define o transtorno do
espectro do autismo (TEA) como "déficits persistentes na comunicagao social e na
interacao social em multiplos contextos [e] padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades". Quintin (2019) também destaca que o
conhecimento dos fatores de risco genéticos associados ao desenvolvimento
neuroldgico e ao TEA esta constantemente melhorando, gracas aos avangos nas
técnicas genéticas, como neurbnios derivados de células-tronco pluripotentes
induzidas.

No que diz respeito as habilidades musicais, Quintin (2019) aponta que ha um
interesse crescente nos pontos fortes associados ao TEA. Evidéncias indicam que
pessoas com TEA possuem percepcao e habilidades musicais notaveis, como a
capacidade de segmentar acordes e detectar alteracdes sutis nas melodias. Essas
habilidades séo atribuidas a plasticidade e reorganizagao cerebral, desencadeadas
por fatores genéticos, embora possam estar relacionadas a reducao da socializagao.

Nessa perspectiva, Quintin (2012) ressalta que a musica € uma ferramenta
terapéutica e educacional poderosa para pessoas com TEA, com pesquisas
demonstrando melhorias nas habilidades sociais e comunicativas através da
musicoterapia. Apesar das variagdes na resposta fisiologica e neural a musica entre
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diferentes faixas etarias de individuos com TEA, existe um processamento geral tipico
e uma resposta comportamental as emoc¢des evocadas pela musica.

Bharathi, Venugopal e Vellingiri (2019) conduziram um estudo quase
experimental com um grupo controle, utilizando um teste pré e pdés-acompanhamento.
A pesquisa foi realizada na cidade de Coimbatore, Tamil Nadu, india, e contou com a
participagéo de 60 criangas (30 meninos e 30 meninas) com idades entre 6 e 12 anos,
selecionadas por amostragem por conveniéncia e classificadas com base no DSM-5
como leves (30 criangas), moderadas (24 criangas) e graves (6 criangas) no espectro
do autismo (TEA). Os resultados indicaram que as criangas com TEA leve e
moderadamente afetadas reagiram melhor as musicas com tom e andamento agudos,
enquanto as gravemente afetadas demonstraram pouca reagdo. A eficacia da
musicoterapia nas habilidades sociais das criangas do grupo TEA que receberam o
meétodo Orff foi consistente por até 3 meses apos a intervengao, em comparagéo com
o grupo de musicoterapia passiva. As escolas continuaram a oferecer terapia musical
as criangas devido aos resultados positivos.

Ademais, Bharathi, Venugopal e Vellingiri (2019) concluiram que, a melhoria
das habilidades sociais € uma area de intervencao importante da musicoterapia, pois
abordagens baseadas em musica tém demonstrado ajudar significativamente
individuos com TEA. Diferentes métodos de intervencdo foram estabelecidos,
incluindo musicoterapia improvisada e musicoterapia neurologica. Relatorios de
pesquisa extensos sobre musicoterapia em TEA mostram resultados encorajadores.
No entanto, sdo necessarios mais estudos envolvendo diversas populagdes, faixas
etarias e niveis de gravidade do TEA, além de um foco abrangente em todos os
dominios do TEA.

Numa revisao sistematica de literatura conduzida por Marquez-Garcia (2021)
sobre o uso da musicoterapia no TEA, apds a busca inicial na literatura, que resultou
em 458 artigos, foram selecionados 36 estudos para a revisdo, apos a exclusao de
duplicatas e artigos irrelevantes ou de revisdo. Apds a analise desses estudos, foram
identificadas limitagdes metodoldgicas que impedem uma afirmagao forte sobre os
efeitos da musicoterapia no autismo. Consequentemente, o autor destaca a
necessidade de mais pesquisas com amostras maiores, metodologia experimental
adequada e medidas objetivas de eficacia do tratamento

O autor sinaliza que, a inclusdo de modalidades de neuroimagem em estudos
futuros € incentivada para melhor compreender os efeitos da musicoterapia. Além
disso, é ressaltada a importancia de mais conhecimento sobre os efeitos especificos
de diferentes métodos de musicoterapia em pessoas com TEA, com e sem deficiéncia
intelectual. Marquez-Garcia (2021) enfatiza que apenas com evidéncias abrangentes
sera possivel determinar verdadeiramente os beneficios da musicoterapia para
individuos com TEA. Por fim, destaca-se a necessidade de empregar terapias que
promovam o engajamento e a criatividade, além de medidas de resultado que avaliem
ganhos funcionais e qualidade de vida.

Ke et al. (2022) realizaram uma revisao sistematica para investigar a eficacia
da musicoterapia (MT) em criangas com transtorno do espectro do autismo (TEA),
utilizando uma meta-analise que abrangeu todos os dados relevantes nesse campo.
O estudo analisou os efeitos da MT em criangas com TEA, utilizando como resultado
primario a pontuacédo na Escala de Reagao Social (SRS), que avalia principalmente
as fungdes sociais. Os resultados secundarios foram avaliados por meio das Escalas
de Comportamento Adaptativo de Vineland (VABS) e da Escala de Avaliagao de
Producéo Verbal (VPES), juntamente com o Cronograma de Observagao Diagndstica
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do Autismo (ADOS) e a Escala de Avaliagdo do Autismo Infantil (CARS), que medem
a gravidade dos sintomas do autismo.

Os achados indicam que a MT é eficaz na melhoria da interagdo social em
criangas com TEA, possibilitando-lhes aprender habilidades sociais e integrarem-se
na sociedade. No entanto, devido ao numero limitado de estudos elegiveis, as
conclusdes devem ser interpretadas com cautela, e nao ha consenso sobre a duragéo
dos efeitos da intervencdo. S4o necessarios mais ensaios clinicos randomizados
pragmaticos, internacionais, de grupos paralelos e cegos para avaliadores a fim de
comprovar a eficacia da MT na melhoria da interacéo social ( Ke et al., 2022)

Ke et al. (2022) assevera que, a MT é considerada uma intervengao precoce
eficaz, pois atua no sistema cerebral auditivo e em outras regides cerebrais, ajustando
o cortex cerebral, melhorando as emocgdes e os niveis de excitacao, e apresentando
um efeito singular no tratamento da cognigdo, emogdes e comportamentos das
criancas autistas. Para que a MT seja verdadeiramente benéfica para a maioria das
criangas com TEA, sdo sugeridas varias mudangas, incluindo redug¢des no esfor¢o
fisico e mental necessario, aumento no numero de ensaios clinicos randomizados
sobre o tema e uma exploragdo mais aprofundada do mecanismo subjacente a MT
para elucidar seu mecanismo psicologico. Essas sugestdes tém o potencial de ampliar
o uso da MT em criangas com TEA.

Sob outro viés, Feng, Mahoor e Dino (2022) ressaltaram a eficacia da musica
na comunicagao e terapia de criangas com autismo. Eles apresentaram uma nova
plataforma de musicoterapia baseada em robd, projetada para modelar e aprimorar
comportamentos sociais em criangcas com TEA. A plataforma consiste em trés
modulos: o primeiro proporciona posicionamento autbnomo do rob6 para tocar um
xilofone, o segundo permite a reprodu¢cdo de musicas personalizadas e o terceiro
oferece uma experiéncia de musicoterapia realista. Utilizando técnicas como a
transformada de Fourier e a distancia de Levenshtein, o robd pode entender a musica
e fornecer feedback oral aos usuarios. O estudo envolveu nove criangas com autismo
e sete com desenvolvimento tipico em cinquenta sessées experimentais de interagcao
humano-robé.

Os resultados indicaram melhorias nas habilidades motoras e de
comunicagao social, com a maioria dos participantes completando tarefas de controle
motor com 70% de precisao e seis dos nove participantes com autismo demonstrando
um comportamento estavel de troca de turnos ao tocar musica. Além disso, o estudo
explorou a detecgéao e classificacdo de emogdes usando sinais fisioldgicos, sugerindo
gue um sistema de terapia leve e semelhante a um jogo pode facilitar a aprendizagem
social em criangas com autismo. No entanto, foram identificadas limitagbes, como o
tamanho da amostra e a falta de diversidade de género, destacando a necessidade
de mais pesquisas para aprimorar as intervengdes e entender melhor os resultados.
Em suma, a plataforma proposta mostrou-se promissora para melhorar habilidades
motoras e sociais em criangas com autismo, proporcionando uma abordagem
inovadora para a terapia musical.

Nessa mesma perspectiva, Shiguemoto et al. (2022) realizaram uma revisao
integrativa que analisou cinco ensaios clinicos comparativos sobre os efeitos da
musicoterapia em criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). A selegao
dos estudos foi baseada em critérios especificos, incluindo a publicacdo de ensaios
clinicos controlados e randomizados (ECCR) nos ultimos cinco anos. Apdés uma
analise criteriosa dos titulos, resumos e textos completos, cinco artigos foram
selecionados para a revisdo. O estudo destaca a importancia do processamento
sensorial em criangas com TEA, ressaltando que muitas delas apresentam respostas
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sensoriais atipicas, o que pode afetar significativamente sua capacidade de interagir
com o ambiente e participar de atividades diarias.

A revisao sugere que a musicoterapia pode ser uma ferramenta complementar
no tratamento do TEA. Embora alguns estudos ndo tenham demonstrado resultados
estatisticamente significativos, todos eles relataram melhorias nos sintomas. Além
disso, a musicoterapia € considerada uma intervencdo nao invasiva e com baixo
potencial de maleficio, o que ressalta sua relevancia clinica. No entanto, os autores
enfatizam a necessidade de realizar mais ensaios clinicos com amostras maiores para
determinar com mais precisao o impacto da musicoterapia nos desfechos clinicos de
pacientes com TEA.

Através de uma Revisdo sistematica conduzida por Geretsegger et al. (2022)
foi examinada a eficacia da musicoterapia como intervencédo para o Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA). Eles incluiram ensaios clinicos randomizados, quase
randomizados e controlados que compararam musicoterapia (ou musicoterapia
combinada com tratamento padrdo) com terapia placebo, nenhum tratamento ou
tratamento padrédo. A revisdo envolveu uma busca extensiva em varias bases de
dados e registros de ensaios clinicos, seguida pela analise dos estudos selecionados
utilizando procedimentos metodoldgicos padronizados da Cochrane.

Os resultados da revisdo sugerem que a musicoterapia provavelmente
melhora a chance de melhora global, qualidade de vida e gravidade dos sintomas do
autismo ao final da terapia, sem aumentar os eventos adversos. No entanto, a
evidéncia disponivel ndo permite afirmar se a musicoterapia tem algum efeito na
interacdo social e na comunicagdo verbal e ndo verbal apdés a intervencdo. A
qualidade da evidéncia variou de muito baixa a moderada, destacando a necessidade
de mais pesquisas para confirmar esses resultados (Geretsegger et al., 2022).

Os autores ressaltam a importancia da musicoterapia como uma terapia
complementar para pessoas com TEA, observando que a maioria dos estudos
revisados seguiu praticas clinicas musicoterapéuticas. Eles apontam a necessidade
de futuras pesquisas com desenhos adequados e medidas relevantes, incluindo a
consideragao das perspectivas das proprias pessoas com autismo e de suas familias.
Além disso, sugerem explorar a prestagcédo online de servigos de musicoterapia e a
integracdo de marcadores biolégicos para entender melhor os mecanismos
neurobioldgicos subjacentes a intervengao.

A revisdo sistematica conduzida por Applewhite et al. (2022), seguindo as
diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses
(PRISMA), examinou o impacto da musica em individuos com transtorno do espectro
do autismo (TEA) ou em risco de desenvolvé-lo. Os resultados destacam que a
percepgcao musical em pessoas com TEA difere daquela em individuos neurotipicos,
evidenciando uma capacidade superior de memoria e reconhecimento de tonalidade
entre os primeiros.

Os autores afirmam que, quando a musicoterapia (MT) foi incorporada como
parte do manejo do TEA ou de seus sintomas, observou-se um aumento na
compreensao dos aspectos emocionais, comunicativos e sociais da musica, bem
como um aumento na atencado e na motivagao para atividades fisicas. Além disso, a
musica e a MT foram associadas a prevencao de tracos de TEA durante o periodo
pré-natal, ao fortalecimento dos lagos entre pais e filhos, e a melhoria da coordenagao
motora, comunicagao social, interagédo e atengao, assim como dos sintomas gerais de
TEA em individuos com TEA ou em risco de desenvolvé-lo. Efeitos positivos também
foram observados em parametros bioldgicos, com resultados semelhantes em
estudos que combinaram MT com terapia de movimento.
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No entanto, Applewhite et al. (2022) ressaltam que € necessario interpretar
esses resultados com cautela, devido a questdes metodoldgicas e potencial viés de
publicacdo. Por exemplo, a replicacdo dos resultados em ensaios clinicos
randomizados ndo foi possivel em todas as situagcbes. Recomenda-se investigar
amostras diversas para verificar se a musica e a MT podem modular a relagdo entre
a idade e os sintomas de TEA. Além disso, a realizagdo de mais ensaios clinicos
randomizados, utilizando a MT como uma intervengao abrangente, é necessaria para
compreender melhor o impacto da musica e da MT em sintomas especificos do TEA.

Ao considerar as diversas perspectivas e evidéncias apresentadas sobre o
papel da musicoterapia na reabilitagdo social de pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), a musicoterapia oferece beneficios significativos na promogéao
de habilidades sociais, comunicagao e qualidade de vida para individuos com TEA.
Observou-se que a abordagem terapéutica baseada na musica ndo apenas
demonstrou reduzir comportamentos desafiadores e melhorar a interacéo
interpessoal, mas também revelou potencial para prevenir tragos de TEA durante o
desenvolvimento inicial e para promover a expressao emocional € a autoconfianca ao
longo do tempo.

No entanto, diante das conclusdes dos estudos elencados, persistem desafios
metodoldgicos e lacunas de conhecimento que exigem atengdo continua da
comunidade cientifica. A necessidade de estudos com desenhos robustos, amostras
diversificadas e medidas objetivas de eficacia permanece evidente, conforme
destacado por diversos autores. A compreensao dos mecanismos neurobioldgicos
subjacentes a musicoterapia, a investigagao da eficacia de diferentes modalidades de
intervencgao e a exploragao de terapias inovadoras, como a abordagem baseada em
robds proposta por Feng, Mahoor e Dino (2022), s&o areas de pesquisa promissoras.
Em suma, embora a musicoterapia represente uma intervencao terapéutica valiosa
para individuos com TEA, faz-se necessario continuar avangando no conhecimento
cientifico e na pratica clinica para otimizar seu impacto e alcance na reabilitagdo social
desses pacientes.

4. Consideragoes finais

Com base no conteudo apresentado, € possivel concluir que a musicoterapia
se destaca como uma abordagem terapéutica eficaz na reabilitagcdo social de
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A questdo norteadora foi
devidamente tratada e respondida ao longo da pesquisa

A averiguagao sobre o impacto da musicoterapia nesse contexto foi abordada,
examinando seus efeitos na saude mental, no desenvolvimento socioemocional, na
reintegracdo a sociedade e na reducido de sintomas como ansiedade, depressao e
estresse, além de promover interagao social, autoestima e autoconfianga. Os objetivos
estabelecidos foram alcancados através da revisdo sistematica dos artigos
selecionados, que forneceram evidéncias dos beneficios da musicoterapia na
reabilitacdo social de pacientes com TEA.

Posto isso, faz-se necessario salientar que, ao longo das décadas, essa
disciplina tem demonstrado impacto positivo ndo apenas na reducdo de sintomas
especificos do TEA, como ansiedade, depressdo e estresse, mas também na
promog¢ao do desenvolvimento socioemocional, na melhoria das habilidades de
interacao social e na elevagao da autoestima e autoconfianca desses pacientes.
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A compilagéo de estudos e revisdes sistematicas revela uma convergéncia de
resultados, indicando que a musicoterapia ndo apenas proporciona beneficios
tangiveis, como também oferece uma abordagem néo invasiva e bem tolerada pelos
pacientes. A diversidade de metodologias utilizadas nos estudos ressalta a
adaptabilidade da musicoterapia as necessidades individuais de cada paciente,
reforcando sua eficacia em diferentes contextos clinicos.

Apesar dos avangos significativos na compreensao dos efeitos terapéuticos
da musicoterapia, ainda ha desafios a serem enfrentados. A necessidade de estudos
com desenhos robustos, amostras diversificadas e medidas objetivas de eficacia
permanece evidente, conforme destacado por diversos autores. Além disso, a
compreensao dos mecanismos neurobioldgicos subjacentes a musicoterapia e a
investigacdo da eficacia de diferentes modalidades de intervengcdo séo areas de
pesquisa promissoras que merecem atencao continua da comunidade cientifica.

Ademais, embora a musicoterapia represente uma importante intervencao
terapéutica para individuos com TEA, faz-se necessario continuar avangando no
conhecimento cientifico e na pratica clinica para otimizar seu impacto e alcance na
reabilitagdo social desses pacientes. A integracdo dessas abordagens, como a
proposta baseada em robds, e o aprimoramento das diretrizes clinicas podem
contribuir significativamente para a evolugdo e aprimoramento dessa disciplina,
proporcionando uma melhor qualidade de vida para individuos com TEA e suas
familias.

Diante do cenario atual, € imperativo reconhecer a importancia de politicas
publicas e investimentos governamentais voltados para a promogao e implementagao
de programas de musicoterapia em instituicbes de saude e educagao. O acesso
equitativo a intervencgdes terapéuticas eficazes, como a musicoterapia, € essencial
para garantir o bem-estar e a inclusdo social de individuos com TEA em todas as
esferas da sociedade. Além disso, a capacitacdo de profissionais de saude e
educadores na utilizagdo da musicoterapia como ferramenta complementar de
intervencao pode ampliar seu alcance e impacto, permitindo que mais pessoas se
beneficiem dos seus efeitos terapéuticos.

Por fim, é fundamental destacar o papel das familias como parceiras
essenciais no processo de intervengao em musicoterapia. O envolvimento ativo dos
pais e cuidadores no planejamento e implementagcédo das sessdes de musicoterapia
pode fortalecer os vinculos familiares, promover a coesao familiar e proporcionar um
ambiente de suporte e estimulo para o desenvolvimento socioemocional e
comunicativo da crianga com TEA. Por fim, programas de educacéo e apoio familiar
especificos, que visem capacitar os pais no uso de estratégias musicoterapéuticas em
casa, podem potencializar os beneficios da intervengdo, contribuindo para uma
abarcante abordagem no cuidado desses individuos.
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