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Resumo

Introducgao: A ansiedade desde uma perspectiva psicobiolégica é considerada como
sendo um estado de alerta mediante a uma ameacga a integridade, seja fisica ou
psicologica que desencadeia um gasto suplementar de energia na pessoa adoecida.
Objetivo: Relatar a experiéncia de professores e estudantes de enfermagem de uma
instituicdo privada de ensino superior na facilitagdo de uma roda de conversas sobre
a utilizagdo de estratégias de reducdo da ansiedade em criangas hospitalizadas.
Método: Trata-se de um estudo de dados secundarios, para a coleta de dados foram
utilizados o diario observacional, roteiro de estratégias possiveis para nortear a
conversa, ensaios fotograficos das atividades, plano diario das rodas de conversa.
Resultados e Discussao: foram identificadas categorias de conhecimento, incluindo
estratégias terapéuticas, equipe multidisciplinar, ressaltando a importédncia de uma
abordagem integrada para o manejo da ansiedade em criangas no contexto de
internamento. Conclusdes: Evidenciou-se a necessidade de uma abordagem
abrangente e integrada no cuidado da ansiedade em criangas durante o internamento
hospitalar. A enfermagem desempenha um papel fundamental na promogéo do bem-
estar emocional e na qualidade de vida desses pacientes durante todo o processo de
cuidado.

'Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Cesmac.
2Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Cesmac.
3 Mestre em Ensino na Saude. Graduado em Enfermagem e Psicologia. Orientador da pesquisa.
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Abstract

Introduction: Anxiety from a psychobiological perspective is considered as a state of
alertness in response-to a threat to integrity, whether physical or psychological,
triggering an additional expenditure of energy in the afflicted person. Objective: To
report the experience of nursing professors and students from a private higher
education institution in facilitating a conversation group on the use of anxiety reduction
strategies in hospitalized children. Method: This is a study of secondary data, where
data collection included observational diary, a script of possible strategies to guide the
conversation, photographic essays of the activities, and a daily plan of conversation
sessions. Results and Discussion: Knowledge categories were identified, including
therapeutic strategies, multidisciplinary team, emphasizing the importance of an
integrated approach to anxiety management in children in the hospitalization context.
Conclusion: It became evident the need for a comprehensive and integrated
approach in addressing anxiety in children during hospitalization. Nursing plays a
fundamental role in promoting emotional well-being and quality of life for these patients
throughout the care process.

Keywords: Mental health. Nursing diagnosis. Anxiety. Hospitalized children.

1. Introdugao

A ansiedade desde uma perspectiva psicobioldgica é considerada como sendo
um estado de alerta mediante a uma ameagca a integridade, seja fisica ou psicologica
gue desencadea um gasto suplementar de energia na pessoa adoecida. Em criangas
hospitalizadas, € um objeto de estudo relevante que afeta ndo apenas o bem-estar
emocional, mas também seu processo de recuperacido. Estudos recentes, como os
realizados por Silva et al (2021), NANDA (2018), Floro (2016), Dos Santos et al (2016)
destacam a persisténcia desse diagnostico de enfermagem (DE), sua influéncia no
ambiente hospitalar e suas implicagdes para o cuidado.

Silva et al. (2021) conduziram uma revisao integrativa que investigou diferentes
abordagens terapéuticas para lidar com a ansiedade em criangas hospitalizadas. Eles
identificaram uma série de estratégias eficazes, incluindo intervengdes ludicas,
comunicagdo empatica e presencga familiar. No entanto, ressaltam a importancia de
adaptar essas intervencdes as necessidades individuais de cada crianga e ao contexto
especifico em que estao inseridas.

Segundo Bee (2016), a primeira infancia compreende o periodo que vai do
nascimento até os dois anos de idade, caracterizado por um rapido desenvolvimento
fisico e cognitivo, e uma dependéncia quase total dos cuidadores primarios para as
necessidades basicas de sobrevivéncia e seguranga. A segunda infancia, dos dois
aos seis anos, € marcada pelo avango das habilidades motoras e cognitivas, bem
como pelo inicio da compreensao das proprias emogoes e das dos outros. Ja a
terceira infancia, dos seis aos doze anos, conhecida como periodo da escola primaria,
representa uma fase de grande crescimento e aprendizado, onde as criangas
desenvolvem habilidades académicas, sociais e emocionais mais complexas.

Dessa maneira, a pesquisa nos ultimos anos tem se orientado no sentido de
busca de solucbes e meios de enfrentamento dos impactos causados pela
hospitalizagdo nos pacientes pediatricos, sendo uma delas a redugédo da ansiedade
pela escuta terapéutica e o manejo efetivo de estratégias que a alivie. Tendo em
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conta, a complexidade do ambiente hospitalar e as necessidades especificas dessa
clientela, pois entende-se que a compreensio aprofundada dessas estratégias visa
contribuir para o desenvolvimento de diretrizes mais eficazes no cuidado emocional,
promovendo ndao apenas a recuperacao fisica, mas também o bem-estar psicoldgico
a curto e longo prazo.

Nesta circunstancia, a enfermagem participa como ferramenta importante na
busca por solugdes destinadas a reduzir a ansiedade nas criangas hospitalizadas. Sua
atuacao transcende o aspecto técnico, envolvendo uma abordagem holistica que
considera a individualidade de cada crianga, as particularidades do ambiente
hospitalar e as demandas emocionais inerentes a faixa etaria (Martins et al., 2021;
Floro, 2016).

Em vista disso, esta pesquisa teve como objetivo relatar a experiéncia de
professores e estudantes de enfermagem de uma instituicdo privada de ensino
superior na facilitacdo de uma roda de conversas sobre a utilizacdo de estratégias de
reducdo da ansiedade em criangas hospitalizadas.

No contexto hospitalar, essas estratégias tém se destacado como ferramentas
eficazes no manejo da ansiedade em criangas. E estudos como o de Silva et al (2020),
ressaltam a importancia de atividades como contacdo de histérias, jogos educativos
e arteterapia como meios de proporcionar distracdo, conforto e humanizagado as
criangcas hospitalizadas. Essas praticas ndo apenas auxiliam na reducédo dos niveis
de ansiedade, mas também promovem uma melhor adaptagdo ao ambiente
hospitalar, contribuindo para uma experiéncia mais positiva durante a internacao
(NANDA, 2018; Silva et al., 2020).

A relevancia desse estudo é trazer a pauta o problema da ansiedade infantil e
impactar positivamente no cuidado oferecido a essa clientela. Dessarte, a hipotese é
de que a abordagem sistémica e a identificacdo dos fatores desencadeadores da
ansiedade ira reorientar o Processo de Enfermagem (PE) para um planejamento de
intervengdes mais acolhedoras, terapéuticas e eficientes para as criangas e suas
familias.

E crucial a atuacdo da equipe multidisciplinar no cuidado emocional das
criangas hospitalizadas, identificando suas necessidades e planejando intervengodes.
A colaboracdo entre esses profissionais permite uma abordagem abrangente e
integrada, visando ndo apenas a redugdo da ansiedade, mas também o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e resiliéncia nas criangas durante
o periodo de hospitalizacao.

2. Metodologia

O presente artigo narra um relato de experiéncia (RE) de um grupo de
professores e estudantes de enfermagem, de uma instituicdo privada de ensino
superior, na facilitagdo de rodas de conversa sobre estratégias para aliviar a
ansiedade em criangas hospitalizadas. Primeiramente, a a¢ao foi autorizada pela
enfermeira supervisora de uma unidade hopitalar e, em seguida os usuarios
(enfermeiros e outros profissionais da equipe) foram convidados a participar da agao.

O RE consiste em um tipo de estudo que relata vivéncias académicas e/ou
profissionais, gerando conhecimento e reflexdes para pratica. Caracteriza-se pelo
detalhamento, de maneira pormenorizada, dos aspectos de um determinado
acontecimento significativo no itinerario formativo de um profissional. O propésito do
pesquisador € justamente transmitir as impressdes, qualidades, sensacoes,
caracteristicas e observagdes sobre aquilo que esta sendo detalhado (Gaya; Gay,
2018; Ceretto; Giacobbe, 2019; Mussi et al, 2021).
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A Roda de Conversa, ou simplesmente “Roda”, € um instrumento pedagogico
e de pesquisa proposto e sistematizado pela autora Cecilia Warschauer (2017) sendo
este o marco tedrico que utilizamos como base para a proposi¢ao deste RE.

Para a coleta de dados foram utilizados o diario da roda, roteiro de estratégias
possiveis para nortear a conversa e portfélio fotografico das atividades. Sendo a
colecao dos dados descrita processualmente na linha do tempo de suas ocorréncias
e em seguida submetida a discussé&o a luz da literatura contemporanea relacionada.
E como marco tedrico-metodoldgico para analise textual, agregou-se os pressupostos
de Almeida et al (2019), Araujo et al (2020), Casemiro et (2018) e Freire (2011).

Nao se tratando de uma pesquisa de dados primarios, e sim de uma narrativa
de experiéncias das proprias autoras. A pesquisa ndo necessitou da submissao para
apreciagao ética, por se tratar de relato de experiéncia, com anuéncia do local onde
ocorreu o estagio curricular obrigatério e garantias de confidencialidade dos dados,
nao sendo utilizados questionarios e entrevistas como preconizado pelas resolugcdes
n° 466, de 12 de dezembro de 2012 e n° 674, de 06 de maio 2022.

As rodas de conversas sao espacos coletivos usados para a discusséo e
reflexdo sobre diversos temas,podendo ser utilizada para distintos fins inclusive para
expor experiéncias acerca de um assunto ou tema proposto (MACHADO; et al, 2015).

Os encontros foram facilitados pelas estudantes de enfermagem autoras do
relato, sob sistematica orientacdo de um professor do curso de enfermagem, com
formagdo em saude mental, e acompanhadas por duas enfermeiras, uma psicéloga, 1
técnico de enfermagem do servigo de saude. Ademais, participaram 2 estudantes de
enfermagem, por um periodo de 1 més, totalizando 3 encontros. Este trabalho foi
realizado em um Hospital filantrépico, localizado na cidade de Maceio (Al), Brasil.

3. Relato de Experiéncia

Durante a formagdo em enfermagem, o desejo de compreender as
repercussdes emocionais da hospitalizacdo infantil foi um desdobramento natural
oportunizado pelos componentes curriculares de Atencdo a Saude da Crianga, do
Adolescente e Saude Mental. Porém, foi durante as praticas em pediatria, ofertadas
pelo ISEC-5 (Integragdo Ensino-Servigo) em margo de 2023 que essa inquietagao
académica tornou-se mais presente em nossas intengbes de pesquisa. Nessa
ocasiao, fomos convidadas a participar de uma agao no projeto "Sorriso de Plantao",
no auditério de um hospital publico do Estado de Alagoas, onde discutimos e
planejamos atividades ludicas e ocupacionais.

Foi a partir dessa experiéncia inspiradora e impactante que a vontade de
conhecer mais a fundo sobre o tema da ansiedade infantil no contexto hospitalar
comegou a florescer. A interacdo direta com as criancas e suas familias nos fez
perceber a importancia de ndo apenas tratar as questdes fisicas, mas também as
emocionais, gerando um gatilho positivo que transcende o aspecto clinico. Essa
vivéncia fortaleceu a determinagdo em buscar formas de oferecer um cuidado mais e
integral e humanizado as criangas fragilizadas pelo adoecimento.

Em margo de 2024, entramos em contato com a supervisdo da enfermagem da
referida institucdo, que nos autorizou fazer esse acompanhamento, foram realizadas
observagbes em alas de uma unidade de internagdo hospitalar pediatrica em um
hospital filantropico localizado no municipio de Macei6-AL. Este estudo contou com a
participagédo de duas alunas do nono periodo do curso de graduagao em enfermagem
de uma instituicdo particular de ensino, com a orientagdo semanal de um professor
da linha de cuidado de saude mental e atengao psicossocial.
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No roteiro para as rodas de conversas as facilitadoras propuseram as seguintes
atividades: apresentacdo do grupo facilitador; estabelecimento de normas e
orientagdes para o grupo; delineamento de como funciona uma roda; exposigéo oral
dialogada acerca da crianca e sua hospitalizacdo, do diagndstico de ansiedade
associada e o planejamento de estratégias de intervengbes pela equipe
multiprofissional. Este roteiro organizou os encontros do grupo e ajudou a
compreender de forma mais profunda como a equipe de enfermagem e
multiprofissional recebe as criangas que exterioriza ansiedade no ambiente hospitalar
e como essas interagdes podem trazer conforto e promover o bem-estar nesses
individuos.

Criamos um diario da roda onde tudo relativo aos encontros foram registrados,
fornecendo assim conteudo para uma posterior narrativa cronoldgica detalhada das
atividades e observagdes realizadas ao longo das vivéncias praticas e os
aprendizados adquiridos.

Foram em totalidade trés encontros presenciais, o primeiro foi de acolhimento
e 0 segundo educacado em saude. No dia 11 de margo iniciamos na unidade as 8:00h,
fomos recebidas pela supervisora de enfermagem, que nos conduziu pela estrutura
do hospital e nos apresentou a equipe, detalhando o cronograma de atividades
daquela ala de internagéo.

Para o desenvolvimento da roda solicitamos uma sala de dindmica de grupo ou
uma sala de aula tipo miniauditério, mas n&o conseguimos. Sendo em principio
designado um espaco no corredor da unidade pediatrica, todavia esse ambiente néo
correspondia as caracteristicas fisicas para o desenvolvimento de uma roda de
conversa. Ficariamos muito expostos ja que se tratava de uma area de circulagao de
usuarios. Entao, foi disponibilizada uma sala reservada, com espaco suficiente para
implementagao das atividades.

No primeiro encontro, optou-se por uma abordagem dindmica e interativa para
promover o acolhimento e contrato do grupo. Com esse intuito, foi utilizado atividades
ludicas, dindmicas de grupo, musica e jogos de integragao, para criar um ambiente
descontraido e facilitar a interacdo entre os participantes da roda. Essas atividades
visavam nao apenas descontrair os envolvidos, mas também estabelecer um clima de
confianga e colaboragdo desde o inicio. Através dessas ferramentas, tivemos a
oportunidade de nos envolver ativamente com os participantes, promovendo uma
atmosfera de camaradagem e receptividade.

Inicialmente, organizamos essa sala com as cadeiras formando um circulo,
como estratégia de interacao entre o grupo. Para conduzir a conversa de forma mais
dinamica, oferecemos uma exposigao dialogada enriquecida por meio de recursos
audiovisuais (PowerPoint, Video etc.) a arte e elaboragao dos conteudos trabalhados
teve como principal ponto, uma estrutura livre, de forma que as pessoas envolvidas
nao se sentissem em uma palestra, e sim em um ambiente seguro de troca de
experiéncias. Em seguida, apos o esclarecimento das duvidas, nos apresentamos e
explicamos o objetivo da roda de conversa, de como eles poderiam nos ajudar neste
bate papo sobre as estratégias para lidar com a ansiedade infantil, técnicas de
relaxamento, promog&o da saude mental na infancia, entre outros.

A roda de conversa que contou com a presenga de 2 enfermeiras,1 psicélogo,
1 técnico de enfermagem, além das alunas. Esse dialogo visava a democracia
participativa e eram essenciais para identificar necessidades e propor agdes que
pudessem gerar um impacto significativo no aprendizado, levando em consideragao
a diversidade entre os envolvidos.
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Figura.1 — Autora iniciando a roda de conversa com a equipe da unidade e
conhecendo o processo, mediante a ansiedade em criangas hospitalizadas.

Fonte: acervo pessoal das pesquisadoras, 2024

Por meio dessas discussdes, buscamos proporcionar educacdo em saude
embasada em evidéncias, garantindo um espaco acolhedor onde podiamos expressar
nosso aprendizado de forma qualificada. Essa interagdo aberta enriquecia o
conhecimento do grupo, como também fortalecia o vinculo entre a equipe de saude e
nos, estudantes de enfermagem, gerando um sentimento de colaboragcéo e
crescimento mutuo.

Fig.2 — Autora mostrando alguns exemplos que podem ser usados para
diminuigao das ansiedades das criangas hospitalizadas.

BT Dramatico

sietivo; aliviar a ansiedade gerada por
oeriéncias atipicas
wicagho: Criangas acima de 24 meses
ambente de aplicacio: PS, Ambulatério, PA, UI, etc

Fonte: acervo pessoal das pesquisadoras, 2024

No segundo encontro, utilizamos recursos audiovisuais que tinhamos no setor,
para demostrar ao grupo sobre a relevancia da utilizacdo dos brinquedos terapéuticos,
que podem servir como uma ferramenta educacional, ajudando os pacientes a
compreender melhor os procedimentos médicos que estao enfrentando e fornecendo
uma sensacao de controle sobre sua situacdo. Do mesmo modo, que podem ser
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usados para distrair as criancas durante procedimentos meédicos dolorosos ou
invasivos, reduzindo a ansiedade e melhorando a experiéncia geral do internamento.
A interacdo com os brinquedos revelou-se uma ferramenta eficaz para aliviar a
ansiedade. ApoOs explorarmos o conteudo e discutirmos em grupo, foi gratificante
perceber o impacto positivo que se deu.

No terceiro encontro, o grupo da roda promoveu uma brinquedoteca, levando
uma variedade de materiais de pintura, como canetinhas, lapis de cor, tintas e folhas
A4. Quer dizer, organizamos uma sessao de pintura e desenhos, proporcionando as
criangas a oportunidade de expressarem suas emogdes através da arte. As criagdes
artisticas das criangas foram diversas e surpreendentes, refletindo suas
personalidades e sentimentos de uma maneira unica. Além disso, introduzimos
brinquedos terapéuticos projetados para demonstrar procedimentos médicos, como
bonecos com o bracinho enfaixado, criangas com soro fisiolégico e bonecos com
acessos intravenosos em diferentes membros.

Essa brinquedoteca promovida pelo grupo da roda desempenhou um papel
fundamental na criagdo de um ambiente mais afavel e tranquilo, permitindo que as
criangas se familiarizassem com os procedimentos de forma leve e compreensivel. A
experiéncia que ficou foi de uma redugao significativa na ansiedade das criangas, que
expressava entender melhor o que estava acontecendo durante seu tratamento.
Outrossim, na perspectiva da roda contribuiu para uma atencdo mais humanizada,
confortavel e segura.

Para finalizar nossos encontros, participamos de uma reunido devolutiva com
a supervisdo de enfermagem onde foi entregue um relatério da acdo, onde
compartiihamos nossas observagcbes e deixamos sugestdes para futuros
direcionamentos. Recebemos muitos elogios pelo trabalho realizado e confirmamos a
relevancia de tais iniciativas no ambiente hospitalar pediatrico.

Durante as rodas de conversa, trocamos experiéncias entre profissionais de
saude e pesquisadores, buscando identificar praticas eficazes e dificuldades no
manejo da ansiedade infantil. Destacamos o significado do apoio emocional tanto para
as criangas quanto para suas familias, assim como os desafios enfrentados nesse
contexto.

As atividades realizadas pelas estudantes tinham a finalidade de expandir a
sua autonomia, de colocarem em pratica seu protagonismo, assim como, possibilitar
a consolidagcdao de suas competéncias de gestdo e planejamento baseadas em
diagndstico situacional.

Outra experiéncia que fica, foi a elaboragao e entrega de um plano de cuidados
com integracao de estratégias para o alivio diagnéstico de enfermagem de ansiedade
infantil. Essas propostas foram cuidadosamente refletidas e ajustadas com base no
feedback da equipe de enfermagem e na literatura contemporanea que trata do
assunto.

As vivéncias adquiridas durante esses encontros, tornaram-se construtivas
para os estudantes, como também para os participantes, colaborando de um lado para
um ambiente mais desafiador, por outro, presentificando conhecimentos, habilidades
e atitudes afetivo-emocionais requeridas para um profissional de saude critico-
reflexivo conforme preconiza os principios do Sistema Unico de Saude (SUS).

Ao refletir sobre essa experiéncia, ficou claro que a combinagdo de uma
abordagem baseada em evidéncias e uma execuc¢ao criteriosa do plano de cuidado
pode transformar significativamente a experiéncia hospitalar das criangas. Os saberes
aqui adquiridos serdo levados adiante em nossa futura pratica profissional, onde
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continuaremos a aplicar esses principios e técnicas para oferecer cuidados mais
efetivos e compassivos.

4. Discussao
A experiéncia das rodas permitiu a imersdo dos estudantes em um dos
componentes emocionais da saude da crianga, que de maneira impactante pode gerar
dificuldades na colaboracdo dessa crianga e de sua familia com a aceitacdo dos
cuidados, podendo ainda desencadear outros diagndsticos secundarios clinicos de
enfermagem.
Para Nascimento (2022, p.11):
‘O objetivo da Roda é proporcionar aos participantes um
espacgo dialogal onde as experiéncias sido partilhadas e
registradas (Diario da Roda), buscando-se, a partir das
situacdes partilhadas, solugdes por meio da reflexdo que
conduza os participantes a resolucdo de conflitos,
crescimento pessoal e profissional, empatia a partir da
escuta”.

Nos encontros das rodas, desse estudo, um achado das conversas, foi de que
0 processo de hospitalizagao retira as criancas de suas rotinas de convivio familiar e
social, locando-as em um ambiente desconhecido, ao mesmo que sdo submetidas a
procedimentos invasivos que geram fobias e ansiedade. Estudos anteriores
endossam que a ansiedade, o medo, a angustia e a desagregacéo causados frente a
hospitalizagdo podem desenvolver sintomas fisicos como dor, falta de apetite e
disturbios do sono (Araujo et al., 2020; Pontes et al., 2022).

Crepaldi et al (2006) corrobora que a doenca pode afetar o desenvolvimento
infantil, de maneira geral, quando impde a crianga o repouso, os procedimentos
meédicos dolorosos e invasivos, a restricdo da escolarizagdo, o distanciamento de
familiares e amigos. Todos estes fatores afetam as condigbes psicoldgicas e sociais
da crianga, gerando sentimentos negativos como a angustia e o medo da morte.

Nos encontros das rodas, outra pauta comum no dialogo, foi a ansiedade
como diagndstico de enfermagem (DE), baseando na taxonomia da NANDA-I
(NANDA, 2019) onde emergiu o entendimento de que a ansiedade infantil
desencadeia sinais e sintomas como irritabilidade, disturbios no sono, medo
excessivo, tristeza, entre sintomas psicossomaticos conversivos. Essa experiéncia
ampliou nossa compreensao do Processo de Enfermagem em Pediatria (PEP) e do
impacto positivo das intervencgdes planejadas.

Ao iniciar nosso trabalho, identificamos diagndsticos de enfermagem
relevantes, como "Ansiedade" e "Medo", conforme descritos pela NANDA-I. Estes
diagnosticos foram fundamentais para orientar nossas intervencdes de forma eficaz.
Em pesquisas recentes (Dos Santos; De Meirelles, 2023), evidencia-se que tais
transtornos vem ocorrendo com cada vez mais frequéncia durante a infancia e
adolescéncia e, em especial em momentos como a hospitalizagdo, chegando a
interferir negativamente no funcionamento da personalidade e acarretando diversos
problemas como diminui¢do desagregacgao e interesse quanto as relagdes sociais e
de comunicagéo.

No contexto da hospitalizacdo pediatrica, a crianca é deslocada de seu
ambiente familiar e social e inserida em um cenario que lhe é estranho, onde é
submetida a procedimentos invasivos que podem induzir fobias e ansiedade (Pontes
et al., 2022). Aléem disso, a ansiedade, o medo e a angustia provocados pela
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hospitalizagdo podem manifestar-se em sintomas fisicos como dor, perda de apetite
e disturbios do sono, conforme apontado por Araujo et al. (2020). Este estado de
ansiedade pode ser agravado pelo isolamento da crianga de suas rotinas normais,
incluindo a interrupcéo de sua educacado e o afastamento de amigos e familiares
(Crepaldi et al., 2006).

No entanto, Jean Watson (2008) oferece uma perspectiva que pode aliviar
esse quadro, argumentando que praticas de cuidado caritas, focadas em uma
abordagem holistica e compassiva, sdo essenciais para tratar eficazmente os
pacientes vulneraveis, como as criancas. Watson propde que intervencdes que
incluam escuta empatica e a criagcdo de um ambiente esteticamente agradavel podem
diminuir significativamente a ansiedade em criangas hospitalizadas, promovendo um
sentido de segurancga e pertencimento.

Diante desta abordagem, pode-se observar um contraponto com os estudos
de Dias e cols. (2003), Guimaraes (1988), e Munhoz e Ortiz (2006), que indicam que
as mudangas no convivio social durante a hospitalizagdo podem intensificar o
sofrimento da crianga, uma vez que poucos estudos se debrugam sobre as alteragdes
nos habitos da vida cotidiana destes pacientes. A implementacdo das praticas
sugeridas por Watson poderia, portanto, ser uma estratégia valiosa para mitigar os
efeitos negativos mencionados por esses autores, oferecendo um cuidado mais
abrangente e sensivel as necessidades emocionais das criangas hospitalizadas.

Durante as rodas de conversa, exploramos diversas estratégias nao
farmacoldgicas para o alivio da ansiedade em criangas hospitalizadas, como
atividades ludicas, terapéuticas e a comunicacdo empatica. A observacao direta das
atividades mencionadas revelou sua eficacia na reducdo da ansiedade infantil,
proporcionando conforto e distragdo, conforme mencionado por Gomes et al. (2013).

A despeito dos cuidados assistenciais durante a internagao da crianga, cabe
ao profissional enfermeiro identificar os sinais de alteragdes fisicas e emocionais nas
criangas, e maneja-los. Nesse sentido, o brincar surge como uma ferramenta
incrementada para mudar a rotina inerte da internagéo, haja vista ser capaz de reduzir
os traumas na crianga, influenciar positivamente sua recuperacao fisica e emocional
e favorecer o enfrentamento dela diante de situagbes atipicas (Silva et al, 2019;
Hockenberry MJ,2014; Oliveira JD,2014).

Fig. 3 — Figura apresentada apenas para efeito de ilustragao

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador, 2024.
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A utilizagdo da técnica do Brinquedo Terapéutico pela equipe de Enfermagem
€ regulamentada pela Resolucéo n° 546/2017, do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), a qual afirma que “compete a equipe de enfermagem, que atua na area
pediatrica, a utilizacdo da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico, na assisténcia
a crianca e familia hospitalizadas”, devendo contemplar as etapas do processo de
Enfermagem e ser devidamente registrada no prontuario, de maneira clara, legivel,
concisa, datada e assinada pelo profissional.

Com base na teoria de Jean Watson sobre o Cuidado Humano (Watson,
2008), buscamos estabelecer uma conexado genuina com cada crianga e podemos
observar a interveng¢ao da equipe assistencial. Percebemos uma melhora significativa
na eficacia das nossas intervengdes ao adotar essa abordagem empatica e atenciosa.
Além disso, a importancia da comunicacao empatica e clara foi reforcada ao longo da
experiéncia. A interacdo com a equipe multidisciplinar permitiu compreender a
relevancia do estabelecimento de vinculos de confianga e da transmissdo de
informagdes transparentes para o conforto emocional das criangas e de suas familias,
como salientado por Martins et al. (2021).

O dialogo entre as perspectivas de Watson e as observagcbdes de outros
estudiosos destaca a complexidade do cuidado pediatrico em contextos hospitalares.
As acdes devem, assim, ser orientadas por uma compreensao profunda das
necessidades psicoldgicas e sociais do menor, indo além do tratamento dos sintomas
fisicos, para abranger uma resposta terapéutica que considera o bem-estar emocional
e psicolégico do paciente. Essa estratégia holistica e sensivel € corroborada pela
eficacia das atividades ludicas e terapéuticas, que, segundo Gomes et al. (2013),
demonstraram sucesso na reducado da ansiedade infantil, proporcionando conforto e
distracéo.

5. Conclusoes

Conclui-se que esta agado conseguiu colocar em pratica o0 método de roda de
conversa como recurso de educagao em saude e pesquisa acerca do Diagnostico de
Enfermagem de Ansiedade em criangas hospitalizadas, entregando como
desdobramento um dialogo interprofissional que certamente fundamentara planos de
cuidados e sequentes intervencbes de enfermagem. Mostrando tambem a
necessidade de investimentos no tocante a implementagdo de estratégias para
prevenir e aliviar a ansiedade nas unidades pediatricas.

Outra experiéncia revelada, foi que apesar dos servigos de saude defenderem
metodologias inovadoras na educagdo permanente, ainda nao colocam como
prioridade ambientes propicio para a realizagdo das rodas de conversa, grupos focais,
entre outras atividades.

Essa experiéncia proporcionou para os estudantes e professores participantes,
nao apenas conhecimento sobre estratégias de manejo da ansiedade, mas também
uma compreensdo mais profunda sobre o processo de saude-doenga e suas
repercussdes psicossomaticas.

Declaragao de conflito de interesses

Os responsaveis pela realizagdo do artigo “Rodas de conversa sobre
estratégias para aliviar a ansiedade em criangas hospitalizadas: Um relato de
experiéncia”, certificamos que nao apresentamos quaisquer conflitos de interesse
relacionado ao artigo.

www.periodicoscapes.gov.br 10 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141123


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Rodas de conversa sobre estratégias para aliviar a ansiedade em criangas hospitalizadas: um relato de experiéncia

Referéncias

Almeida, M. S. (2019). A Educacao Popular em Saude com grupos de idosos
diabéticos na Estratégia Saude da Familia: uma pesquisa-acdo. Revista Ciéncia
Plural, 5(2), 68-93. Recuperado de https://periodicos.ufrn.br/rcp/article/view/16954

Araujo, T. I. (2020). Educacdo Em Saude: um olhar da equipe multidisciplinar na
atengdo primaria. Rev. Brasileira de Desenvolvimento, 6(4), 16845-16858.
Recuperado de
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/8363/7209

Bee, H. (2016). The Developing Child (13? ed.). Pearson.

Ceretto, J. J. G., & Giacobbe, M. S. (2019). Nuevos desafios em investigacion:
Teorias, meétodos, técnicas e instrumentos (1% ed., 4% reimp.). Rosario: Homo
Sapiens Educacidnes.

Crepaldi, M. A., Rabuske, M. M., & Gabarra, L. M. (2006). Modalidades de atuagdo do
psicélogo em psicologia pediatrica. Em M. A. Crepaldi, B. M. Linhares & G. B.
Perosa (Orgs.), Temas em Psicologia Pediatrica (pp. 13-56). Sdo Paulo: Casa do
Psicdlogo.

Dantas, F. A., Nébrega, V. M., Pimenta, E. A. G., & Collet, N. (2016). Brinquedo
Terapéutico na Administracdo de Medicagdo Endovenosa em Criangas: estudo
exploratorio. Online Brazilian Journal of Nursing, 15(3), 453-464.
http://dx.doi.org/10.17665/1676-4285.20165581

Dias, R. R., Baptista, M. N., & Baptista, A. S. D. (2003). Enfermaria de pediatria:
Avaliagdo e intervengao psicologica. Em M. N. Baptista & R. R. Dias (Orgs.).
Psicologia hospitalar: Teoria, aplicagées e casos clinicos (pp. 53-73). Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

Dos Santos, M. S. N., et al. (2016). Diagnostico de enfermagem: ansiedade e medo
no transoperatorio em crianga. | Mostra do Internato em Enfermagem da
Universidade Estadual do Ceara (UECE). Fortaleza, UECE. Disponivel em:
https://www.uece.br/eventos/seminarioppcclisenfermaio/anais/trabalhos _completos/2
56-31160-04052016-161424.pdf

Dos Santos, J. S. B.; De Meirelles, J. R. (2023). A enfermagem no tratamento da
ansiedade infantil: uma revisao da literatura. Revista Observatorio de la Economia
Latinoamericana. Curitiba, v.21, n.12, p. 27599-27619. 2023. ISSN: 1696-8352.
Disponivel em:
https://ojs.observatoriolatinoamericano.com/ojs/index.php/olel/article/view/2627/1852

Fernandes, A. B., et al. (2021). Efeitos de técnicas de distracdo na ansiedade de
criangas hospitalizadas. Revista Brasileira de Enfermagem, 74(2), e20200830.

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141123


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Rodas de conversa sobre estratégias para aliviar a ansiedade em criangas hospitalizadas: um relato de experiéncia

Floro, T. H. (2016). Ansiedad en hospitalizacion del paciente pediatrico. Rev. Enferm.
Salud Ment, 4, 15-21. DOI: 10.5538/2385-703X2016.4.15. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6147423.pdf

Gaya, A. C. A, & Gaya, A. R. (2018). Relato de experiéncia: roteiro para
elaboragao de trabalhos de conclusao de curso de licenciatura. CRV editora.
Guimardes, S. S. (1998). A hospitalizagdo na infancia. Psicologia: Teoria e
Pesquisa, 4(2), 102-112.

Gomes, G. C., et al. (2013). The family's perceptions regarding the child's difficulties
adapting to hospitalization: support for nursing. Cogitare Enferm, 18(4), 767-774.
Recuperado de http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/34935

Hockenberry, M. J., & Wilson, D. (2014). *Fundamentos de Enfermagem Pediatrica*
(9° ed.). Rio de Janeiro (RJ): Elsevier.

Machado, T. M. G., Carvalho, P. I. N., Brandé&o, A. de S. M., & Vilarinho, M. L. C. M.
(2015). A roda de conversa como ferramenta de planejamento de acdes: relato de
experiéncia. Revista Gestdo & Saude, 751-761. Recuperado de
https://periodicos.unb.br/index.php/rgs/article/view/2707/2416

Martins, S. R., et al. (2021). Estratégias de enfermagem para o manejo da ansiedade
em criangas: revisao integrativa. Revista de Saude Publica, 52, 76.

Melo, J. A., & Santos, M. B. (2021). Abordagens de enfermagem para reduzir a
ansiedade em criangas hospitalizadas: uma revisdo integrativa. Revista Brasileira de
Enfermagem, 74(2), e20210311.

Munhoz, M. A. & Ortiz, L. C. M. (2006). Um estudo da aprendizagem e
desenvolvimento em situagao de internagao hospitalar. Educagao, 58(1), 65-83.

Mussi, R. F. de F., Flores, F. F., & Almeida, C. B. de. (2021). Pressupostos para a
elaboracdo de relato de experiéncia como conhecimento cientifico. Praxis
Educacional, 17(48), 60-77. DOI: 10.22481/praxisedu.v17i48.9010

NANDA. (2018). Diagnésticos de Enfermagem da NANDA I: Definicoes e
Classificagao - 2018/2020. Porto Alegre: Artmed.

Nascimento, W A C. Guia de orientagdes para rodas de conversas. Vitéria: Edifes
Académico, 2022. Disponivel em:
https://repositorio.ifes.edu.br/bitstream/handle/123456789/2478/Guia%20de%20orie
nta%c3%a7%c3%b5es%20para%20a%20forma%c3%a7%c3%a30%20de%20rodas
%20de%20conversa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Oliveira, J. D., Miranda, M. L. F., Monteiro, M. F. V., & Félix de Almeida, V. C. (2016).
Brincar e a crianga hospitalizada: visdo de enfermeiras. Revista Baiana de
Enfermagem, 30(4), 1-8. http://dx.doi.org/10.18471/rbe.v30i4.16414

Pai, L., etal. (2019). Impacto da hospitalizagdo na ansiedade de criangas: uma revisao
critica. Jornal de Pediatria, 95(3), 294-301.

www.periodicoscapes.gov.br 1 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141123


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Rodas de conversa sobre estratégias para aliviar a ansiedade em criangas hospitalizadas: um relato de experiéncia

Pérez, |. A. (2021). Ansiedad y expresion grafica en pacientes pediatricos
hospitalizados. International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, 2(2), 107-114. Recuperado de
https://dehesa.unex.es/bitstream/10662/14133/1/0214-9877 2021 2 2 107.pdf

Resolugao n. 546 de 09 de maio de 2017 (BR). Atualiza norma para utilizagdo da
técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico pela equipe de enfermagem na
assisténcia a crianga hospitalizada. Diario Oficial da Uniao [periddico na internet],
Brasilia (DF), 17 maio 2017 [citado 2019 jul 4]. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2017/05/Resolu%C3%A7%C3%A30-
546-17 .pdf

Silva, A. (2021). Abordagem Multidisciplinar no Manejo da Ansiedade em Criangas
Hospitalizadas. Revista de Saude Publica, 45(3), 112-125.

Silva, L. C., Oliveira, A. S., & Almeida, M. A. B. (2021). A importancia dos relatos de
experiéncia na constru¢do do conhecimento em enfermagem. Revista Eletronica
Acervo Saude, 13(1), 156-163.

Silva, M. J. P., et al. (2020). Abordagens terapéuticas na reducédo da ansiedade de
criangas hospitalizadas: revisao integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem, 73
(3), e20190330.

Watson, J. Nursing: The Philosophy and Science of Caring. Boulder: University
Press of Colorado, 2008.

Warschauer, C. A Roda e o Registro: uma parceria entre professores, alunos e
conhecimento. Paz e Terra: Sao Paulo, 2017.

Nascimento, W A C. Guia de orientacdes para rodas de conversas. Vitoria: Edifes
Académico, 2022. Disponivel
em: https://repositorio.ifes.edu.br/bitstream/handle/123456789/2478/Guia%20de %20
orienta%c3%a7%c3%b5es%20para%20a%20forma%c3%a7%c3%a30%20de%20ro
das%20de%20conversa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

www.periodicoscapes.gov.br 1 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141123


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

