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Resumo

Objetivo: realizar uma revisao da literatura sobre a eficacia da fisioterapia pélvica na
redugéo da incontinéncia urinaria em mulheres jovens e de meia idade. Os objetivos
especificos foram: analisar a efetividade de diferentes técnicas da fisioterapia pélvica,
como exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico e biofeedback, identificar
possiveis fatores que podem influenciar a eficacia da fisioterapia pélvica na reducao
da incontinéncia urinaria. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura nas
bases de dados como realizar uma reviséo da literatura sobre a eficacia da fisioterapia
pélvica na redugao da incontinéncia urinaria em mulheres jovens e de meia idade. Os
objetivos especificos foram: analisar a efetividade de diferentes técnicas da
fisioterapia pélvica, como exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico e
biofeedback, identificar possiveis fatores que podem influenciar a eficacia da
fisioterapia pélvica na redugéo da incontinéncia urinaria .Resultados: A adesdo aos
programas de fisioterapia pélvica resultou em uma diminuicdo significativa dos
episodios de incontinéncia urinaria , além de aumentar a forga e a resisténcia dos
musculos pélvicos. Conclusao: Conclui-se que os dados analisados indicam que,
além do beneficio direto na redug¢do da incontinéncia, a fisioterapia pélvica também
promove um aumento na qualidade de vida das mulheres afetadas, permitindo-lhes
retomar atividades diarias com mais confianga e menos constrangimento.

Palavras-chave: Fisioterapia Pélvica. Incontinéncia Urinaria. Tratamento
incontinéncia urinaria.

' Graduanda em Bacharel em Fisioterapia, pela Faculdade Integradas lesgo
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Abstract

Objective: To conduct a literature review on the efficacy of pelvic physiotherapy in
reducing urinary incontinence in young and middle-aged women. The specific
objectives were: to analyze the effectiveness of different pelvic physiotherapy
techniques, such as pelvic floor strengthening exercises and biofeedback, and to
identify possible factors that may influence the efficacy of pelvic physiotherapy in
reducing urinary incontinence. Methodology: This is a literature review based on
databases to evaluate the efficacy of pelvic physiotherapy in reducing urinary
incontinence in young and middle-aged women. The specific objectives were: to
analyze the effectiveness of different pelvic physiotherapy techniques, such as pelvic
floor strengthening exercises and biofeedback, and to identify possible factors that may
influence the efficacy of pelvic physiotherapy in reducing urinary incontinence. Results:
The research reflects the growing importance of the manipulation of veterinary drugs
as a vital tool in promoting the health and well-being of pets. Conclusion: The analyzed
data indicate that, in addition to the direct benefit of reducing incontinence, pelvic
physiotherapy also promotes an increase in the quality of life for affected women,
allowing them to resume daily activities with more confidence and less embarrassment.

Keywords: Pelvic Physiotherapy. Urinary Incontinence. Urinary Incontinence
Treatment.

1. Introdugao

A incontinéncia urinaria € uma disfuncdo do assoalho pélvico que como
consequéncia gera perdas involuntarias de urina em momentos de tosse, espirros
ou\e em momentos de esforgos fisicos, essa disfuncao € capaz de acometer a mulher
nao somente no aspecto fisioloégico, mas também no emocional e social; No que se
trata da questdo emocional e social, refere — se a mulher ter uma vida limitada por
medo de se expor socialmente e ocorrer episddios de perda de urina em locais
publicos , gerando medo de fazer viagens longas, ir a shoppings, academia,
supermercado ou até mesmo ter relagdes sexuais (CASTRO; MACHADO; TRINDADE,
2019).

No Brasil, estima -se que de 30 a 43% das mulheres apresentarao sintomas de
incontinéncia urinaria em alguma fase da vida; através dessas pesquisas, esses
dados epidemiolégicos apontam que a incontinéncia urinaria deve ser vista e
abordada como um significativo problema de saude publica mundial. De acordo com
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), qualidade de vida € “ a percepgao do
individuo de sua inser¢ao na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos
quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupacdes”, sendo assim, mulheres com incontinéncia urinaria sofrem inumeros
impactos em sua qualidade de vida. (CRUZ; LISBOA,2019).

Essa disfungao acomete mais pessoas do sexo feminino as quais possuem um
nivel menor de estrogénio nas fases durante e apds a menopausa, horménio esse 0
qual promove a producao de colageno e esse auxilia na sustentacido da pelve. Sendo
assim, a reducdo desse produto enddcrino gera o enfraquecimento do assoalho
pélvico. Tal estrutura, quando higida, € responsavel pela sustentagdo dos musculos
pélvicos e pela manutengao do controle esfincteriano (FRANCA;LIVRAMENTO,2023).

O tratamento da incontinéncia urinaria pode ser feito de modo invasivo
(cirargico) ou n&o invasivo, o papel da fisioterapia € atuar com técnicas e recursos
menos invasivos, como biofeedback, terapia com cones, eletroestimulacdo e
cinesioterapia; isso com finalidade de ganho de resisténcia muscular e
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conscientizagdo dos musculos pélvicos com intengdo de melhor sustentagcdo do
assoalho pélvico. (OLIVETO; LIMA; ALENCAR,2021)

Visando abordar a problema sobre a importancia da fisioterapia pélvica na
reducdo da incontinéncia urinaria em mulheres de diferentes faixas etarias, esse
trabalho justifica — se pela relevancia social significativa na atualidade, por afetar a
qualidade de vida de um grande numero de mulheres em todo o mundo, causando
constrangimento e desconforto. Logo a busca por intervengdes eficazes, como a
fisioterapia pélvica, que possam ajudar na reducao ou controle dessa condicéo, € de
grande importancia para promover o bem-estar e a saude das mulheres.

Além disso, do ponto de vista académico, este tema é essencial para os
académicos de fisioterapia, pois ao explorar a eficacia dessa intervencéo, os
estudantes e profissionais dessa area podem aprimorar seus conhecimentos e
habilidades clinicas, contribuindo para a melhoria da pratica clinica e para o
desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias.
(MAZ0,2021).

O objetivo geral dessa pesquisa € realizar uma revisao da literatura sobre a
eficacia da fisioterapia pélvica na redugdo da incontinéncia urinaria em mulheres
jovens e de meia idade. Os objetivos especificos foram: analisar a efetividade de
diferentes técnicas da fisioterapia pélvica, como exercicios de fortalecimento do
assoalho pélvico e biofeedback, identificar possiveis fatores que podem influenciar a
eficacia da fisioterapia pélvica na redug¢ao da incontinéncia urinaria.

2. Metodologia

Para alcancar os objetivos propostos e melhor apreciagado deste trabalho foi
utilizada uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa. Essa abordagem foca
na compreensdo profunda do contexto, buscando insights que permitem uma ampla
exploracao da pesquisa.

Com intuito de conhecer a problematica sobre a area de estudo foi realizada
uma pesquisa exploratoria. Para obtengdo dos dados necessarios foi utilizada a
pesquisa bibliografica. A pesquisa foi realizada durante os meses de fevereiro a maio
de 2024

Os artigos foram pesquisados de revistas indexadas em sites como Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e pesquisas
livre no Google Académico e em livros relacionados ao assunto. A pesquisa foi
realizada com as palavras chave: “fisioterapia pélvica”, “incontinéncia urinaria”,e
"tratamento incontinéncia urinaria”; Na lingua inglesa “ pelvic physiotherapy ”, “urinary
incontinence” ,e ” urinary incontinence treatment” .

Foram analisados os artigos publicados nos ultimos 5 anos, ou seja, de 2019 a
2024; Como método de exclusédo foram desconsiderados os artigos repetidos e que
fugiam do tema da pesquisa.

3. Resultados e Discussao

3.1 Eficacia da fisioterapia pélvica na redugao da incontinéncia urinaria em
mulheres jovens (18-35 anos)

A pelve feminina possui diversas fung¢des importantes, como controlar a
continéncia, fungao urinaria, fecal, sexual e obstétrica. A pelve é formada pelos 0ssos:
ilio, isquio, ramo pubico, sacro e céccix. No inferior da pelve esta localizado o assoalho
pélvico, ele € composto por musculos, ligamentos e fascias que sustentam os 6rgaos
internos; os musculos abdominais fazem uma descarga intensa de pressdo no
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assoalho pélvico, as estruturas citadas anteriormente também s&o responsaveis por
resistir a essa pressao (MAZO,2021).

A fisioterapia pélvica visa o tratamento da incontinéncia urinaria de forma
ampla, lidando tanto com a prevencao quanto com tratamento; isso se da por meio da
educacgao sobre a fungdo miccional, orientagdes ao uso correto da musculatura do
assoalho pélvico e instrucbes de técnicas e exercicios para fortalecimento dos
musculos pélvicos. Muitas especialidades da fisioterapia estdo acessiveis para
melhorar a funcdo muscular do assoalho pélvico, dentre elas temos :estimulagao
elétrica, terapia de exercicios, cones vaginais, biofeedback, reeducagao
comportamental e exercicios de consciéncia corporal. Todas as opgdes citadas
oferecem variados tipos de intervencdes que podem ser adaptadas de acordo com as
necessidades individuais das pacientes. (ANDRADE; INOCENCIO,2023).

A incontinéncia urinaria € uma condigcao caracterizada pela perda involuntaria
de urina, afetando significativamente a qualidade de vida dos individuos acometidos.
Segundo a International Continence Society (ICS), € definida como qualquer perda
involuntaria de urina, uma definigdo que abrange diversas manifestagdes clinicas e
etiolégicas. A incontinéncia pode ser classificada em diferentes tipos, como a de
esforgo, a de urgéncia, a mista e a pér transbordamento, cada uma com causas e
mecanismos fisiopatoldgicos distintos (PASCOAL, 2022).

A incontinéncia de esforco ocorre principalmente devido a fraqueza dos
musculos do assoalho pélvico ou a disfuncéo do esfincter uretral, levando a perda de
urina durante atividades que aumentam a pressao intra-abdominal, como tossir,
espirrar ou levantar objetos pesados. Ja a incontinéncia de urgéncia € caracterizada
por uma necessidade subita e intensa de urinar, frequentemente associada a
contragdes involuntarias do musculo detrusor da bexiga, muitas vezes sem um fator
desencadeante aparente (BERTON, 2021).

A incontinéncia mista combina elementos da incontinéncia de esforco e de
urgéncia, sendo comum em individuos mais velhos. Por sua vez, a incontinéncia por
transbordamento ocorre quando ha uma falha no esvaziamento completo da bexiga,
resultando em escapes de pequenas quantidades de urina devido ao acumulo
excessivo e aumento da presséo dentro da bexiga (BRASIL, 2019).

A incontinéncia urinaria de urgéncia, por sua vez, € marcada por uma
necessidade subita e intensa de urinar, acompanhada de contra¢gdes involuntarias do
musculo detrusor da bexiga. Esta forma de incontinéncia pode ocorrer sem um fator
desencadeante aparente e é frequentemente associada a condi¢gdes neuroldgicas,
como a doenca de Parkinson ou esclerose multipla, bem como infecgdes urinarias
(SANTOS, 2022).

Na incontinéncia urinaria mista os pacientes apresentam sintomas de ambos
os tipos, como perda de urina ao tossir ou espirrar, além de urgéncia miccional com
ou sem incapacidade de chegar ao banheiro a tempo. Esse tipo de incontinéncia &
comum em mulheres idosas e pode ser particularmente desafiador de tratar devido a
presenca de multiplos mecanismos fisiopatoldgicos (FERNANDES, 2020).

Além destes, outros tipos de incontinéncia urinaria incluem a incontinéncia por
transbordamento, onde ocorre perda de pequenas quantidades de urina devido ao
enchimento excessivo da bexiga, e a incontinéncia funcional, que resulta de fatores
externos ao sistema urinario, como limitagdes fisicas ou cognitivas que impedem o
individuo de chegar ao banheiro a tempo (NASCIMENTO, 2022).

O diagnédstico da incontinéncia urinaria requer uma avaliagdo clinica
abrangente, que inclui uma anamnese detalhada, exame fisico e, frequentemente,
testes urodindmicos para determinar o tipo e a gravidade da condigao. O tratamento
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€ multifacetado, envolvendo desde mudangas no estilo de vida e exercicios de
fortalecimento do assoalho pélvico até intervengdes farmacologicas e cirurgicas,
dependendo da severidade e da etiologia da incontinéncia (DA ROCHA, 2024).

Estudos epidemioldgicos indicam que a prevaléncia desta condigdo em
mulheres jovens pode variar entre 10% a 30%, enquanto em mulheres de meia-idade
essa prevaléncia pode alcancar até 50%. Essa variacdo nos dados depende de
fatores como os critérios de diagnostico utilizados, as caracteristicas da populagéo
estudada e a metodologia da pesquisa (MOURAO, 2021).

O impacto da incontinéncia urinaria na vida dessas mulheres € multifacetado.
Fisicamente, a condicdo pode causar desconforto e infecgdes recorrentes do trato
urinario. Psicologicamente, pode levar a sentimentos de vergonha, ansiedade e baixa
autoestima. Socialmente, a incontinéncia urinaria pode restringir a participagdo em
atividades diarias, ocasionando isolamento e redugdo na qualidade de vida. Além
disso, mulheres que sofrem de incontinéncia urinaria frequentemente relatam
dificuldades em suas relagdes intimas, o que pode afetar negativamente a sua vida
sexual (COQUEIRO, 2023).

A etiologia da incontinéncia urinaria em mulheres jovens e de meia-idade inclui
fatores como gravidez, parto vaginal, obesidade, atividades fisicas de alto impacto e
algumas condi¢des médicas subjacentes. O tipo mais comum de incontinéncia urinaria
nessa faixa etaria € a de esforgo, seguida pela incontinéncia de urgéncia e pela mista
(ALCANTARA, 2023).

A fisioterapia pélvica é essencial no manejo de prolapsos genitais, onde o
fortalecimento muscular pode aliviar os sintomas e retardar a progresséo da condigéo.
Na disfungao sexual, especialmente em casos de dor durante a relagcdo sexual, a
fisioterapia oferece técnicas de relaxamento e alongamento muscular, promovendo a
recuperacao funcional e o conforto. Também se mostra benéfica na preparacéo e
recuperacéo do parto. Durante a gravidez, os exercicios pélvicos ajudam a suportar o
aumento de peso e preparar os musculos para o parto vaginal. No pdés-parto, a
reabilitacdo pélvica € importante para a recuperagdo muscular e para prevenir futuras
disfungdes (MENDOZA, 2021).

A fisioterapia pélvica € uma abordagem nao invasiva, evitando o0s riscos
associados a procedimentos cirurgicos, como infecgdes, complicagdes anestésicas e
tempos prolongados de recuperagdo. Em comparagdo com os medicamentos, a
fisioterapia ndo apresenta efeitos colaterais sistémicos, como os associados a alguns
farmacos utilizados no tratamento da incontinéncia, que podem incluir boca seca,
constipacao e alteragdes na pressao arterial (DE ARAUJO, 2020).

3.2 As diferentes técnicas da fisioterapia pélvica

A fisioterapia pélvica emprega diversas técnicas especializadas para tratar e
reabilitar disfun¢gdes do assoalho pélvico, incluindo incontinéncia urinaria, prolapsos
genitais, e disfungbes sexuais. Essas técnicas sdo baseadas em uma compreensao
detalhada da anatomia e fisiologia do assoalho pélvico, visando fortalecer, relaxar e
coordenar os musculos dessa regido (OLIVEIRA, 2023).

Uma das técnicas mais comuns é a dos exercicios de Kegel, desenvolvida por
Arnold Kegel na década de 1940. Estes exercicios envolvem a contrag&o voluntaria
dos musculos do assoalho pélvico, com o objetivo de fortalecé-los e melhorar o
controle urinario. As pacientes sao ensinadas a identificar e contrair os musculos
corretamente, aumentando gradualmente a intensidade e duragdo dos exercicios
(BARBOSA, 2019).
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Outra técnica amplamente utilizada é o biofeedback, que ajuda os pacientes a
tomar consciéncia da atividade muscular do assoalho pélvico. Com o uso de sensores
internos ou externos conectados a um monitor, os pacientes recebem feedback visual
ou auditivo sobre suas contragbes musculares. Isso facilita o aprendizado do controle
muscular adequado e aprimora a eficacia dos exercicios (NUNES, 2022).

A eletroestimulacédo é também uma técnica importante na fisioterapia pélvica.
Ela envolve o uso de pequenos impulsos elétricos para estimular os musculos do
assoalho pélvico, promovendo contragdes musculares passivas. Essa técnica é
especialmente util para pacientes que tem dificuldade em realizar contragdes
voluntarias devido a fraqueza muscular severa (CELESTRINO, 2021).

O desenvolvimento da fisioterapia pélvica como campo de tratamento tem sido
marcado por uma crescente compreensao da importancia do assoalho pélvico na
saude geral e pela necessidade de abordagens especializadas para tratar suas
disfuncdes. Historicamente, a conscientizagcédo sobre a funcdo do assoalho pélvico e
suas disfungdes era limitada, mas avangos cientificos e clinicos transformaram a
fisioterapia pélvica em uma disciplina bem estabelecida e essencial na pratica médica
(DE JESUS SANTOS, 2023).

A pesquisa clinica continuou a avancgar, destacando a eficacia da fisioterapia
pélvica no tratamento ndo apenas da incontinéncia urinaria, mas também de prolapsos
genitais, disfungbes sexuais e dores pélvicas cronicas. Estudos randomizados e
controlados demonstraram que a fisioterapia pélvica pode ser tdo eficaz quanto, ou
até mais eficaz, do que os tratamentos medicamentosos e cirurgicos em muitos casos,
com a vantagem adicional de ser uma intervengdo n&o invasiva e sem efeitos
colaterais significativos (ARCO, 2019).

O reconhecimento da importancia do assoalho pélvico na saude geral levou ao
desenvolvimento de programas de formacdo especializados para fisioterapeutas.
Cursos de pos-graduacéo e certificagées especificas foram criados para garantir que
os profissionais adquiram o conhecimento e as habilidades necessarias para tratar as
diversas disfungdes pélvicas. A formagao continua e a pesquisa sdo incentivadas para
manter os profissionais atualizados com as ultimas descobertas e técnicas (VARGAS,
2023).

Anatomicamente, o assoalho pélvico é constituido por trés camadas principais
de musculos: o diafragma pélvico, o diafragma urogenital e os musculos perineais. O
diafragma pélvico € a camada mais profunda e inclui musculos como o elevador do
anus e o coccigeo. Estes musculos desempenham um papel vital no suporte dos
orgaos pélvicos e na manutengdo da continéncia urinaria e fecal. O diafragma
urogenital, localizado mais superficialmente, envolve musculos como o transverso
profundo do perineo, que auxilia no suporte e na fungcdo sexual. A camada mais
externa, formada pelos musculos perineais, inclui o esfincter externo do anus e o
bulbo esponjoso, que tém fungdes tanto no controle da continéncia quanto na fungéo
sexual (JESUS, 2021).

Do ponto de vista fisiolégico, os musculos do assoalho pélvico desempenham
varias fungdes criticas. Eles suportam os 6rgaos pélvicos contra a forga da gravidade
e a pressao intra-abdominal, especialmente durante atividades como tossir, espirrar e
levantar objetos pesados. Esses musculos também ajudam a manter a continéncia
urinaria e fecal através de contragcbes voluntarias e reflexas que controlam os
esfincteres uretral e anal. Além disso, o assoalho pélvico € fundamental na funcéo
sexual, contribuindo para a percepgédo sensorial e o prazer sexual (FERNANDES,
2020).
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Os musculos do assoalho pélvico, especialmente o musculo pubococcigeo,
contribuem para a formacéo de um suporte firme, que € vital para resistir ao aumento
da pressdao intra-abdominal durante atividades como tossir, espirrar e levantar objetos
pesados. Quando os musculos do assoalho pélvico estdo enfraquecidos ou
danificados, esse suporte € comprometido, levando a incontinéncia urinaria (LIMA,
2021).

Os Exercicios de Fortalecimento do Assoalho Pélvico (EFAP) s&o uma
intervencao terapéutica eficaz utilizada para melhorar a fungdo dos musculos do
assoalho pélvico. Esses exercicios, popularmente conhecidos como exercicios de
Kegel, visam aumentar a forga, a resisténcia e a coordenag¢do dos musculos pélvicos,
contribuindo para a manutencio da continéncia urinaria e a prevencgao de prolapsos
genitais, além de melhorar a func&o sexual (NAGAMINE, 2021).

O mecanismo de acdo dos EFAP baseia-se na repeticdo de contragdes
voluntarias dos musculos do assoalho pélvico. Essas contragdes aumentam o ténus
muscular e promovem a hipertrofia das fibras musculares, melhorando sua
capacidade de sustentar os 6rgaos pélvicos. Além disso, os exercicios fortalecem a
conexao neuromuscular, aprimorando a coordenagao e o controle voluntario desses
musculos (HOLZSCHUH, 2019).

Os musculos do assoalho pélvico desempenham um papel fundamental na
manutengdo da continéncia urinaria, fecal e na fungdo sexual, além de oferecerem
suporte aos orgaos pelvicos. Esses musculos sdao compostos principalmente pelo
levantador do anus, coccigeo, pubococcigeo e isquio-coccigeo, formando uma
estrutura muscular em forma de losango (BERTON, 2021).

A fisiologia dos musculos do assoalho pélvico responde de maneira positiva ao
exercicio, adaptando-se e fortalecendo-se para melhorar a fungdao e prevenir
disfungdes associadas, como a incontinéncia urinaria. A pratica regular de exercicios
especificos para essa regiao é essencial para manter a saude e o bem-estar pélvicos.

3.3 Fatores que influenciam a eficacia da fisioterapia pélvica na redugao da
incontinéncia urinaria.

A incontinéncia urinaria € um problema de saude que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo, especialmente mulheres e idosos. Esta condi¢do, caracterizada
pela perda involuntaria de urina, pode ter um impacto significativo na qualidade de
vida dos individuos afetados, levando a constrangimentos sociais, limitagdes nas
atividades diarias e até mesmo problemas emocionais, como ansiedade e depressao
(DE CALDAS LEITE, 2023).

A gravidade da incontinéncia urinaria varia de acordo com diversos fatores,
incluindo a quantidade de urina perdida, a frequéncia dos episddios e o impacto nas
atividades cotidianas. Essa classificagdo geralmente é dividida em trés categorias:
leve, moderada e severa. Na forma leve, os episddios de perda urinaria podem ser
esporadicos e envolver apenas pequenas quantidades de urina, enquanto na forma
moderada, os episbédios sdo mais frequentes e podem envolver quantidades maiores
de urina. Ja na forma severa, a perda urinaria € mais intensa e ocorre com maior
frequéncia, podendo afetar significativamente a vida do individuo (DE CARVALHO,
2021).

A relagéo entre a gravidade da incontinéncia urinaria e os resultados do
tratamento € um aspecto a ser considerado na abordagem terapéutica dessa
condigdo. Em geral, quanto mais grave for a incontinéncia, mais desafiador pode ser
o tratamento e menor pode ser a eficacia das intervengdes conservadoras, como
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fisioterapia e medicamentos. Em casos de incontinéncia severa, pode ser necessaria
a intervencéo cirurgica para obter resultados satisfatorios (FRANCA, 2023).

No entanto, € importante ressaltar que a abordagem terapéutica deve ser
individualizada e considerar ndo apenas a gravidade da incontinéncia, mas também
outros fatores, como a saude geral do paciente, a presenga de comorbidades e as
preferéncias pessoais. Além disso, interven¢gdes multidisciplinares, envolvendo
profissionais de saude como urologistas, fisioterapeutas e psicologos, podem ser
essenciais para o manejo eficaz da incontinéncia urinaria em todos os seus niveis de
gravidade (RUH, 2019).

A fisioterapia pélvica desempenha um papel significativo no tratamento da
incontinéncia urinaria, especialmente em casos de incontinéncia de esforgo e urge-
incontinéncia. A eficacia desse tratamento esta sujeita a uma variedade de fatores
que podem influenciar seus resultados (VIANA, 2021).

Um fator importante € a capacidade do paciente em compreender e executar
corretamente os exercicios prescritos pelo fisioterapeuta. A adesao adequada ao
programa de exercicios pélvicos, incluindo contragdes musculares especificas,
técnicas de biofeedback e treinamento do assoalho pélvico, € essencial para alcangar
resultados positivos. Além disso, a consisténcia na pratica desses exercicios ao longo
do tempo é fundamental para fortalecer os musculos do assoalho pélvico e melhorar
o controle da bexiga (DUARTE, 2023).

Outro fator relevante é a habilidade do fisioterapeuta em avaliar e individualizar
o tratamento de acordo com as necessidades de cada paciente. Uma avaliagéo
precisa da funcéo do assoalho pélvico, incluindo a forca muscular, a coordenacgao dos
musculos e a sensibilidade, permite a elaboragdo de um plano de tratamento
personalizado. Além disso, o wuso de técnicas complementares, como
eletroestimulagédo, massagem perineal e terapia manual, pode potencializar os efeitos
da fisioterapia pélvica (VIANA, 2021).

Aspectos psicossociais também desempenham um papel importante na
eficacia da fisioterapia pélvica. Pacientes que enfrentam dificuldades emocionais,
como ansiedade, vergonha ou depressao relacionadas a incontinéncia urinaria,
podem apresentar maior desafio na adesdo ao tratamento e na obtencdo de
resultados satisfatorios. Portanto, abordagens que levam em consideragao esses
aspectos, como a psicoterapia de suporte ou grupos de apoio, podem complementar
o tratamento fisioterapéutico e melhorar os resultados a longo prazo (LIU, 2023).

A eficacia da fisioterapia pélvica na reducdo da incontinéncia urinaria esta
sujeita a uma série de fatores, incluindo a adesdo do paciente ao tratamento, a
habilidade do fisioterapeuta em personalizar a intervencio, aspectos psicossociais e
a presencga de comorbidades médicas. Uma abordagem integrada e individualizada,
gue considere esses diferentes aspectos, é fundamental para maximizar os beneficios
desse tipo de terapia (FONSECA, 2023).

Os fatores genéticos e anatdmicos desempenham um papel significativo na
predisposi¢cao individual para uma variedade de condicbes de saude, incluindo a
incontinéncia urinaria. Estudos cientificos tém demonstrado que a influéncia genética
pode contribuir para a susceptibilidade de uma pessoa desenvolver incontinéncia
urinaria ao longo da vida (CARREIRO, 2020).

A anatomia do trato urinario, incluindo a estrutura e fungdo dos musculos do
assoalho pélvico, a uretra e a bexiga, varia de pessoa para pessoa e pode ser
influenciada por fatores genéticos. Por exemplo, algumas variagdes genéticas podem
resultar em uma fraqueza nos musculos do assoalho pélvico, predispondo um
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individuo a desenvolver incontinéncia urinaria devido a falta de suporte adequado para
a bexiga (DA SILVA, 2020).

Além disso, certas condicbes médicas hereditarias, como disturbios do tecido
conjuntivo, sindrome de Ehlers-Danlos e sindrome de Marfan, estdo associadas a um
maior risco de incontinéncia urinaria devido a anormalidades estruturais nos tecidos
que sustentam o trato urinario (BRITO, 2019).

E importante ressaltar que os fatores genéticos ndo sd&o o0s Unicos
determinantes da incontinéncia urinaria. Fatores ambientais, estilo de vida, histérico
médico e outros elementos também desempenham um papel importante na
manifestagéo e progressao dessa condigédo (PINTO, 2021).

Os fatores intrinsecos, como a idade, desempenham um papel significativo na
eficacia da fisioterapia pélvica no tratamento da incontinéncia urinaria. O
envelhecimento esta associado a mudancgas fisiolégicas no trato urinario e no
assoalho pélvico, o que pode influenciar a resposta ao tratamento (DA SILVA, 2023).

A medida que uma pessoa envelhece, ocorrem alteracdes naturais nos
musculos do assoalho pélvico, levando a reducdo da forca e da coordenagao
muscular. Isso pode resultar em uma diminuicdo da capacidade de controlar a mic¢ao
e aumentar o risco de incontinéncia urinaria. Além disso, alteragdes hormonais
durante a menopausa podem contribuir para a deterioragdo da saude dos tecidos do
assoalho pélvico, tornando-os mais susceptiveis a danos e disfungbes (DE ALMEIDA,
2022).

Essas mudangas relacionadas a idade podem impactar a eficacia da
fisioterapia pélvica de varias maneiras. Em primeiro lugar, individuos mais velhos
podem ter uma resposta mais lenta ao tratamento devido a diminui¢do da capacidade
de fortalecer os musculos do assoalho pélvico. Isso pode requerer um programa de
exercicios mais gradual e adaptado as capacidades fisicas do paciente
(FERNANDES, 2019).

A fisioterapia pélvica continua sendo uma opc¢ao eficaz de tratamento para a
incontinéncia urinaria em pessoas idosas. Estudos tém demonstrado que mesmo
individuos mais velhos podem se beneficiar significativamente do fortalecimento do
assoalho pélvico e do treinamento da musculatura do esfincter urinario, resultando em
uma melhora na continéncia e na qualidade de vida (MENDEZ, 2022).

Portanto, ao abordar a incontinéncia urinaria em pacientes mulheres, €&
importante considerar ndo apenas as alteragdes fisioldgicas associadas a idade, mas
também as necessidades individuais, capacidades e limitacbes de cada paciente.
Uma abordagem personalizada e adaptada, que leve em consideragdo os fatores
intrinsecos e extrinsecos, & essencial para garantir a eficacia do tratamento
fisioterapéutico e melhorar os resultados clinicos em pessoas idosas com
incontinéncia urinaria (DA ROCHA, 2024).

4. Consideragoes Finais

Os achados desse estudo destacaram que a incontinéncia urinaria € uma
disfungédo do assoalho pélvico que afeta significativamente a qualidade de vida das
mulheres, causando n&do apenas desconforto fisico, mas também impactos
emocionais e sociais profundos.

Foi identificado a eficacia do tratamento da fisioterapia pélvica, por meio da
intervencao assertiva, destaca-se pelo fato de ser uma terapia menos invasiva e
potencialmente eficaz para a redugdo da incontinéncia urinaria em mulheres de
diferentes faixas etarias.
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Por conseguinte, identificou-se que as técnicas de fisioterapia, como exercicios
de fortalecimento do assoalho pélvico, biofeedback e eletroestimulagdo, mostraram-
se promissoras na melhoria da resisténcia muscular e na conscientizagdo dos
musculos pélvicos, contribuindo para uma melhor sustentacdo do assoalho pélvico e,
consequentemente, para a reducao dos sintomas de incontinéncia.

Conclui-se que os dados analisados indicam que, além do beneficio direto na
reducdo da incontinéncia, a fisioterapia pélvica também promove um aumento na
qualidade de vida das mulheres afetadas, permitindo-lhes retomar atividades diarias
com mais confianga e menos constrangimento.
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