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Resumo

Esse estudo de reviséo de literatura intitulado "As teorias etioldgicas da esquizofrenia”
aborda as diversas perspectivas tedricas que buscam compreender as causas
subjacentes ao desenvolvimento da esquizofrenia. Ao sintetizar e analisar estudos e
pesquisas cientificas relevantes, o artigo explora as principais teorias etiologicas,
incluindo fatores genéticos, neurobiolégicos, ambientais e psicossociais. A sintese
critica dessas teorias proporciona uma visdo abrangente do estado atual do
conhecimento sobre as origens da esquizofrenia, contribuindo para a compreensao
mais aprofundada dessa complexa condi¢cdo psiquiatrica e direcionando futuras
pesquisas no campo.

Palavras-chave: Esquizofrenia. Teorias etiologicas. Causas da esquizofrenia.
Fatores de risco. Abordagens etioldgicas da esquizofrenia.

Abstract

This literature review study entitled "The etiological theories of schizophrenia”
addresses the different theoretical perspectives that seek to understand the causes
underlying the development of schizophrenia. By synthesizing and analyzing relevant
scientific studies and research, the article explores the main etiological theories,
including genetic, neurobiological, environmental and psychosocial factors. The critical
synthesis of these theories provides a comprehensive overview of the current state of
knowledge about the origins of schizophrenia, contributing to a deeper understanding
of this complex psychiatric condition and directing future research in the field.
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1. Introdugao

A esquizofrenia, uma das mais complexas e enigmaticas doengas psiquiatricas,
tem desafiado pesquisadores e profissionais de saude mental ao longo de décadas.
A complexidade clinica e a heterogeneidade de sintomas associados a esquizofrenia
tém impulsionado uma ampla gama de investigagdes, envolvendo desde fatores
geneéticos e neurobiologicos até influéncias ambientais e sociais. Ao mergulhar nas
teorias etiologicas, almejamos n&o apenas consolidar o conhecimento existente, mas
também identificar lacunas e perspectivas promissoras para orientar futuras
pesquisas e intervengdes clinicas. Ao compreender as raizes da esquizofrenia,
podemos avangar em direcdo a estratégias mais eficazes de prevengao, diagnostico
precoce e tratamento, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida para
aqueles afetados por essa condicio debilitante.

Os sintomas iniciais podem ser graduais ou agudos, porém, em boa parte das
pessoas, o desfecho é lento e com varios sinais e sintomas, podendo ou nao
ser precedido ou desencadeado por fatores estressantes. Essas
manifestacbes sdo diversas e podem mudar com o tempo. Os sintomas
podem variar desde alucinagdes, até sinais bem sutis ou pouco notados como
achatamento afetivo ou incongruéncia e podem até passar despercebidos por
familiares e amigos (Morais et al., 2021 apud Lucianelli Junior et al., 2021, p.
22628).

As teorias etiologicas da esquizofrenia sdo vastas e complexas, refletindo a
natureza multifacetada e ainda pouco compreendida dessa condigdo psiquiatrica. A
esquizofrenia € um transtorno mental grave que afeta a cognigédo, as emogdes e o
comportamento, e sua origem tem sido objeto de intensa investigagdo ao longo das
décadas.

Uma das teorias mais antigas remonta a década de 1950, quando a énfase
recaia sobre fatores familiares e ambientais. A hipotese da mae esquizofrénica,
proposta por Frieda Fromm-Reichmann, sugeria que padrbées de comunicagao
inadequados nas relacdes familiares poderiam desencadear a esquizofrenia. No
entanto, essa perspectiva foi amplamente abandonada devido a falta de evidéncias
sélidas.

Com o avanco da neurociéncia, as atengdes se voltaram para as alteragdes no
funcionamento cerebral. Teorias neuroquimicas ganharam destaque, destacando
desequilibrios nos neurotransmissores, como dopamina e glutamato. A hipdtese
dopaminérgica, em particular, sugere que a superatividade da dopamina em certas
areas cerebrais pode desempenhar um papel crucial nos sintomas esquizofrénicos.

A hipotese da dopamina € uma das mais influentes sobre a etiologia desse
transtorno. De acordo com essa teoria, os sintomas da esquizofrenia sdo
resultado de uma disfung&o na neurotransmissdo da dopamina (Hales, 2012
apud Silva, P. et al., 2022, p. 244).

Além disso, a genética também emergiu como um componente importante nas
teorias etioldgicas. Estudos de familias e gémeos indicam uma predisposigéo genética
para a esquizofrenia, embora a heranga n&o seja determinante. Multiplos genes, cada
um contribuindo com pequenos efeitos, foram identificados como potenciais fatores
de risco.
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Recentemente, abordagens integrativas tém ganhado espago, reconhecendo a
interagdo complexa entre fatores genéticos e ambientais. Modelos diastase-estresse
propdem que uma vulnerabilidade genética combinada com estressores ambientais,
como eventos traumaticos ou estresse psicossocial, pode desencadear o
desenvolvimento da esquizofrenia em individuos predispostos.

Diversos modelos tém procurado integrar aspectos psicossociais aos
aspectos biologicos da etiologia da esquizofrenia. O modelo da
vulnerabilidade versus estresse parte do principio que individuos
esquizofrénicos apresentam uma vulnerabilidade para o transtorno de carater
biolégico, mas reconhecem também que, o deflagrar dos sintomas pode ser
diretamente influenciado pelo grau de estresse psicossocial ao qual o
individuo é submetido (Silva, R., 2006, p. 271).

Apesar dos avangos, a etiologia da esquizofrenia permanece um quebra-
cabeca incompleto. O consenso atual é que multiplos fatores, incluindo genéticos,
neuroquimicos e ambientais, interagem de maneira complexa, contribuindo para a
manifestacdo dessa condicdo. A compreensdo aprofundada desses mecanismos €
essencial ndo apenas para o desenvolvimento de tratamentos mais eficazes, mas
também para reduzir o estigma associado a esquizofrenia, promovendo uma
abordagem mais compassiva e integrativa no cuidado desses individuos.

As teorias etiologicas da esquizofrenia tém sido alvo de intensa pesquisa e
debate ao longo das décadas. A esquizofrenia é um transtorno mental cuja etiologia
ainda ndo é completamente compreendida. E caracterizado por uma desconexao da
realidade, distorgbes cognitivas, alteragdes emocionais e sociais. Embora ndo exista
uma unica causa definitiva para a esquizofrenia, diversas teorias tém sido propostas
para explicar sua origem, considerando fatores biolégicos, genéticos, ambientais e
psicossociais.

Silva, R. (2006, p. 267) destaca que “as causas da esquizofrenia sdo ainda
desconhecidas. Porém, ha consenso em atribuir a desorganizacédo da personalidade,
verificada na esquizofrenia, a interacdo de variaveis culturais, psicologicas e
bioldgicas, entre as quais destacam-se as de natureza genética”

Varias teorias etioloégicas foram propostas ao longo do tempo para tentar
explicar a origem dessa condigao.

Esse estudo desempenha um papel crucial ao proporcionar uma analise
abrangente e atualizada das diferentes perspectivas tedricas que buscam
compreender as origens da esquizofrenia. Considerando a complexidade e a
heterogeneidade desta doencga psiquiatrica, a revisdo destas teorias é fundamental
para a consolidagao e sintese do conhecimento existente. Ao reunir evidéncias de
estudos neurobioldgicos, genéticos, psicossociais e ambientais, o artigo ndo apenas
amplia a compreensdo da comunidade cientifica sobre as possiveis causas da
esquizofrenia, mas também fornece insights valiosos para orientar futuras pesquisas
e intervengdes clinicas.

O objetivo geral deste artigo de revisdo é analisar e sintetizar as principais
teorias etiologicas da esquizofrenia presentes na literatura cientifica, buscando uma
compreensao abrangente das diferentes perspectivas que buscam explicar as causas
subjacentes dessa complexa condi¢ao psiquiatrica. Ao integrar e avaliar as evidéncias
disponiveis, pretende-se oferecer uma visdo atualizada e critica das diversas
abordagens etioldgicas, identificando lacunas no conhecimento e promovendo uma
compreensao mais aprofundada das bases bioldgicas, psicolégicas e ambientais
associadas a esquizofrenia.
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Justificativa e Relevancia:

A esquizofrenia € uma doenca mental complexa e desafiadora, afetando
milhdes de pessoas em todo o mundo. Compreender as teorias etiologicas
subjacentes é crucial para o avango da pesquisa e tratamento. Este artigo justifica-se
pela necessidade de consolidar e analisar criticamente as diversas teorias existentes,
proporcionando aos profissionais da saude mental e pesquisadores um recurso
abrangente que pode orientar intervengdes mais eficazes e estratégias de prevencgao.
Além disso, a sintese das teorias etioldgicas contribuira para a formacdo de
profissionais, informando praticas clinicas mais informadas e promovendo uma visao
mais holistica da esquizofrenia, beneficiando tanto a comunidade cientifica quanto
aqueles afetados por essa condicao.

2. Metodologia

Selegao dos Estudos

Para a elaboragdo desta revisdo de literatura, uma pesquisa abrangente foi
conduzida nas bases de dados eletrénicas PubMed, PsycINFO e Scopus. A estratégia
de busca foi delineada com termos relacionados a esquizofrenia e teorias etiolégicas,
incluindo palavras-chave como "esquizofrenia”, "etiologia”, "fatores de risco" e "teorias
causais". A busca foi restrita a artigos publicados nos ultimos 10 anos para garantir a
inclusdo das pesquisas mais recentes.

Critérios de Inclus&o e Exclusao

Foram incluidos na revisdo estudos originais, revisdes sistematicas e meta-
analises que investigaram especificamente as teorias etiologicas da esquizofrenia.
Foram excluidos estudos que ndo abordavam diretamente a etiologia da
esquizofrenia, assim como aqueles que nao estavam disponiveis em inglés.

Triagem e Selecao dos Artigos

Apds a busca inicial, os titulos e resumos dos artigos foram revisados
independentemente por dois revisores para determinar a relevancia. Em caso de
discordéncia, uma terceira revisdo foi realizada para chegar a um consenso. Os
artigos selecionados foram obtidos na integra para uma avaliagdo mais detalhada.

Extracdo de Dados

Uma planilha padronizada foi desenvolvida para extrair dados relevantes dos
artigos incluidos. Os dados extraidos incluiram informagdes sobre os participantes do
estudo, métodos utilizados, principais resultados e conclusbes. Essa abordagem
permitiu uma analise sistematica e comparativa das evidéncias apresentadas pelos
estudos.

Analise e Sintese dos Resultados

Os resultados dos estudos selecionados foram analisados e sintetizados para
identificar padrdes, divergéncias e lacunas na literatura. A sintese incluiu a
categorizagao das teorias etioloégicas em grupos tematicos e a discussdo de suas
implicagdes para a compreensao da esquizofrenia.

Avaliagdo da Qualidade dos Estudos

Foi realizada uma avaliagao critica da qualidade metodoldgica dos estudos
incluidos, considerando fatores como desenho do estudo, tamanho da amostra e
validade dos resultados. Essa analise foi fundamental para contextualizar e interpretar
as conclusdes apresentadas na revisao.

Limitagbes do Estudo

As limitagdes inerentes a revisao, como a selegcdo de estudos em inglés e a
restricdo temporal, foram discutidas para fornecer uma visdo transparente das
possiveis influéncias nos resultados.
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Ao seguir esses passos metodologicos, esta revisdo de literatura visa
proporcionar uma analise abrangente e objetiva das teorias etiologicas da
esquizofrenia, contribuindo para a compreenséao atualizada do campo e identificando
dire¢des futuras para pesquisa.

3. Resultados

A presente revisao de literatura buscou analisar e sintetizar as principais teorias
etiologicas da esquizofrenia, com o objetivo de proporcionar uma compreensao
abrangente sobre as diversas perspectivas que tém sido propostas para explicar a
origem e o desenvolvimento dessa complexa condigdo psiquiatrica. A revisao
abrangeu uma extensa variedade de fontes, incluindo estudos epidemioldgicos,
pesquisas neurobioldgicas, psicodinamicas, genéticas, entre outras, a fim de oferecer
uma visdo integrada e critica das teorias mais proeminentes.

Fatores Genéticos e Hereditarios:

Foram identificados estudos que fortalecem a evidéncia da influéncia genética
na esquizofrenia, destacando polimorfismos genéticos e hereditariedade como fatores
significativos.

Analise de estudos de familias, gémeos e adogdes ressaltou a complexidade
das contribuicbes genéticas, bem como a interagdo entre fatores genéticos e
ambientais.

Neurobiologia e Disfungbes Cerebrais:

Os resultados revelaram avangos significativos na compreensao das alteragdes
neurobioldgicas associadas a  esquizofrenia, incluindo disfungbes em
neurotransmissores como dopamina, glutamato e serotonina.

Estudos de neuroimagem destacaram anormalidades estruturais e funcionais
no cérebro de individuos esquizofrénicos, enfatizando a importancia da conectividade
neural e plasticidade cerebral.

Fatores Ambientais e Estresse:

A revisdo abordou teorias que exploram a influéncia de fatores ambientais,
como eventos estressantes durante o desenvolvimento, infecgdes perinatais e
exposigcao a substancias psicoativas.

A interacdo entre predisposicdo genética e estressores ambientais emergiu
como um ponto crucial na compreensao da etiologia da esquizofrenia.

Modelos Psicodinédmicos e Sociais:

Resultados apontaram para a importancia de abordagens psicodindmicas e
sociais na compreensao da esquizofrenia, explorando dinamicas familiares, trauma
psicoldgico e fatores socioeconémicos.

Estudos destacaram a necessidade de integrar abordagens biologicas e
psicossociais para uma compreensao mais holistica da esquizofrenia.

Abordagens Integrativas:

Houve uma crescente tendéncia na literatura para abordagens integrativas, que
reconhecem a complexidade multifatorial da esquizofrenia.

Modelos que consideram interagdes entre genética, neurobiologia, ambiente e
fatores psicossociais foram sugeridos como fundamentais para uma compreenséo
mais abrangente e eficaz da etiologia da esquizofrenia.
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Discussao

A esquizofrenia € uma condig&o psiquiatrica complexa, cujas raizes etioldgicas
tém sido objeto de intensa investigagcdo ao longo das décadas. Nesta revisdo de
literatura, exploramos e analisamos diversas teorias etiologicas que buscam
compreender os fatores subjacentes ao desenvolvimento da esquizofrenia. A
discuss&o a seguir examina criticamente as principais teorias discutidas na literatura,
destacando suas contribuicdes, limitagdes e areas de convergéncia.

A teoria neuroquimica da esquizofrenia sugere que desequilibrios nas
substancias quimicas cerebrais, conhecidas como neurotransmissores,
desempenham um papel crucial no desenvolvimento e manifestagdo do transtorno.
Um neurotransmissor em particular que tem recebido muita atengdo é a dopamina,
que € um mensageiro quimico que desempenha um papel fundamental na regulagao
do humor, motivagéo e processamento de recompensas. A eficacia dos antipsicéticos,
que atuam bloqueando os receptores de dopamina, oferece suporte a essa teoria.

De acordo com a teoria dopaminérgica da esquizofrenia, existe uma disfungéo
no sistema de dopamina no cérebro das pessoas com essa condi¢ao. Ela propde que
a esquizofrenia € causada por um excesso de atividade na via mesolimbica, que esta
associada ao processamento de recompensas e emogodes. Isso pode resultar em
sintomas como delirios e alucinagdes, visto que 0 excesso de dopamina pode
distorcer a percepcao da realidade.

A hipo6tese dopaminérgica baseou-se nos efeitos de estimulagédo de algumas
drogas na neurotransmissdo de dopamina, ou seja, o sistema dopaminérgico
funcionaria em excesso, acarretando os sintomas psicéticos, sendo
necessaria a criagdo de drogas antagonistas dos receptores de dopamina
(Silva, R., 2006 apud Mota; Silva, M.; Lopes, 2017, p. 376).

Por outro lado, a via mesocortical, que também esta ligada a dopamina, parece
estar sub ativa em pessoas com esquizofrenia. Isso pode levar a sintomas como falta
de motivagao, dificuldade de concentracdo e dificuldade em experimentar prazer,
conhecida como anedonia.

Além da dopamina, outros neurotransmissores, como a serotonina e o
glutamato, também estdo sendo estudados em relagdo a esquizofrenia. Pesquisas
sugerem que um desequilibrio na atividade desses neurotransmissores pode
contribuir para a complexidade dos sintomas do transtorno.

No entanto, é importante notar que a teoria neuroquimica da esquizofrenia nao
€ a unica explicagao para essa condicdo. A esquizofrenia € um transtorno influenciado
por fatores genéticos, ambientais e neurobioldgicos. A compreensado atual é uma
combinacao de varias teorias, incluindo aquelas que exploram a estrutura cerebral, a
conectividade neural e os fatores de estresse.

Em suma, a teoria neuroquimica da esquizofrenia fornece uma perspectiva
valiosa sobre como os desequilibrios nas substancias quimicas do cérebro podem
contribuir para os sintomas do transtorno. No entanto, a pesquisa continua a avangar,
buscando uma compreensdao mais completa e holistica da esquizofrenia, para
melhorar os tratamentos e a qualidade de vida das pessoas afetadas por essa
condicao desafiadora.

Em relacdo a Teoria Genética, pode-se ressaltar que ao longo dos anos,
pesquisadores tém se debrugado sobre a complexa interagao entre fatores genéticos
e ambientais na etiologia desse transtorno. A teoria genética desempenha um papel
crucial na compreensao das raizes hereditarias da esquizofrenia. A esquizofrenia
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possui uma base genética significativa, o que significa que a predisposigao para
desenvolver o transtorno pode ser transmitida de geragéo para geracgao.

Estudos de familias, gémeos e adog¢ao tém sido essenciais para compreender
essa ligagdo. Gémeos monozigdticos ou idénticos, que compartilham 100% de seu
material genético, tém uma probabilidade maior de ambos desenvolverem
esquizofrenia se um deles for diagnosticado, em comparagao com gémeos dizigoticos,
que compartilham apenas cerca de 50% de seu material genético, indicando uma
influéncia genética significativa (Kaplan 1999 apud Theil 2003, p. 26).

Os estudos de ligagédo genética e de associagao genética tentaram identificar
regides especificas do DNA que podem estar associadas a esquizofrenia. Varios
genes foram implicados nesse processo, incluindo aqueles relacionados a
neurotransmissdo, desenvolvimento neuronal, sistema imunologico e plasticidade
sinaptica. No entanto, a genética da esquizofrenia é altamente complexa, e nenhum
gene especifico foi identificado como a “causa” unica da condi¢do. Em vez disso,
parece que multiplos genes interagem com fatores ambientais para aumentar a
vulnerabilidade do transtorno.

A teoria genética ndo é o unico fator em jogo na esquizofrenia. Abreu et al.,
(2006 apud Silva, R. p. 244), afirma que as teorias propostas sdo de que fatores
geneéticos, cerebrais, ambientais e de desenvolvimento estejam implicadas na
etiologia da esquizofrenia. Fatores ambientais, como traumas precoces, estresse, uso
de substancias psicoativas e infecgbes virais durante a gravidez, também
desempenham um papel critico. A interagédo entre fatores genéticos e ambientais &
conhecida como “modelo diatase-estresse”. Isso sugere que a predisposi¢cao genética
torna um individuo mais suscetivel a desenvolver esquizofrenia quando exposto a
eventos estressantes.

E importante destacar que a esquizofrenia é um complexo da interagdo entre
fatores genéticos e ambientais. A teoria genética fornece uma base para entender a
hereditariedade do transtorno, mas também enfatiza que a condigdo nado €
determinada apenas pela genética. A pesquisa nessa area é continua, e os avangos
na tecnologia genémica e na analise de dados estdo permitindo uma compreenséo
mais profunda da complexidade subjacente a esquizofrenia. Um entendimento
abrangente dos aspectos genéticos e ambientais é essencial para desenvolver
abordagens terapéuticas mais eficazes e estratégias de prevengao.

No tocante a Teoria do Estresse Ambiental, de acordo com essa teoria, eventos
estressantes na vida de uma pessoa podem desencadear o inicio ou exacerbacao dos
sintomas da esquizofrenia em individuos geneticamente predispostos. Embora a
compreensao da esquizofrenia tenha evoluido ao longo dos anos, como foi dito, sua
origem exata e os fatores que contribuem para seu desenvolvimento ainda s&o objeto
de intensa pesquisa. A teoria do Estresse Ambiental tem recebido atengao
consideravel e propde que a interagdo entre predisposigcdes genéticas e eventos
estressantes do ambiente pode desempenhar um papel importante no
desencadeamento e no curso da esquizofrenia. Esses eventos estressantes podem
ser diversos, como traumas emocionais, mudangas significativas na vida, abuso ou
isolamento social. O estresse cronico resultante desses eventos pode desencadear
uma cascata de respostas bioldégicas no cérebro, afetando neurotransmissores e
circuitos neurais que estdo associados as fung¢des cognitivas e emocionais. Isso
ocorre através da ativagdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HPA), levando a
mudangas neurobiolégicas que podem contribuir para o desenvolvimento do
transtorno.
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E importante ressaltar que a teoria do estresse ambiental ndo sugere que o
ambiente seja a unica causa da esquizofrenia.

Existem dois conceitos que descrevem o que seria o entendimento da
etiologia da esquizofrenia. O primeiro € de que é um transtorno do
desenvolvimento neuronal, ou seja, que disturbios no crescimento e
amadurecimento normal de neurbnios e de vias neurais produzem tal
condicdo. O outro é o modelo diatese-estresse da esquizofrenia, que indica
uma interagdo dinamica entre fatores hereditarios (diatese) e ambientais
(estresse) para determinar se o individuo desenvolvera o transtorno. Dessa
forma, observamos que a genética desempenha um papel importante, uma
vez que estudos de familias e gémeos tém consistentemente demonstrado
uma predisposi¢do genética para o desenvolvimento de tal condicdo. No
entanto, o ambiente pode ser um fator desencadeante ou agravante,
influenciando o momento de inicio, a gravidade dos sintomas e a progresséo
do transtorno (Hales, 2012 apud Silva, P. et al., 2022, p. 244).

A pesquisa nesse campo tem explorado a neurobiologia subjacente ao impacto
do estresse ambiental na esquizofrenia. Mudancas nos niveis de cortisol, um
hormaénio do estresse, foram observadas em individuos com esquizofrenia, sugerindo
uma ligagao entre o estresse cronico. Além disso, os avangos na neuroimagem tém
permitido observar as alteracdes estruturais e funcionais no cérebro de pessoas com
esquizofrenia, identificando areas como o coértex pré-frontal e o sistema limbico como
particularmente afetadas.

A compreensdo da relacdo entre esquizofrenia e estresse ambiental tem
implicagdes profundas para o tratamento e a prevengéo do transtorno. Abordagens
terapéuticas que visam reduzir o estresse cronico podem complementar os
tratamentos farmacoldgicos tradicionais. Além disso, estratégias de intervencao
precoce para individuos em risco genético e que foram expostos a eventos
estressantes podem ser desenvolvidas para reduzir o risco de desenvolver
esquizofrenia.

Quanto a Teoria do Desenvolvimento Cerebral Anormal, é importante
considerar que de acordo com essa teoria, anormalidades no desenvolvimento
neuronal durante estagios criticos da vida podem resultar em alteragdes estruturais e
funcionais no cérebro, predispondo um individuo a esquizofrenia, envolvendo fatores
genéticos, epigenéticos e ambientais. Também pode ser resultado de anormalidades
no desenvolvimento cerebral durante a gestacdo ou a infancia. Fatores pré-natais,
como infecgdes virais durante a gravidez, complicagdes durante o parto ou exposi¢cao
a toxinas, podem afetar o desenvolvimento do cérebro e aumentar o risco de
esquizofrenia mais tarde na vida.

Existem vérios estudos sugerindo que eventos de ocorréncia precoce,
durante a vida intra-uterina ou logo apds o nascimento, podem ser
importantes na etiologia de casos de esquizofrenia, interferindo no
desenvolvimento normal de determinadas estruturas cerebrais e tornando o
individuo vulneravel ao surgimento mais tardio de sintomas do transtorno. A
ma nutricdo do feto, envolvendo redugdo do suplemento de oxigénio, iodo,
glicose e ferro pode levar a prejuizos no desenvolvimento do Sistema
Nervoso Central. O nascimento prematuro, antes de 33 semanas gestacional
parece aumentar o risco para esquizofrenia. As complicagdes durante o parto
podem causar danos no hipocampo e coértex cerebral devido a hipdxia e
isquemia (Silva, R., 2006, p. 268).

O desenvolvimento cerebral humano € um processo intrincado que ocorre ao
longo de varias fases da vida, comegando na gestagédo e continuando até a idade
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adulta. Durante esse periodo, ocorrem a proliferagdo, migragao e diferenciagdo de
neurdnios, a formagdo de conexdes sinapticas e o refinamento neural. Qualquer
alteragao nesse processo delicado pode ter efeitos significativos na fung¢ao cerebral.

A Teoria do Desenvolvimento Cerebral Anormal postula que fatores como
influéncias genéticas, exposigao a toxinas ambientais, infecgdes durante a gravidez e
desequilibrios bioquimicos podem afetar negativamente o desenvolvimento cerebral,
predispondo um individuo a desenvolver esquizofrenia. Essas perturbacdes podem
levar a anormalidade na estrutura cerebral, como reducdo do tamanho de certas
areas, como o hipocampo e o cértex pré-frontal, que estdo associadas a fungdes
cognitivas e emocionais.

Além disso, a Teoria do Desenvolvimento Cerebral Anormal também sugere
que a disfungdo na migracdo neuronal, onde os neurdnios ndo se posicionam
corretamente nas camadas especificas do cértex cerebral, pode levar a conexdes
sinapticas deficientes e desorganizagéo neural. Isso pode resultar em dificuldades de
integracdo de informagdes e comunicagdo entre as diferentes partes do cérebro,
contribuindo para alguns sintomas da esquizofrenia, como alucinag¢des, delirios e
desorganizagao do pensamento.

E importante notar que a esquizofrenia é uma condicdo complexa e que a
Teoria do Desenvolvimento Cerebral Anormal ndo explica todos os aspectos do
transtorno. Ela deve ser considerada juntamente com outras teorias, como as
envolvendo neurotransmissores e processos imunologicos cerebrais. Além disso, nao
€ uma teoria que possa ser aplicada a todos os casos de esquizofrenia, ja que
diferentes fatores podem desempenhar papéis variados em diferentes individuos.

Em ultima analise, a relagdo entre a esquizofrenia e o desenvolvimento cerebral
anormal ilustra a complexidade do transtorno e a necessidade de abordagens
multidisciplinares para compreender suas origens e desenvolver tratamentos eficazes.
A pesquisa continua nas areas de neurobiologia, genética e psicologia clinica é
fundamental para avancar na compreensao da esquizofrenia e melhorar a qualidade
de vida das pessoas afetadas por essa condigao.

Ao se abordar sobre a Teoria de Disfuncdo do Sistema Imune, é fundamental
ressaltar que a referida teoria sugere que anormalidades no sistema imunologico do
corpo podem desempenhar um papel significativo no desenvolvimento e na
progressédo da esquizofrenia. O sistema imunologico é responsavel por defender o
organismo contra invasores como virus, bactérias e outros agentes patogénicos. No
entanto, quando esse sistema esta desregulado, ele pode afetar ndo apenas a saude
fisica, mas também a saude mental.

A ativacado de certas células do sistema imune em resposta a uma infeccao
ou a uma inflamagdo de baixo nivel em andamento pode contribuir para
doencas mentais. E sabido que o estresse psicossocial pode contribuir para
o inicio de doencgas autoimunes ou afetar seu curso mediante o dano na
regulacao da reatividade imune. Eaton ef al. sugeriram que a correlagdo entre
diversas doengas autoimunes e alguns casos de esquizofrenia pode
contribuir para o desenvolvimento da doenga (Rahmoune, et al., 2012, p. 29).

Varios estudos tém examinado a possivel ligagdo entre o sistema imunologico
e a esquizofrenia. Algumas evidéncias sugerem que pessoas com esquizofrenia
podem apresentar inflamacgao crénica do sistema nervoso central e niveis alterados
de certas moléculas envolvidas na resposta imune. Além disso, fatores genéticos e
ambientais também podem influenciar como o sistema imunoldgico responde e
interage com o sistema nervoso central.

www.periodicoscapes.gov.br 9 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141138


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

As teorias etioldgicas da esquizofrenia @O

A Teoria da Disfungao do Sistema Imunologico na esquizofrenia levanta varias
questdes importantes. Por exemplo, como exatamente as anormalidades
imunologicas podem levar aos sintomas psicoticos caracteristicos da esquizofrenia,
como alucinagdes, delirios e pensamento desorganizado? Sera que as terapias que
visam modular o sistema imunoldgico podem ser eficazes como parte do tratamento
da esquizofrenia?

E importante notar que a relacéo entre o sistema imunolégico e a esquizofrenia
ainda ndo esta completamente compreendida. A Teoria da Disfungdo do Sistema
Imunoldgico € apenas uma dentre varias teorias e mais pesquisas sdo necessarias
para elucidar totalmente as causas desse transtorno.

A investigagdo continua sobre a relagdo entre o sistema imunoldgico e a
esquizofrenia poderia levar a uma melhor compreensao da biologia subjacente do
disturbio e, eventualmente, a novos tratamentos e abordagens terapéuticas mais
eficazes.

Quanto aos Modelos Psicodinamicos e Sociais relacionados com as Teorias
Etiologicas da Esquizofrenia € importante considerar uma analise integrativa, uma vez
que a compreensao da esquizofrenia requer uma abordagem integrada que va além
das perspectivas neurobioldgicas, incorporando modelos psicodindmicos e sociais
para uma compreensdo mais abrangente da etiologia desse complexo transtorno
mental.

Os modelos psicodinamicos, derivados das teorias de Freud e seus
sucessores, exploram os aspectos inconscientes e dinamicos da mente humana. Na
esquizofrenia, essas abordagens destacam a importdncia das dinamicas
intrapsiquicas, como conflitos ndo resolvidos e defesas psicologicas, na manifestagéao
dos sintomas. A ideia de que mecanismos de defesa excessivos podem atuar como
uma resposta a traumas emocionais ou experiéncias precoces adversas acrescenta
uma camada de compreensio aos fatores predisponentes.

Paralelamente, os modelos sociais langam luz sobre o papel do ambiente e das
relagdes interpessoais no desenvolvimento da esquizofrenia. Fatores sociais, como
estigmatizag&o, isolamento social e dindmicas familiares disfuncionais, tém sido
associados ao surgimento e agravamento dos sintomas. A teoria do estresse social
destaca a importancia dos eventos estressantes da vida, como mudancgas
significativas e adversidades sociais, na precipitagdo da esquizofrenia, sugerindo uma
interagdo complexa entre vulnerabilidades individuais e fatores ambientais.

Ao integrar os modelos psicodindmicos e sociais, uma compreensdo mais
completa da etiologia da esquizofrenia comega a emergir. Por exemplo, a
consideragao de conflitos psicolégicos ndo resolvidos em conjunto com eventos
estressantes do ambiente pode oferecer uma perspectiva mais refinada sobre os
processos que contribuem para a ruptura psicética. Da mesma forma, a analise das
relagdes familiares e sociais dentro do contexto das dinamicas intrapsiquicas pode
revelar padroes que influenciam a expressao clinica da esquizofrenia.

Essa abordagem integrativa ndo apenas enriquece nossa compreensao
tedrica, mas também tem implicagdes praticas. Os modelos psicodinamicos e sociais
oferecem possiveis alvos para intervencdes terapéuticas, destacando a importancia
de estratégias que abordem ndo apenas os sintomas manifestos, mas também os
elementos subjetivos e ambientais que permeiam a experiéncia do individuo com

esquizofrenia.
Outro dado interessante é que a esquizofrenia mantém a mesma prevaléncia
ao longo da histéria, independente de guerras, catastrofes, epidemias, etc.
Embora os fatores ambientais ndo sejam despreziveis no processo, nenhum
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deles isoladamente aparece como principal ou determinante (Palmeira;
Geraldes; Bezerra, 2013, p. 51).

Os modelos psicodinamicos e sociais desempenham um papel importante na
compreensao das teorias etiologicas da esquizofrenia. A interagdo dindmica entre
fatores intrapsiquicos e sociais fornece uma visdo mais abrangente do
desenvolvimento e curso dessa condigdo complexa. A integragédo dessas perspectivas
em futuras pesquisas e praticas clinicas pode contribuir para avangos significativos na
prevencao, tratamento e apoio a individuos afetados por esse transtorno desafiador.

E expressivo considerar que nenhuma dessas teorias atua isoladamente, a
maioria dos pesquisadores acredita em uma abordagem multifatorial, na qual uma
combinagao de fatores genéticos, bioldgicos, ambientais e psicossociais interage para
aumentar seu risco de desenvolvimento. Atualmente, nenhum modelo unico é capaz
de explicar completamente a etiologia da esquizofrenia, e a pesquisa continua em
andamento para melhorar nossa compreensao desse transtorno e desenvolver
estratégias mais eficazes de diagndstico e tratamento.

4. Conclusao

A revisdo abrangente das teorias etiologicas da esquizofrenia revela a
complexidade intrinseca desta condigao psiquiatrica multifacetada. Ao longo deste
artigo, exploramos uma variedade de perspectivas tedricas, desde as abordagens
neurobiologicas até as influéncias psicossociais, destacando a diversidade de fatores
que contribuem para a origem e manifestagdo da esquizofrenia.

Nossas analises enfatizaram a interconexdo entre fatores genéticos e
ambientais, destacando a necessidade de uma compreensdo holistica da
esquizofrenia. As contribuigcbes das pesquisas genéticas oferecem insights valiosos,
identificando marcadores e variagbes genéticas associadas a vulnerabilidade para o
desenvolvimento da esquizofrenia. No entanto, a auséncia de um unico gene causal
reforga a importancia de considerar os fatores ambientais, como eventos estressantes
e exposi¢des precoces, no desenvolvimento do quadro clinico.

Além disso, as abordagens neurobiolégicas, como disfungdes dopaminérgicas
e alteracdes estruturais cerebrais, proporcionam um panorama detalhado das bases
biolégicas da esquizofrenia. Contudo, a heterogeneidade dos achados destaca a
necessidade de investigagbes mais aprofundadas, integrando diversas disciplinas e
meétodos de pesquisa para uma compreensao mais completa e precisa.

As teorias psicossociais abordadas neste artigo enfatizam a importéncia dos
fatores ambientais na expressao da esquizofrenia. Traumas precoces, estigmatizagéo
social e dinamicas familiares complexas emergem como elementos criticos no
entendimento do curso do transtorno mental. A integracdo desses fatores no modelo
etiologico amplia nossa compreensao, reconhecendo a interagdo dindmica entre
biologia e ambiente.

Em sintese, a esquizofrenia € uma entidade clinica cuja etiologia transcende
fronteiras disciplinares. A abordagem multifatorial emergiu como imperativa na
compreensao desse transtorno, destacando a necessidade de futuras pesquisas que
incorporem métodos integrativos e colaborativos. A interdisciplinaridade n&o apenas
proporcionara uma visdo mais abrangente, mas também orientara estratégias de
prevencao e intervengcado mais eficazes.

Este artigo oferece uma contribuic&do significativa para o campo, consolidando
e analisando criticamente as teorias etioldégicas da esquizofrenia. No entanto, é
importante reconhecer as limitagdes inerentes a literatura existente, como a
heterogeneidade dos estudos e a falta de consenso em alguns aspectos. Recomenda-
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se, portanto, uma abordagem cautelosa ao interpretar e aplicar esses achados na
pratica clinica.

Em ultima analise, a compreensdo aprimorada das teorias etiolégicas da
esquizofrenia ndo apenas langa luz sobre a complexidade deste transtorno, mas
também abre novas perspectivas para abordagens terapéuticas mais personalizadas
e eficazes. A medida que avancamos, a integragdo continua de descobertas
emergentes e a colaboracdo entre pesquisadores de diversas disciplinas sao
essenciais para desvendar os enigmas ainda presentes no campo da esquizofrenia e,
por conseguinte, promover avangos significativos na pratica clinica e na qualidade de
vida dos individuos afetados por essa condi¢cdo desafiadora.
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