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Resumo

Introducgao: A paralisia cerebral € uma condicdo neurolégica comum que afeta o
desenvolvimento motor e cognitivo de criangas devido a lesdes cerebrais ocorridas
durante o periodo fetal, perinatal ou pds-natal. Ela se manifesta por disturbios
motores, posturais e cognitivos, limitando a independéncia e autonomia da crianga.
Diante dessa realidade € crucial buscar intervengdes terapéuticas eficazes, capazes
de gerar melhorias expressivas nos aspectos da patologia. Existem resultados
positivos com a aplicagdo de esquemas de reabilitacdo destinados a desenvolver
habilidades que Ihes permitam melhor coordenagédo de suas atividades motoras. O
ganho de equilibrio postural ocorre por meio da repeti¢cado, reacdo e motivagao, por
isso, algumas intervengdes terapéuticas tém se mostrado eficientes na reabilitagdo
das disfungdes motoras, e dentre elas, destaca-se a equoterapia. A equoterapia, uma
forma de terapia assistida por cavalos, tem se destacado como uma intervengao
terapéutica eficaz para melhorar o controle motor postural, equilibrio e forca muscular.
Objetivo: analisar a importancia da equoterapia no controle motor postural, e os
beneficios observados no desenvolvimento motor postural. Metodologia: Para
conduzir essa pesquisa, foi analisado na literatura acerca do impacto da equoterapia
no controle motor postural de criangas com paralisia cerebral. Baseado em estudos
clinicos controlados randomizados, revisdes sistematicas, revistas e artigos em
periddicos publicados entre os anos de 2015 e 2024. A busca foi realizada em bancos
de dados como PubMed, SciELO, Google Scholar e BVS, utilizando termos em
portugués e inglés relativos a equoterapia e paralisia cerebral. Foram inclusos estudos
com pacientes diagnosticados com paralisia cerebral e submetidos a equoterapia.

' Graduanda em Fisioterapia pelas Faculdades Integradas IESGO.
2 Graduacéo em Fisioterapia pela Universidade do Oeste paulista (1995), doutorado em Ciéncias da Saude pela
Universidade de Brasilia (2010) e mestrado em Ciéncias da Saude pela Universidade de Brasilia (2006).
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Resultados/Discussao: A equoterapia € uma abordagem terapéutica inovadora que
utiliza cavalos como parceiros no processo de reabilitacdo de criancas com paralisia
cerebral. Esta pratica oferece beneficios fisicos significativos, melhorando o controle
motor postural, o equilibrio, a mobilidade e a fungdo motora. Existem
diferentes tipos de equoterapia, incluindo equoterapia passiva, equoterapia ativa e
como técnica terapéutica completa. A fisioterapia desempenha um papel fundamental
no acompanhamento dos pacientes durante as sessdes de equoterapia. No decorrer
das sessdes, 0 movimento tridimensional do cavalo estimula respostas sensoriais e
neuromusculares, promove ajustes posturais e melhora a coordenagdo motora. A
equoterapia também é eficaz naregulagcdo do ténus muscular e na melhoria do
equilibrio estatico e dindmico. Além disso, a avaliagdo da fungdo motora pela escala
GMFM-66 apresentou resultados positivos. Consideragoes finais: O estudo revelou
que equoterapia é eficaz para melhorar o controle motor postural em criangas com
paralisia cerebral. Além disso, ela traz beneficios fisicos, emocionais e psicoldgicos
importantes, auxiliando na regularizagdo do tébnus muscular, no aprimoramento das
funcdes motoras e no desenvolvimento neuroldgico. A interacdo com o cavalo durante
as sessdes de equoterapia estimula respostas sensoriais € neuromusculares que
colaboram para essas melhorias. Assim, essa pesquisa ressalta a relevancia da
equoterapia como uma intervencao terapéutica valiosa para criangas com paralisia
cerebral, indicando a necessidade de mais estudos para investigar sua eficacia em
diferentes tipos dessa condigao e analisar seus efeitos a longo prazo.

Palavras-chave: Equoterapia. Terapia assistida por cavalos. Paralisia cerebral.
Equilibrio postural. Fisioterapia.

Abstract

Introduction: Cerebral palsy is a common neurological condition that affects the motor
and cognitive development of children due to brain injuries occurring during the fetal,
perinatal or postnatal period. It manifests itself as motor, postural and cognitive
disorders, limiting the child's independence and autonomy. Given this reality, it is
crucial to seek effective therapeutic interventions, capable of generating significant
improvements in aspects of the pathology. There are positive results with the
application of rehabilitation schemes designed to develop skills that allow them to
better coordinate their motor activities. Gaining postural balance occurs through
repetition, reaction and motivation, therefore, some therapeutic interventions have
proven to be efficient in the rehabilitation of motor dysfunctions, and among them,
equine therapy stands out. Equine therapy, a form of horse-assisted therapy, has
emerged as an effective therapeutic intervention to improve postural motor control,
balance and muscle strength. Objective: to analyze the importance of hippotherapy in
postural motor control, and the benefits observed in postural motor development.
Methodology: To conduct this research, the literature was analyzed about the impact
of hippotherapy on postural motor control in children with cerebral palsy. Based on
randomized controlled clinical studies, systematic reviews, magazines and articles in
Journals published between 2015 and 2024. The search was carried out in databases
such as PubMed, SciELO, Google Scholar and VHL, using terms in Portuguese and
English related to hippotherapy and cerebral palsy. Studies with patients diagnosed
with cerebral palsy and undergoing hippotherapy were included. Results/Discussion:
Equine therapy is an innovative therapeutic approach that uses horses as partners in
the rehabilitation process of children with cerebral palsy. This practice offers significant
physical benefits, improving postural motor control, balance, mobility and motor
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function. There are different types of hippotherapy, including passive hippotherapy,
active hippotherapy and as a complete therapeutic technique. Physiotherapy plays a
fundamental role in monitoring patients during equine therapy sessions. During the
sessions, the horse's three-dimensional movement stimulates sensory and
neuromuscular responses, promotes postural adjustments and improves motor
coordination. Hippotherapy is also effective in regulating muscle tone and improving
static and dynamic balance. Furthermore, the assessment of motor function using the
GMFM-66 scale showed positive results. Finals Considerations: The study revealed
that hippotherapy is effective in improving postural motor control in children with
cerebral palsy. Furthermore, it brings important physical, emotional and psychological
benefits, helping to regulate muscle tone, improve motor functions and neurological
development. Interaction with the horse during hippotherapy sessions stimulates
sensory and neuromuscular responses that contribute to these improvements. Thus,
this research highlights the relevance of hippotherapy as a valuable therapeutic
intervention for children with cerebral palsy, indicating the need for further studies to
investigate its effectiveness in different types of this condition and analyze its long-
term effects.

Keywords: Hippotherapy. Horse-assisted therapy. Cerebral palsy. Postural balance.
Physiotherapy.

1. Introducgao

Paralisia Cerebral (PC) também conhecida como Encefalopatia Cronica ndo
Progressiva da Infancia, caracteriza-se por um conjunto de desordens de tonus,
posturais e de movimento ndo progressivas, decorrentes de lesdes cerebrais que
ocorrem no cérebro ainda em desenvolvimento no periodo fetal, perinatal ou pds-
natal. A PC é uma encefalopatia considerada comum, com uma prevaléncia meédia de
2,11 para cada 1000 nascidos vivos em todo o mundo, apresentando uma
discrepancia de incidéncia nos paises desenvolvidos e paises em desenvolvimento
de 2,0 a 2,5 e 7 criangas respectivamente para cada 1000 nascidos vivos.'

A elevada incidéncia reforga a necessidade de uma abordagem abrangente,
envolvendo prevengado, diagndstico precoce e intervengdes personalizadas para
melhorar a qualidade de vida daqueles que vivem com paralisia cerebral. Os fatores
de risco mais conhecidos sao: anormalidades placentarias, malformag¢des congénitas,
baixo peso ao nascer, aspiragdo de mecobnio, cesariana de emergéncia, asfixia
durante o parto, infecgdes e convulsbes neonatais, sindrome do desconforto
respiratorio e hipoglicemia®®

As alteracbes da parte motora incluem, problemas na marcha (como paralisia
das pernas), hemiplegia (fraqueza em um dos lados do corpo), alteragdes do ténus
muscular (espasticidade caracterizada por rigidez dos musculos) e distonia (contracao
involuntaria dos membros). Em casos graves, ha necessidade do uso de cadeira de
rodas. Ja as alteragdes cognitivas incluem problemas na fala, no comportamento, na
interagao social e no raciocinio. Os pacientes também podem apresentar convulsbes.?

Por exemplo, a paralisia cerebral & classificada topograficamente em trés
subtipos de acordo com a Classificag&o Internacional de Doengas (CID-11). A primeira
classificagcdo e mais comum, € a paralisia cerebral espastica, resultante de lesdes no
cortex motor, caracterizada por rigidez muscular, espasmos e dificuldade de
movimento. A segunda, conhecida como paralisia cerebral discinética, causada
geralmente por lesdes nos nucleos da base e/ou talamo, destaca-se pela presenga de
movimentos involuntarios e descontrolados, que reflete em prejuizos na coordenagéao
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motora. O terceiro subtipo é a paralisia cerebral ataxica, decorrente de lesées no
cerebelo que resultam em problemas de equilibrio e coordenacao.®

A saber que, esta condicdo pode abranger um grande numero de
manifestagdes clinicas, tendo apresentacdo diversificada quanto a gravidade dos
comprometimentos motores e posturais. Essas alteragbes acabam por limitar a
independéncia e autonomia da crianga.’* Os disturbios motores da PC muitas vezes
podem ser acompanhados por disturbios sensoriais, cognitivos, de comunicagao, de
percepcado, comportamentais, epilépticos, entre outros.®

O controle postural é definido como a capacidade do corpo de manter o
alinhamento correto do centro de gravidade dentro do eixo corporal, para que todas
as articulagbes e segmentos do corpo funcionem adequadamente. Assim, pode-se
dizer que o objetivo principal do controle postural é neutralizar as alteragdes no centro
de gravidade através de ajustes posturais especificos e manté-lo estavel, permitindo
que qualquer atividade muscular seja realizada com menor gasto energético. As
alteracdes no controle postural podem ser causadas pela deterioracdo dos padrdes
musculares (cocontragao), bem como pelo atraso na agao dos musculos antagonistas
(coativagdo), principalmente em pessoas com falta de modulagdo do tdnus
muscular.’> Apesar de que a PC seja uma deficiéncia vitalicia, existem muitas
intervengdes terapéuticas que podem ajudar a reduzir o seu impacto no
corpo/movimento e melhorar a qualidade de vida.”

Existem resultados positivos com a aplicacdo de esquemas de reabilitagdo
destinados a desenvolver habilidades que Ihes permitam melhor coordenacgao de suas
atividades motoras. O ganho de equilibrio postural ocorre por meio da repeticao,
reagcao e motivagao, por isso, algumas intervengdes terapéuticas tém se mostrado
eficientes na reabilitacdo das disfungbes motoras, e dentre elas, destaca-se a
equoterapia. Que se baseia em uma das abordagens terapéuticas para os individuos
com PC, sendo ela uma terapia assistida por cavalos, comumente conhecida no Brasil
como Equoterapia.’48

Em 27 de margco de 2008, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO), através da Resolugao n°® 348, aprovou o uso da equoterapia
no exercicio das atividades profissionais. Segundo as recomendagdes do referido
documento, o profissional devera atuar com base no diagnostico cinético-funcional,
em consonancia com a Classificagao Internacional de Funcionalidade, e de acordo
com os objetivos terapéuticos especificos de sua area de atuagdo. A equitagao
terapéutica, é considerada uma atividade de reabilitacdo que estimula recuperagao
fisica, mental e emocional através do uso de cavalos. Descrevem que a equoterapia
possibilita a sequéncia maturagcdo neurolégica, favorece reagdes neuromotoras
basicas.?

Os beneficios da equoterapia para pessoas com paralisia cerebral sao
vastos. Fisicamente, a movimentagao tridimensional do cavalo estimula a musculatura
do praticante, promovendo o desenvolvimento da coordenacédo motora, controle motor
postural, equilibrio e forga muscular. Além disso, o calor gerado pelo corpo do animal
contribui para relaxamento muscular, aliviando espasmos e melhorando a amplitude
de movimento.®

Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa foi realizar uma revisdo integrativa
da literatura para analisar qual a importdncia da equoterapia no controle motor
postural em criangas com cerebral. De forma mais especifica, buscou-se estudar a
associacao entre equoterapia na paralisia cerebral demonstrar por meio de estudos
transversais a relacdo causal destas associagdes e avaliar os aspectos.
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2. Metodologia

Para conduzir esta pesquisa o presente estudo € uma revisao da literatura
sobre a importancia da equoterapia em criangas com paralisia cerebral no controle
motor postural, foram incluidos ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas
e revistas, publicados no periodo de 2015 a 2024.

A busca foi realizada nas principais bases de dados de saude sendo eles:
National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Google Scholar e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As expressdes empregadas
como descritores na lingua portuguesa foram “equoterapia“, “terapia assistida por
cavalos “, “Paralisia cerebral”, “Equilibrio postural”.

No idioma inglés foram contemplados os termos “hippotherapy”,
“epidemiological”, “cerebral palsy”, “equotherapy”, “motor dysfunctions”, “alternative in
postural”’, e similares com o propdsito de localizar artigos diretamente aplicaveis e
remover aqueles que nao sio irrelevantes.

Os critérios de inclusao utilizados foram estudos que incluiam em sua amostra
pacientes com paralisia cerebral submetidos a equoterapia. Os estudos que nao
tinham como foco principal investigar o papel da equoterapia na implementagédo do
tratamento equoterapéutico em criangas com paralisia cerebral foram excluidos. Para
alcancar a meta estabelecida, foi elaborada uma pergunta: qual a importancia da
equoterapia em criangas com paralisia cerebral no controle motor postural?

3. Resultados e Discussao

A equoterapia € uma abordagem terapéutica inovadora que utiliza cavalos
como parceiros no processo de reabilitacido de pessoas com paralisia cerebral. Essa
pratica tem suas raizes no século XX, quando médicos e terapeutas comegaram a
observar os beneficios fisicos e emocionais proporcionados pela interagao com esses
animais magnificos. Equoterapia € uma intervencédo terapéutica que tem sido usado
por décadas para melhorar a postura, o equilibrio, a mobilidade e a fungao usando o
movimento dinamico tridimensional da equitagdo.>”’

A equoterapia pode ser classificada de acordo com o quadro clinico dos
pacientes e as estratégias terapéuticas utilizadas: Equoterapia passiva, equoterapia
ativa e equitacdo terapéutica. Hipoterapia passiva: Consiste na utilizagdao da marcha
do cavalo, o paciente ndo necessita realizar nenhuma atividade e o terapeuta se
encarrega de realizar os exercicios de reabilitagdo. Além disso, nenhuma cadeira é
usada para estimular o paciente com a temperatura corporal do cavalo, movimento
ritmico e padrao tridimensional de locomogdo. A hipoterapia ativa: consiste na
realizacdo de exercicios neuromusculares que visam estimular o tdnus muscular, a
coordenacgao, o controle postural e o equilibrio. Hipoterapia como técnica: Obedece
também a alguns principios de reabilitagdo, que o terapeuta utiliza para aproveitar a
equitagcao e converté-la, além de uma simples experiéncia de equitagdo, numa técnica
completa com requisitos e conteudo que contribuem para a recuperacao funcional de
pacientes com problemas motores, cognitivos, deficiéncias comunicativas e sociais."

Nessa modalidade de tratamento o cavalo é usado como um recurso de
cinesioterapia. Um praticante que ndo deambula, ao andar a cavalo, tem a sensagao
de estar deambulando. O método estimula o deslocamento do corpo, e requer, do
praticante, reac¢des de equilibrio e coordenacdo, além de melhorar o esquema
corporal; isso porque os estimulos da marcha do animal, captados pelo sistema
sensorial do praticante, promovem, neste, respostas posturais e de tdbnus muscular
que buscam manter o tronco ereto.*
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A equoterapia observa a regulacao ténica, adaptagao ritmica que facilita a
informagédo proprioceptiva. Observa-se a regulagdo tbnica, que € o movimento
automatico adaptacao ritmica que facilita a informacéao proprioceptiva. Nesse sentido,
durante o deslocamento do passo € gerado de 1 a 1,25 movimentos por segundo,
portanto, numa sessao com duragao de 30 minutos os praticantes realizam de 1.800
a 2.250 ajustes tonicos. Geralmente o fisioterapeuta trabalha de forma individual, a
terapia ja inicia com resultados satisfatério ao paciente.®

A marcha do cavalo faz com que a cintura se mova a area do quadril
verticalmente e horizontalmente cerca de 5 cm e o dngulo de rotagéo de 8 graus para
um lado e para o outro. E importante observar que a marcha é simétrica, portanto
qualquer movimento realizado de um lado do animal sera realizado igualmente do

outro lado, conforme observado na figura 1:

Figura 1: Escolha do cavalo (pag:10).
Idoal antonores Rotagho externa Rotagao nterna ldeal posienoros Vi postonores Varum posiee

W W I
c [+ E P

Fonte: CARVALHO, FERREIRA, SILVA (2023) 8

A figura (A) e (D) demostra que a um alinhamento entre as patas em
anterior e posterior. Ja na figura (B) e (C) mostram o contrario da (A) e (D) patas
totalmente desalinhadas na parte anterior do cavalo. A figura (E) e (F) as patas
posteriores estdo desalinhadas.

Os passos que o equino da e transmite ao executante sao caracterizados por
uma série de movimentos sequenciais e simultdneos que criam um movimento
tridimensional. O movimento esquerdo e direito € feito em um plano horizontal.
Conforme demonstrado na figura 2:

Figura 2: Inclinagdo do cavalo

Pa ™ o -

Fonte: CARVALHO, FERREIRA, SILVA (2023) ©

A sec¢ao transversal tem um movimento para frente e para tras. Por fim, ocorre
um leve desvio no quadril do operador devido a curvatura do dorso do animal. Os
movimentos proporcionados pelo andar do cavalo fornecem ao corpo dos praticantes
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uma grande quantidade de estimulos sensoriais e neuromusculares que vao agir
diretamente na evolucgao global e na aquisicdo de habilidades motoras. O movimento
tridimensional do animal promove movimentagao passiva da pelve do praticante e
gera perturbagdes no centro de gravidade que requerem ajustes ténicos posturais.-!"

O cavalo quando anda, serve como meio terapéutico por transmitir os
movimentos ao cavaleiro. Com o praticante na posi¢cao sentada, os reflexos posturais
sdo proporcionados pelos especificos movimentos do cavalo ao andar em linha reta
ou curva. Delicadas respostas coordenadas sao exigidas e o exercicio postural e as
reacoes de equilibrio acontecem. Entdo estimulagdes proprioceptivas e sensorio-
motoras incrementam as atitudes posturais, facilitam os sentidos, os relaxamentos
musculares e melhoram os padrées de movimento de todo o corpo do praticante. Ao
mesmo tempo, movimentos de correg¢ao postural treinam a musculatura ao regular as
atividades sinérgicas e por regularem o ténus muscular. Além disso, provocam
movimentos suaves e harmonicos nas articulagbes e tenddées musculares.’

O profissional fisioterapeuta acompanha o atendimento caminhando ao lado
do cavalo, que é guiado pelo equitador, realizando orientagdes verbais e intervengdes,
de acordo com as necessidades de cada praticante. A melhora do equilibrio, da
postura e da marcha das criangas esta relacionada ao ajuste ténico do simples sentar
sobre o cavalo tornando a pessoa com necessidades especiais menos dependente,
trazendo ganhos para o corpo e para a mente, melhorando o equilibrio estatico e
dinamico e aprimorando a coordenagio motora.'?

Na presenca de lesdo do neurbnio motor superior, € encontrada uma
alteracado no tdbnus muscular que consiste em uma contragao continua dos musculos
e €& chamada de espasticidade. Foi observado que a equoterapia facilita a
normalizagdo do tonus, estimulando a cocontragdo entre os musculos agonistas e
antagonistas, e facilita a inervagcado reciproca durante o processo de montagem.
Fornece estimulos corpdéreos por meio de oscilagdes ritmicas e tridimensionais, e, no
seu paciente, ha disparo no mecanismo de reflexo postural que promove a
manutencgdo do equilibrio postural e o treino de coordenagdo.* !

Dentre os critérios de avaliagdo de postura utiliza a escala de GMFM-66,
traduzida como escala de Medicdo de Fungao Motora Grossa, foi desenvolvida para
permitir uma avaliagdo quantitativa de aspetos motores estaticos e dindmicos. A
GMFM-66 € uma escala de confiabilidade e sensibilidade para descobrir mudancas
clinicas importante na fungdo motora da Paralisia Cerebral. Representa o construto
unidimensional da habilidade motora grossa e é recomendado para fins de pesquisa
ao comparar mudancgas na fungdo motora grossa ao longo do tempo em criangas com
Pc_7-12

Observou-se que a Equoterapia foi eficaz na maior parte dos estudos, sendo
de grande importéncia que novas pesquisas sejam realizadas para que se possa ter
mais resultados e comprovacgdes cientificas de que este método terapéutico ajuda a
melhorar a vida das pessoas e a contribuir para ganhos nos aspectos fisicos e
emocionais, sendo o cavalo um agente e mediador cinesioterapéutico para estes
pacientes.

4. Consideragoes Finais
A pesquisa desenvolvida observou sobre a importancia da equoterapia no
controle motor postural em criangas com paralisia cerebral evidenciando que esta
abordagem terapéutica oferece beneficios significativos e variados para os pacientes.
A paralisia cerebral, uma condigdo neurolégica nao progressiva, esta
associada a dificuldades motoras, posturais e cognitivas que impactam negativamente
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a autonomia e o bem-estar dessas criangas. A equoterapia, também conhecida como
terapia com cavalos/hipoterapia, tem se mostrado uma abordagem eficaz no processo
de reabilitagdo desses pacientes. No decorrer da andadura do cavalo é fornecido
estimulos sensoriais € neuromusculares essenciais para o desenvolvimento da
coordenagao motora, controle postural, equilibrio e forga muscular o calor do corpo do
animal ajuda a relaxar os musculos, aliviando espasmos e aumentando a amplitude
de movimento. Esses beneficios fisicos sdo acompanhados por melhorias emocionais
e psicoldgicas.

Os objetivos do estudo foram alcangados, visto que foi possivel compreender
através da pesquisa que a equoterapia auxilia na regularizacdo da tonicidade
muscular, promove a contragao simultanea de musculos opostos, e estimula ajustes
posturais e equilibrio, além da repeticdo dos movimentos durante as sessdes de
equoterapia que contribui para o amadurecimento neurolégico e o aprimoramento de
reacdes neuromotoras fundamentais. Com isso, foi possivel constatar que a
equoterapia é uma abordagem terapéutica eficaz e inovadora para o tratamento de
criangas com paralisia cerebral, proporcionando melhorias significativas no controle
motor postural.

A interagcdo com o cavalo e os movimentos tridimensionais gerados durante
a terapia estimulam respostas sensoriais € neuromusculares que contribuem para a
normalizacdo do tdbnus muscular e para a melhoria das fungdes motoras grossas.
Além dos beneficios fisicos, a equoterapia também promove ganhos emocionais e
psicoldgicos, resultando em uma melhor qualidade de vida para as criangas. A
utilizacdo de métodos de avaliagdo, como a GMFM-66, corrobora a eficacia da
equoterapia.

Portanto, conclui-se que este estudo contribui para a valorizacdo e
compreensao da equoterapia como uma intervencao terapéutica eficaz para criangas
com paralisia cerebral. Diante de tais consideragdes, € recomendado que seja
realizado trabalhos futuros com uma maior profundidade sobre a eficacia da
equoterapia em diferentes subtipos de paralisia cerebral. Além disso, é importante
investigar os mecanismos neurofisiolégicos subjacentes aos beneficios observados,
bem como realizar estudos longitudinais que avaliem os efeitos a longo prazo da
equoterapia.
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