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Resumo

Introducgao: o fendmeno do envelhecimento populacional tem sido associado a um
aumento na pratica da automedicagao entre os idosos, muitas vezes motivado pela
presenca de comorbidades. Objetivo: discutir os riscos associados a automedicagao
em idosos e as melhores maneiras de prevencao e o uso racional de medicamentos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, por meio da coleta de dados em
bases como PubMed, Lilacs, Scielo, Google Académico, Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagbes (BDTD). Foram incluidos na revisao artigos publicados entre
2018 e 2024, considerando a relevancia das publicagoes mais recentes. Resultados:
a automedicacao entre os ldosos pode incluir os riscos e as consequéncias nocivas,
assim é fundamental os cuidados farmacéuticos entre os idosos. Conclusao: para
mitigar os riscos da automedicacdo entre os idosos, € fundamental o papel do
farmacéutico, pois ele pode promover a orientagcdo e conscientizagao aos idosos e
seus familiares quanto ao uso racional de medicamento.
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Abstract

Introduction: The phenomenon of population aging has been associated with an
increase in the practice of self-medication among the elderly, often motivated by the
presence of comorbidities. Objective: To discuss the risks associated with self-
medication in the elderly and the best ways to prevent it and promote the rational use
of medications. Methodology: This is a literature review, with data collected from
databases such as PubMed, Lilacs, Scielo, Google Scholar, and the Brazilian Digital
Library of Theses and Dissertations (BDTD). Articles published between 2018 and
2024 were included in the review, considering the relevance of the most recent
publications. Results: Self-medication among the elderly can include risks and harmful
consequences, highlighting the importance of pharmaceutical care for the elderly.
Conclusion: To mitigate the risks of self-medication among the elderly, the role of the
pharmacist is crucial, as they can promote guidance and awareness among the elderly
and their families regarding the rational use of medication.

Keywords: Pharmaceutical Care. Self-medication. Elderly. Health Risks.

1. Introdugao

A automedicagao e o uso indiscriminado estdo se tornando cada vez mais
populares em praticamente todos os paises. Para evitar efeitos adversos relacionados
aos medicamentos, € vital aumentar a conscientizagcdo sobre como evitar tais
atividades prejudiciais. Sem orientagdo médica, o uso imprudente e irracional de
medicamentos pode resultar em aumento do risco de reagdes adversas, interacdes
medicamentosas perigosas, administracdo inadequada, dosagem incorreta, e
consequentemente mascaramento de doengas graves e que pode ter risco de morte
(JAYBHAYE et al, 2022).

A automedicacdo € definida como o uso de medicamentos sem supervisao
meédica, tem sido uma pratica comum em muitas sociedades, apresentando tanto
beneficios quanto riscos significativos a saude publica. Esse fendmeno é
particularmente relevante quando considerado que a populagdo idosa, que
geralmente enfrenta condi¢gbes cronicas de saude e é frequentemente submetida a
multiplas terapias com medicamentos diversos (SANTOS, 2019).

A Lei n°® 5.991/73, artigo 4° alinea Il (1973, p. 01), estabelecida no Brasil,
conceitua medicamento como sendo "todo produto farmacéutico, tecnicamente obtido
ou elaborado, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de
diagnodstico". Alternativamente, é definido como "uma substancia quimica com
objetivo de cura" (BRASIL, 1973).

Esta legislagdo fornece uma base normativa para a classificacédo e
regulamentacao de produtos farmacéuticos, delineando os critérios essenciais para
sua caracterizagao e uso no contexto de praticas de saude publica e assisténcia
médica (CAVALCANTE, 2023).

A automedicacao € uma pratica amplamente disseminada, especialmente entre
os idosos, que frequentemente buscam alivio para sintomas leves ou crbnicos por
meio do uso de medicamentos sem a devida orientacio profissional. No entanto, essa
abordagem aparentemente conveniente pode acarretar riscos significativos a saude
dos idosos, considerando as particularidades dessa faixa etaria (BORROZZINO,
2019).

A literatura destaca que o envelhecimento esta associado a alteragdes
fisiologicas, como declinio da fungéo renal e hepatica, redu¢gdo da massa muscular e
mudangas na distribuicdo de gordura corporal. Essas mudangas podem afetar a
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farmacocinética e a farmacodindmica dos medicamentos, tornando os idosos mais
suscetiveis a efeitos adversos e interacbes medicamentosas em casos de
automedicagao (ROCHA, 2021).

Assim, € importante destacar que o uso indiscriminado de automedicagao
pode acarretar em um incremento significativo do risco de desfechos adversos a
saude. Os individuos com idade superior a 65 anos sao particularmente suscetiveis a
reagdes adversas a medicamentos (RAMs), devido a uma combinacgdo de fatores,
incluindo mudancgas fisiolégicas relacionadas a idade e a presengca de multiplas
condigbes medicas, que aumentam a probabilidade de intera¢gdes medicamentosas e
eventos indesejados (GHODKHANDE, 2023).

Além disso, a polifarmacia que € comum entre os idosos, muitas vezes tem a
falta de orientagcdo adequada que podem resultar em escolhas inadequadas, uso
incorreto de medicamentos e até mesmo agravamento de doengas preexistentes
(MENESE, 2021).

O estudo se justificou pelo fato que é essencial investigar os riscos associados
a automedicacdo em idosos e promover uma abordagem mais segura e informada
para o uso de medicamentos. Além disso, os riscos da pratica da Polifarmacia
somados a falta de Orientacdo Profissional podem ter consequéncias Adversas
danosas aos idosos, necessitando assim de uma atencao farmacéutica assertiva.

Diante disso surgiu o questionamento: quais sdo o0s principais perigos
relacionados a automedicagédo entre os idosos? A fim de responder esta pergunta
teve-se como objetivo geral discutir os riscos associados a automedicacdo em idosos
e as melhores maneiras de prevengao e o uso racional de medicamentos. Para tanto,
os objetivos especificos foram: apresentar os fatores que contribuem para a pratica
da automedicacao entre os idosos, identificar os principais riscos a saude decorrentes
da automedicacdo dentre os idosos e discorrer sobre estratégias e intervengdes
recomendadas para prevenir a automedicacao inadequada entre os idosos.

2. Metodologia

A metodologia utilizada na confecg&o do trabalho foi a revisdo de literatura, com
pesquisa em bases bibliograficas, nas quais foram buscados novos conceitos, tendo
como fontes de pesquisas uma variedade literaria pertinente ao assunto abordado,
tais como: livros, artigos académicos em bases de dados bibliograficos — PubMed,
Lilacs, Scielo, Google Académico, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD), entre outros.

Os dados coletados foram secundarios, ou seja, provenientes de materiais
informativos disponiveis, tais como revistas especializadas, peridédicos, publicagdes,
sites da Internet de cunho publico e gratuitos, assim como livros de autores ja
conceituados sobre o assunto em pauta tendo como os seguintes Descritores de
Ciéncias da Saude - DeCS/MeSH: “Assisténcia Farmacéutica”, “Automedicacao”,
“Idoso”, e “Riscos a Saude”. A pesquisa foi limitada ao periodo de 2018 a 2024 (até o
més de margo), no idioma portugués e inglés.
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3. Resultados e Discussao

3.1 Automedicacgao entre os Idosos: Fatores determinantes

A automedicacéo € definida como o consumo de medicamentos sem prescri¢ao
médica prévia ou acompanhamento profissional durante o tratamento. E uma pratica
disseminada na sociedade, apresentando potencial para desencadear uma série de
adversidades a saude. Dentre os riscos associados a essa pratica, incluem-se o
mascaramento de sintomas que poderiam indicar doengas subjacentes, a
possibilidade de intoxicagdo por uso inadequado de medicamentos, o surgimento de
reacdes alérgicas, o desenvolvimento de dependéncia quimica e outros desfechos
indesejaveis. (SILVA, 2021).

Sabe-se que a automedicagao € uma pratica comum em todas as faixas etarias,
mas ganha destaque entre os idosos. A busca por alivio imediato de sintomas leves,
como dores, insbnia e desconforto gastrointestinal, muitas vezes leva os idosos a
recorrerem a medicamentos sem orientagao profissional (MAHMUD, 2022).

Os medicamentos representam elementos essenciais para a preservacao da
saude e desempenham um papel singular na melhoria da qualidade de vida e na
ampliagdo da expectativa de vida da populagéo idosa.

O Brasil é reconhecido como um dos maiores consumidores globais de
produtos farmacéuticos, com a maioria dos farmacos utilizados caracterizados como
medicamentos "sem receita médica" ou "de venda livre". Estes medicamentos séo
considerados "seguros" quando utilizados de acordo com as finalidades e formas
prescritas, sendo destinados ao tratamento de sintomas e condi¢gdes de saude leves
e auto-limitadas (MARINHO; MEIRELLES, 2021).

O consumo de medicamentos entre os idosos constitui um desafio relevante
em termos de saude publica, sendo influenciado pelo aumento da prevaléncia de
doencas cronicas e pelas complicagdes associadas ao processo natural de
envelhecimento. Essa conjuntura ressalta a necessidade de medidas preventivas e
de politicas de saude direcionadas a esse grupo populacional, visando garantir o uso
seguro e eficaz de medicamentos e, consequentemente, a promogéo do bem-estar e
da qualidade de vida na terceira idade (SECOLI, 2018).

Com o crescente envelhecimento da populagdo, observa-se um aumento
significativo na incidéncia de doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT), com os
idosos assumindo um papel proeminente nesse cenario. Dentre as DCNT mais
comuns destacam-se as cardiopatias, doencgas respiratorias, reumaticas, metabdlicas
e transtornos mentais, entre outras condi¢des clinicas que demandam atencao
especial. Esta complexa relagdo entre idade, doencas cronicas e terapéutica
farmacolégica destaca a importdncia de uma abordagem multidisciplinar e
individualizada na saude do idoso, visando minimizar os riscos e otimizar os beneficios
do tratamento (DE FARIAS MOREIRA, 2021).

A populagéao idosa é frequentemente afetada por condi¢des crénicas de saude
que demandam a utilizacdo regular de medicamentos, o que eleva o risco de
automedicacado e, consequentemente, dos danos relacionados a essa conduta.
Ademais, fatores como a polifarmacia, modificacbes fisiologicas decorrentes do
processo de envelhecimento e a caréncia de orientacdo apropriada sobre o uso de
medicamentos podem contribuir para a pratica inadequada de automedicagao entre
os idosos. Esta interagao complexa de variaveis destaca a necessidade de estratégias
6 preventivas e educativas direcionadas a esta populacéo, a fim de promover o uso
seguro e racional de medicamentos (DE ARAUJO, 2019).
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Neste contexto, os riscos associados a automedicacao entre os idosos podem
ser atribuidos a dois fatores primordiais. Primeiramente, a auséncia de
acompanhamento formal por profissionais de saude pode resultar em uma falta de
compreensao da condigao clinica do idoso, seja ela potencial ou ja estabelecida.
Como resultado, o idoso pode optar por medicamentos que julga serem apropriados
sem uma avaliacdo adequada. Em segundo lugar, a redugéo da acuidade visual pode
dificultar a interpretacédo das informagdes contidas nos rotulos dos medicamentos e a
leitura das bulas, levando o idoso a fazer uso inadequado dos medicamentos devido
a uma compreenséo inadequada das instrugdes de uso (SECOLI, 2018).

Diversas pesquisas tém evidenciado que a automedicacéao € influenciada por
uma série de fatores, tais como idade, sexo, nivel de escolaridade, estado civil,
posicdo socioecondmica, cobertura de seguro de saude, localizagdo geografica de
residéncia e disponibilidade de medicamentos para os individuos. Esses elementos
contextualizam a complexidade e a amplitude dos determinantes que moldam a
pratica da automedicacédo e ressaltam a necessidade de estratégias de intervengao
que levem em consideragao tais aspectos para uma abordagem eficaz e direcionada
a essa questdo (RAFATI, 2023).

O Brasil destaca-se como um dos principais consumidores de medicamentos,
com o setor farmacéutico composto por aproximadamente 480 empresas envolvidas
na producao de farmacos. No entanto, essa ampla disponibilidade de medicamentos
pode contribuir para o uso irracional destes, especialmente considerando-se as
dificuldades de acesso aos servicos de saude enfrentadas pela populacéo,
influenciadas por fatores financeiros, culturais e sociais (DA SILVA PAULA, 2021).

Estudos indicam que mais de 50% de todos os medicamentos s&o prescritos,
dispensados ou vendidos de maneira inadequada, enquanto metade dos usuarios néo
segue corretamente a prescrigdo dos medicamentos. Além disso, mais de 50% dos
paises, incluindo o Brasil, ndo implementam politicas basicas voltadas para a
promogéo do uso racional de medicamentos. Esses dados ressaltam a urgéncia da
adogdo de medidas efetivas para promover o uso seguro e adequado de
medicamentos, visando garantir a eficacia dos tratamentos e minimizar os riscos
associados ao uso inadequado de farmacos (DA SILVA et al, 2022).

De acordo com Santos et al. (2013) apud Buozi (2023, p. 19317), “os
medicamentos mais utilizados por idosos envolvendo a automedicacdo, sao
analgésicos e relaxantes musculares.”

3.2 Riscos e Consequéncias da Automedicacao em Idosos

Geralmente os idosos utilizam de analgésicos, anti-inflamatérios, antiacidos,
medicamentos para refluxo acido, indutores de sono e suplementos vitaminicos
visando aliviar diversos sintomas e promover o bem-estar geral. Os analgésicos, como
paracetamol e ibuprofeno, juntamente com os anti-inflamatorios ndo esteroides
(AINEs), como diclofenaco e naproxeno, s&o frequentemente empregados para o
tratamento de dores crbnicas, musculares e articulares, bem como para reduzir a
inflamagé&o algo comum em pessoas da terceira idade (MONTEIRO, 2019).

Entretanto, o uso prolongado ou excessivo desses medicamentos pode
desencadear complicagdes gastrointestinais, danos renais e aumentar o risco de
eventos cardiovasculares, especialmente em idosos com condigdes de saude
preexistentes, como doengas cardiacas ou renais. Esses aspectos ressaltam a
importancia de uma abordagem cautelosa na prescri¢ao e uso desses medicamentos
em idosos, visando minimizar os potenciais riscos a saude associados ao seu uso
indiscriminado (FREITAS, 2023).
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Vale ressaltar que em face de problemas gastrointestinais, os idosos
frequentemente recorrem a antiacidos e medicamentos para refluxo acido, como os
inibidores da bomba de protons (IBPs), visando aliviar sintomas como azia, queimagao
no estdbmago e refluxo gastroesofagico. Todavia, o uso prolongado destes
medicamentos pode acarretar em riscos significativos, tais como deficiéncias
nutricionais, infecgbes gastrointestinais e aumento da suscetibilidade a fraturas
osseas, sobretudo em idosos portadores de osteoporose. (E SILVA, 2021).

Além disso, a literatura destaca que devido aos disturbios do sono frequentes
entre os idosos, muitos individuos buscam solugdes como medicamentos sem
prescricdo médica, incluindo os indutores de sono (hipndticos), na esperanga de
melhorar a qualidade do sono. Entretanto, o uso desses medicamentos pode resultar
em dependéncia, sonoléncia durante o dia, confusdo mental e aumento da
probabilidade de quedas e lesbes (LAMBERT, 2019).

Adicionalmente, € comum entre os idosos a incorporagcdo de vitaminas e
suplementos alimentares como parte de uma estratégia para promover a saude geral
e prevenir doengas. Contudo, o consumo indiscriminado desses produtos pode
ocasionar um acumulo de vitaminas lipossoluveis, como as vitaminas A e D, além de
potenciais interagbées medicamentosas adversas com outros medicamentos em uso,
representando assim riscos adicionais a saude dos idosos. (CECHINEL FILHO, 2020).

Entre os potenciais agravos praticos da automedicag&o estdo as complicagdes
e exacerbacgdes de problemas de saude ja existentes, como hipertenséo e diabetes,
atrasos no diagndstico de condigbes médicas, aumento do risco de dependéncia,
intoxicagdes, reacgdes alérgicas e eventos adversos. Por exemplo, o uso inadequado
do paracetamol pode resultar em hemorragias e lesdes hepaticas, enquanto o uso
improprio da dipirona pode levar a aplasia medular e anemia hemolitica (DA SILVA
SANTOS, 2022).

No Brasil, a aquisicdo de medicamentos é restrita a drogarias ou farmacias,
sendo que a retengao da receita é exigida apenas para certos tipos de drogas, como
aquelas citadas na portaria 344/1998 ou antibidticos. Todas as outras vendas sao
baseadas em medicamentos over-the-counter (OTC), ou seja, sem necessidade de
prescricdo médica, ou aqueles que exigem apenas a apresentagado de uma prescrigao,
como medicamentos anti-inflamatérios, anti-hipertensivos, entre outros. Essas
regulamentagdes delineiam os padrbes de acesso aos medicamentos no pais,
visando garantir a seguranga e a eficacia no seu uso (COSTA, 2024).

A literatura especializada em farmacia destaca, que os efeitos adversos a
saude vinculados a pratica da automedicagdo abrangem desde a exacerbacdo de
doencas cronicas até danos organicos, como afetar o funcionamento do figado e rins,
o estimulo ao desenvolvimento de resisténcia bacteriana e o aumento da propensao
a quedas e lesbes (DA SILVA, 2022).

Quanto as Interagcdes medicamentosas, quando dois ou mais farmacos séo
administrados simultaneamente e interferem uns com os outros no organismo, na
populagado idosa os cuidados precisam ser redobrados, pois um medicamento pode
intensificar os efeitos colaterais de outro, aumentando a probabilidade de
complicagbes como sangramento gastrointestinal, arritmias cardiacas ou insuficiéncia
renal (ROCHAM 2021).

Ainda Rocham (2021) considera que essas consideragcdes ressaltam a
importancia da monitorizacdo cuidadosa e da revisdo periddica da terapéutica
medicamentosa em idosos, visando minimizar os riscos associados as interacdes
medicamentosas e garantir a seguranga e eficacia do tratamento.
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Nos casos Anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs) e medicamentos
anticoagulantes, é fundamental buscar orientagdo profissional. A combinag&do desses
AINEs, como o ibuprofeno, com anticoagulantes, como a varfarina, pode resultar em
um consideravel aumento do risco de sangramento gastrointestinal, em virtude do
efeito antiplaquetario e da interferéncia na coagulacdo sanguinea (DE OLIVEIRA,
2019).

E importante ressaltar também o risco associado ao uso de diuréticos em
conjunto com medicamentos para controle da pressdo arterial. Os diuréticos,
comumente indicados para o tratamento da hipertensdo em idosos, podem intensificar
os efeitos hipotensores de farmacos utilizados para regular a pressao arterial, como
os inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECAs) ou os bloqueadores dos
receptores de angiotensina (BRA). Portanto, € fundamental que idosos sob tratamento
com esses medicamentos sejam devidamente monitorados por profissionais de
saude, a fim de evitar riscos a sua saude e garantir a eficacia do tratamento (SILVA,
2019).

E importante destacar que determinados antidepressivos, como os inibidores
seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS), tém potencial para interagir com
medicamentos destinados ao tratamento de condi¢gdes cardiacas, como o0s
betabloqueadores, resultando em um aumento do risco de ocorréncia de arritmias
cardiacas. Essa interacdo medicamentosa pode influenciar negativamente a fungao
cardiaca e aumentar a probabilidade de complica¢des cardiovasculares. Portanto, é
essencial que pacientes em tratamento com essas classes de medicamentos sejam
monitorados de perto por profissionais de saude, visando minimizar os riscos
associados e garantir a seguranga do tratamento (GONCALVES, 2021).

3.3 Assisténcia Farmacéutica e as Estratégias e intervengdes para prevenir a
automedicacao entre os idosos

A automedicacgao entre os idosos € um desafio relevante para a saude publica,
demandando abordagens eficazes para prevenir a utilizagdo inadequada de
medicamentos e 0s possiveis riscos a saude associados. Assim, € fundamental
implementar iniciativas de forma integrada e multidisciplinar, envolvendo profissionais
de saude, cuidadores e os proprios idosos, a fim de garantir uma abordagem
abrangente e efetiva na prevengao da automedicac&o e na promogao da saude nessa
faixa etaria (FEITOSA, 2021).

Uma das estratégias relevante consiste na educacdo e sensibilizagdo dos
idosos acerca dos riscos associados a automedicagao e da relevancia de procurar
orientagdo médica adequada. Essa abordagem proativa busca capacitar os idosos a
tomar decisdes informadas e promover uma pratica mais consciente e responsavel
em relagdo ao uso de medicamentos, contribuindo assim para a promog¢ao da saude
e a prevencgao de danos associados a automedicagao (CRUZ, 2021).

Ademais, é imprescindivel fomentar a comunicagéo transparente e eficaz entre
os idosos e seus profissionais de saude, encorajando-os a relatar quaisquer sintomas
ou questdes relacionadas a saude e a procurar orientacdo antes de iniciar qualquer
tratamento medicamentoso por iniciativa prépria. Esta abordagem visa promover uma
relacdo colaborativa entre pacientes e profissionais de saude, favorecendo uma
pratica clinica mais segura e individualizada (ALMEIDA, 2019).

A realizacdo periodica da revisdo da lista de medicamentos dos idosos por
parte de profissionais de saude qualificados, como médicos, enfermeiros e
farmacéuticos pode muito contribuir na prevencado dos possiveis danos a saude
devido a pratica da automedicagao. A revisdo da lista de medicamentos visa garantir
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a segurancga e eficacia do tratamento medicamentoso, promovendo uma abordagem
mais individualizada e personalizada a saude dos idosos (WESSLER, 2023).

Vale ressaltar que a promogédo de abordagens ndo farmacoldgicas como a
implementagdo de programas de atividade fisica, técnicas de relaxamento, terapias
cognitivo-comportamentais e outras abordagens ndo medicamentosas para o controle
de sintomas como dor, ansiedade, insbnia e outras condi¢gbes frequentemente
observadas na populacdo idosa. promove a saude fisica e mental dos idosos,
(TERRA, 2022).

Neste contexto, € imprescindivel que haja acesso a servigos de saude de
qualidade e acessiveis, contemplando atendimento médico e farmacéutico
adequados. Essa disponibilidade é essencial para assegurar que os idosos recebam
0 suporte necessario para gerir sua saude de maneira eficaz e segura, diminuindo,
dessa forma, a dependéncia da automedicagdo (DE SOUSA, 2019).

Na literatura atual, estudos ressaltam a importancia do papel do farmacéutico
na prevencao da automedicacdo em idosos. Este profissional de saude possui
conhecimento sobre as indicagdes, contraindicacdes e interagcbes medicamentosas
dos farmacos frequentemente utilizados por essa faixa etaria, 0 que o capacita a
oferecer orientagdes precisas e personalizadas aos idosos, contribuindo para uma
pratica medicamentosa mais segura e eficaz (MELO, 2020).

A relevancia da intervengao farmacéutica na prevencao do uso indiscriminado
de medicamentos por idosos, resulta geralmente, em desfechos na promog¢éo do uso
racional de farmacos. A educagao farmacéutica desempenha um papel fundamental
ao fornecer informacdes essenciais aos idosos que buscam a automedicacéo,
conscientizando-os sobre as possiveis consequéncias dessa pratica. Isso possibilita
a realizacdo de agdes educativas tanto em nivel individual quanto coletivo. Nesse
contexto, torna-se evidente que a atuagdo do farmacéutico abrange intervengdes
especificas no contexto da assisténcia ao paciente, com o intuito de promover o uso
adequado e racional de medicamentos (DE ARAUJO MOYSES, 2022).

4. Consideragoes Finais

A automedicacdo entre os idosos apresenta desafios significativos e pode
resultar em sérios riscos a saude. Ao longo deste estudo, examinamos o0s perigos
associados a automedicagao nesta populacéo, destacando os impactos negativos e
os fatores de risco envolvidos.

E fundamental reconhecer a importancia de abordagens proativas e
colaborativas para promover o uso seguro de medicamentos entre os idosos, visando
garantir sua saude e bem-estar.

Dentre os achados foi identificado que os riscos iminentes associados a
automedicagao entre os idosos € uma realidade preocupante no qual as interagdes
medicamentosas, os efeitos adversos podem levar o paciente a um agravamento de
condi¢des de saude.

Os achados destacam que a implementacgao de estratégias eficazes baseadas
em evidéncias, bem como o continuo engajamento de profissionais de saude juntos
aos pacientes e cuidadores na preveng¢ao da automedicagdo e na promocgao de
praticas seguras de uso de medicamentos, nesta populagdo vulneravel sao
fundamentais na prevencao aos riscos da automedicacéo.

Este estudo contribui para a seguranga e o bem-estar dos idosos, reforgando a
importdncia de uma abordagem farmacéutica embasada em evidéncias e
comprometida com a saude da terceira idade, espera-se que novos estudos sejam
feitos para ampliar o leque de informacgdes sobre esse tema tao pertinente.
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Conclui-se que para mitigar os riscos da automedicagdo entre os idosos, é
fundamental o papel do farmacéutico, pois ele pode promover a orientagcdo e
conscientizagao aos idosos e seus familiares quanto ao uso racional de medicamento.
Além desse fator, o envolvimento ativo da familia sdo estratégias eficazes para
prevenir a automedicagao e garantir um uso seguro e responsavel de medicamentos.
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