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Resumo

Na sifilis congénita quando ha diagndstico precoce e oportuno durante a gravidez
sdo cruciais para evitar complicacdes sérias tanto para a mée quanto para o feto.
Como objetivo a esta pesquisa buscou abordar os cuidados da enfermagem no
diagnostico tardio da sifilis em gestantes. A metodologia utilizada foi a reviséo
integrativa da literatura, ou seja, coleta de dados disponiveis. nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), PubMed.
Os resultados encontraram 7 artigos mediante objetivo dessa pesquisa, o qual busca
relatar o manejo do enfermeiro no diagndstico tardio da sifilis em gestantes,
destacando a importancia de sua atuacdo no contexto da saude publica e na
promog¢ao de bem-estar materno e fetal. Nas discussdes observou-se a importancia
do cuidado da enfermagem as gestantes diagnosticadas com sifilis, assisténcia de
enfermagem ao longo do pré-natal das gestantes portadoras de sifilis e a adeséo
das gestantes ao tratamento prescrito para a sifilis. Por fim, sobre a atuagdo do
enfermeiro para com relagdo no diagnostico tardio de sifilis em gestantes, cita-se o
ato de humanizagéo nas agdes como, programa de prevengédo, cuidado assistencial
e social, cuidado integral no exame, o enfermeiro e toda equipe de saude deve
assistir todas as fases do exame e demostrar a importancia da realizagao.
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Abstract

Early and timely diagnosis of congenital syphilis during pregnancy is crucial to avoid
serious complications for both the mother and the fetus. The objective of this
research was to Address nursing care in the late diagnosis of syphilis in pregnant
women. The methodology used was an integrative literature review, that is, collection
of available data. in the following databases: Latin American Literature in Health
Sciences (LILACS), PubMed. The results found 7 articles through the objective of
this research, which seeks to report nurses' management in the late diagnosis of
syphilis in pregnant women, highlighting the importance of their role in the context of
public health and in promoting maternal and fetal well-being. In the publications, the
importance of nursing care for pregnant women with syphilis, nursing assistance
during prenatal care for pregnant women with syphilis and adherence of pregnant
women to the treatment prescribed for syphilis was discussed. Finally, regarding the
role of the nurse in relation to the late diagnosis of syphilis in pregnant women, the
act of humanization in actions such as prevention program, social and social care,
comprehensive care during the examination, the nurse and the entire health care
team are mentioned. health must attend all phases of the exam and demonstrate the
importance of carrying it out.

Keywords: Nurses. Late diagnosis. Care.

1. Introdugao

A sifilis congénita permanece como um importante problema de saude publica
global, com prevaléncia significativa em gestantes. O diagndstico precoce e
oportuno durante a gravidez sdo cruciais para evitar complicagbes sérias tanto para
a mae quanto para o feto. No entanto, o diagndstico tardio continua a ser um
desafio, muitas vezes resultando em consequéncias graves para a saude materno-
infantil (Oliveira; Figueiredo, 2011).

No contexto da Atencdo Primaria a Saude, o enfermeiro desempenha um

papel central na detecgcdo precoce, tratamento eficaz e prevencado da sifilis
congénita. Sua presenga proxima as gestantes oferece uma oportunidade unica para
a identificagdo de casos, aconselhamento adequado e encaminhamento oportuno
para garantir o bem-estar tanto da mée quanto do bebé (Silva et al., 2024).
Além disso, desafios enfrentados na Atengao Primaria faz com que o enfermeiro
possa desempenhar um papel fundamental na redug¢do da incidéncia e no cuidado
adequado as gestantes e recém-nascidos afetados pela sifilis congénita. Na Atencéo
Primaria, o enfrentamento da sifilis congénita apresenta diversos desafios, desde a
identificac&o precoce da doencga até o seguimento adequado do tratamento tanto da
gestante quanto do recém-nascido (Silva et al., 2024).

Até a década de 60, as politicas publicas voltadas para a saude da mulher
eram de forma restrita, reducionista e fragmentada, pois visavam a mulher apenas
no ciclo gravidico-puerperal. Na década de 70 é langado o primeiro Programa de
Saude Materno-Infantil, que tinha por objeto aqui no Brasil, controlar as altas taxas
de mortalidade feminina e infantil. Somente no ano de 1983 foi criado o Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM) que tinha em sua proposta
descentralizagdo, hierarquizacdo e regionalizagdo dos servigos, visando
integralidade e a equidade da atencéo (Verissimo; Santos, 2020).
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O PAISM sofreu influéncia no movimento da reforma sanitaria, mesmo assim

seu foco era em resolver problemas no ambito reprodutivo. O programa de
Estratégia Saude da Familia (ESF) teve inicio em 1994 com objetivo de reorganizar
o modelo assistencial da atengao primaria de acordo com as diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS). As principais caracteristicas & o primeiro contato do usuério
com o0 modelo assistencial, com isso a continuidade na atengdo e na coordenagao
dentro desse sistema (Verissimo; Santos, 2020).
Através da portaria 154 de 24 de janeiro de 2004, foi criado o Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF), que trata da equipe multiprofissional que vai trabalhar de
forma integral e montar a equipe de saude da familia. Somente em 2004 o Ministério
da Saude criou a atual Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude da mulher -
Principio e Diretrizes (PNAISM) que trata da humanizagdo e a qualidade da
assisténcia de forma integral (Verissimo; Santos, 2020).

E necessario que as Infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) sejam
estudadas na atencdo primaria em saude, que deve avaliar as condicoes
sociodemograficas e o pessoal para determinar uma estratégia de atengdo integral a
comegar do pré-natal, visando a prevencgao desse frequente transtorno do puerpério
(Moll, et al., 2020).

Como uma das formas de prevengdo, a mulher no periodo da gravidez e no
puerpério precisa de apoio e suporte psicologico para reconhecer, prevenir e buscar
orientacdo acerca dos fatores que interferem na sua saude mental e promover o
desenvolvimento saudavel da relacdo mée-bebé (Greinert et al., 2020).

Cita-se o VDRL exame de sangue utilizado para o diagndstico e acompanhamento
da sifilis, uma doenga sexualmente transmissivel, causada pela bactéria Treponema
Pallidum. A sigla vem do nome Venereal Disease Research Laboratory que, em
traducéo literal para o portugués, significa o Estudo Laboratorial de Doencgas
Venéreas (Scimago, 2022).

Além disso, acompanhar a mulher no periodo pré-natal e pds-parto,

implantagdo de tecnologias educacionais para as gestantes, como forma de agao
educativa em todo periodo gestacional e garantir o cuidado a saude da mée e do
bebé sdo outros exemplos citados (Vieira et al., 2020).
Recomenda-se perguntar para a puérpera na revisdo pos-parto, Souza et al (2019),
informa a importéancia de os enfermeiros enfatizarem os momentos de orientagbes
para puérpera e ndo apenas a amamentacao, alimentagcdo, mas sobretudo o estado
emocional da mesma.

O profissional de enfermagem € a pessoa de grande relevancia na assisténcia
do pré-natal ao puerpério, por ter a fungcéo de precaver, orientar e promover bem-
estar a mulher, quando descobrem uma IST. Para Martins et al (2020), pode-se
considerar também que a assisténcia pré-natal pode colaborar de forma positiva
com o diagndstico e com o tratamento adequado das afecgdes, além
de identificar fatores de risco que levam a complicagdes na saude do bebé e da
mulher.

Assim, a sifilis € uma infecgcdo bacteriana causada pelo Treponema pallidum,
transmitida principalmente por via sexual. No contexto da gravidez, o diagnostico
tardio ou ausente pode resultar em complicagdes graves, como aborto, natimorto,
parto prematuro, baixo peso ao nascer e sifilis congénita. Neste contexto, o
enfermeiro desempenha um papel fundamental na deteccdo precoce e manejo
adequado da sifilis durante o pré-natal (Maciel et al., 2023). Nesse sentido, surge a
seguinte indagagao: Qual é o papel do enfermeiro no diagndstico tardio da sifilis em
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gestantes e como suas intervengdes podem contribuir para a detecgao precoce e o
tratamento eficaz dessa condigdo durante a gestagao?

Como justificativa a essa pesquisa, surge a necessidade de abordar o papel
do enfermeiro como vetor essencial na identificacdo precoce da sifilis em gestantes,
através da realizacdo de exames de triagem adequados e da implementacdo de
estratégias de educagao e prevengao.

Além disso, busca explorar o papel importante do enfermeiro na Atengao
Primaria frente a sifilis congénita, destacando suas responsabilidades, desafios
enfrentados e as melhores praticas recomendadas. E de grande importancia a
atuacao do enfermeiro nesse contexto, pode-se vislumbrar caminhos para melhorias
significativas na prevengao e controle dessa doenga, promovendo assim a saude e o
bem-estar das futuras geragdes.

Portanto, essa pesquisa busca abordar os cuidados da enfermagem no
diagnostico tardio da sifilis em gestantes, destacando a importancia de sua atuagao
no contexto da saude publica e na promog¢ao de bem-estar materno e fetal.

2. Metodologia

Esta pesquisa é elaborada por meio de uma revisao integrativa da literatura. A
revisado integrativa, método sugerido por Cooper, baseia-se na coleta de dados
disponiveis na literatura e em sua comparacgao para obter uma melhor compreensao
do tema investigado.

A coleta de dados para as discussbdes dos resultados, foram realizadas a
partir de consulta as publicagdes identificadas sobre a tematica seguido de leitura
critica dos titulos e resumos. Foram buscadas publicacbes nos idiomas portugués
espanhol e inglés, usando os operadores boleanos “and” nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), PubMed.
Foram utilizados os seguintes termos de busca: Enfermeiro, diagndstico tardio, sifilis
em gestantes.

Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos realizados como estudos
de caso e revisdes, que abordaram o papel do enfermeiro no diagndstico tardio de
sifilis em gestantes publicados em portugués e inglés, com resumos disponiveis nas
bases de dados selecionadas, no periodo de 5 anos, exceto legislacbes anteriores a
esse periodo, mediante aos resumos disponiveis nos presentes bancos de dados
destacados.

Foram excluidos os estudos com outras tematicas; publicados fora do espaco
de tempo selecionado e que ndo se enquadrem nos critérios de inclusao descritos
anteriormente. ApoOs a realizagdo da estratégia de busca, foi procedida uma leitura
dos titulos e resumos, aplicando-se estes critérios de elegibilidade. Conforme
Fluxograma abaixo:
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Figura 1- Fluxograma da revisao selecionada
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Em relacdo aos aspectos éticos, o estudo por ser uma revisao de literatura,
nao sera submetido ao comité de ética em pesquisa, porém todos os preceitos
éticos estabelecidos foram respeitados ao que se referem a zelar pela legitimidade
das informacgdes, privacidade e sigilo das informagdes, se necessarias, tornando os
resultados da minha pesquisa publica.

3. Resultados e Discussao

Foram selecionados artigos nos bancos de dados citados na metodologia,
conforme Quadro 1. Serdo discutidos 7 artigos mediante objetivo dessa pesquisa, o
qual busca relatar o manejo do enfermeiro no diagndstico tardio da sifilis em
gestantes, destacando a importancia de sua atuagcdo no contexto da saude publica e
na promocao de bem-estar materno e fetal.
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Quadro 1- Resumo dos artigos selecionados para a discussao dos resultados

dos pela enfermagem no
tratamento da sifilis na
gestagao

Autor (ano) Revista | Metodologia Objetivo Resultados e concluséo
Soares et al LILACS | Revisao inte- verificar a incidéncia de sifi- [ O estudo da sifilis em
(2022) grativa lis em gestantes, os casos e | gestantes e necessario
a taxa de detecéo de ges- diante dos beneficios po-
tantes infectadas e suas va- | tenciais que a aplicacao
riaveis associadas por ano | de medidas profilaticas,
de diagnostico de 2009 a diagnosticas e terapéuti-
2019 no Brasil. cas podem acarretar.
Morais et al (2022) | LILACS | Reviséo inte- Identificar se publicagbes Portanto, é neces-
grativa em periddicos cientificos saria urgente mu-
avaliados por pares, brasi- | danga da assistén-
leiros ou estrangeiros, sobre | cia a gestante para
sifilis congénita com dados | mudar o dramatico
brasileiros citam que o pré- | quadro da sifilis
natal ausente ou de ma qua-| congénita no Bra-
lidade € um dos principais sil.
problemas para a ocorrén-
cia/notificagdo de caso de
sifilis congénita
Silva; Cunha; LILACS | Revisdointe- |Descrever aimportanciada | Assim, a intervencdo de
Passos (2023) grativa intervencao da enfermagem a| enfermagem é essencial
gestante diagnosticada com | no cuidado as gestantes
sifilis. diagnosticadas com sifi-
lis, sendo fundamental
para a prevencao da
transmissao vertical e a
promocao da saude da
mae e do bebé
Gongalves et PUBMED|Revisao inte- Abordar as diver- O enfermeiro de-
al (2023) grativa sas facetas da sempenha um pape
assisténcia presta- multifacetado que
da pelo enfermeiro abrange aspectos
no contexto da sifi- clinicos, educacio-
lis congénita, des- nais e emocionais,
de a educacido e contribuindo para a
triagem até o promogao da saude
acompanhamento da gestante e do re-
pos-parto e o cém-nascido. Os
aconselhamento enfermeiros tém
para a amamenta- constatado fatores
cao internos, como a ca:
réncia de aprimora-
mento das técnicas
profissionais dos en
fermeiros no manu-
seio da sifilis e a in-
suficiéncia de farma
Ccos.
Rodrigues et LILACS |Revisédo inte- Analisar a atuagéo e os
al (2023) grativa principais desafios enfrenta-
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Silva, Oliveira e PUBMED | Estudo de caso| Identificar como acontece a | Nem todos os profissio-
Pereira (2023) em Minas Ge- | assisténcia de enfermagem | nais de saude se sentem
rais as mulheres diagnosticadas | preparados para lidar
com sifilis na gestagao junto | com as gestantes acome-
aos enfermeiros trabalhado- | tidas com sifilis e outro
res das unidades de saude | fator que dificulta o su-
da cidade de Jo&o Pinheiro- | cesso do tratamento é a
MG ndo adesdo tanto da ges-
tante quanto do parceiro
e uma forma de minimi-
zar danos futuros sdo a
orientagao e acompa-
nhamento pré-natal.
Guimaraes et al PUBMED | Revisao Analisar e identificar as | Assim, a presente
(2024) integrativa acdes do enfermeiro no | Pesquisa possibilitou
Manejo da sifilis identificar as principais
gestacional no pré-natal. falhas no que tange ao
tratamento dessa
doenca.

Fonte: Autores (2024)

Nesse topico serdo discutidos os artigos selecionados com base no Quadro 1 e
metodologia descrita nessa pesquisa. Afim, de abordar os cuidados de enfermagem
no diagnéstico tardio da sifilis em gestantes.

4.1 Diagndstico precoce e testagem adequada

O estudo da sifilis em gestantes e necessario diante dos beneficios potenciais
que a aplicagdo de medidas profilaticas, diagnosticas e terapéuticas podem
acarretar. O aumento significativo no numero de casos de sifilis no periodo
analisado mostra a necessidade de politicas de educacédo sexual mais efetivas no
Brasil, buscando atingir o controle dessa infecao (Soares et al., 2022).

Segundo Gongalves et al (2023), durante o diagnéstico o enfermeiro
desempenha um papel multifacetado que abrange aspectos clinicos, educacionais e
emocionais, contribuindo para a promocdo da saude da gestante e do recém-
nascido e a prevencao da transmissao vertical da sifilis.

Os enfermeiros tém constatado fatores internos, como a caréncia de
aprimoramento das técnicas profissionais dos enfermeiros no manuseio da sifilis e a
insuficiéncia de farmacos, e externos, como a resisténcia dos parceiros a adesao do
tratamento da sifilis e o inicio tardio do pré-natal, fatores esses que dificultam a
assisténcia ao tratamento e no alcance do diagnéstico da sifilis (Rodrigues et al.,
2023).

5.2 Acesso ao tratamento adequado associados a educagédo e prevengéao

Dentre as condigbes citadas nos artigos associadas a sifilis congénita,
intercorréncias no diagnostico, tratamento e atenc&o as gestantes e ineficiéncia do
pré-natal foram as mais observadas. Portanto, € necessaria urgente mudanga da
assisténcia a gestante para mudar o quadro critico da sifilis congénita no Brasil
(Morais et al., 2022).

Para Silva, Cunha e Passos (2023), o cuidado da enfermagem as gestantes
diagnosticadas com sifilis, assisténcia de enfermagem ao longo do pré-natal das
gestantes portadoras de sifilis e a adesdo das gestantes ao tratamento prescrito
para a sifilis. Assim, a intervencdo de enfermagem é essencial no cuidado as
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gestantes diagnosticadas com sifilis, sendo fundamental para a prevencdo da
transmissao vertical e a promoc¢ao da saude da mae e do bebé.

Tais intervencdo de enfermagem, cita-se assisténcia de pré-natal adequada e
precoce, agdes constituidas no pré-natal, tanto clinicas como educativas, a fim de
identificar, diagnosticar e tratar (Morais et al., 2022). No entanto, Silva, Oliveira e
Pereira (2023), nem todos os profissionais de saude possui as habilidades para lidar
com as gestantes acometidas com sifilis e outro fator que dificulta o sucesso do
tratamento é a falta de adeséo tanto da gestante quanto do parceiro e uma forma de
minimizar danos futuros s&o a orientagcdo e acompanhamento pré-natal.

Por fim, Guimaraes et al (2024), destacam conhecer trés principais protocolos
que abordam a tematica e identificar os principais obstaculos encontrados para
prevencao e tratamento da doenca. Assim, cita-se 1) melhor educacao e prevengao
da doencga, 2) identificar as principais falhas no que tange ao tratamento dessa
doenca e 3) apontar a importancia do cuidado do enfermeiro ao longo desse
processo.

4. Conclusao

Diante da busca realizada foram encontradas referéncias sobre a atuacao do
enfermeiro para com relagdo no diagndstico tardio de sifilis em gestantes, retrata
uma atuagdo nas agdes como, programa de prevencgdo, cuidado assistencial e
social, cuidado integral no exame, o enfermeiro e toda equipe de saude precisa
assistir todas as fases do exame e demostrar a importancia da realizacao.

As pesquisas selecionadas mostram que é necessario investir na promogao
da saude e investigar acerca de exames especificos; entretanto, o atendimento e
tratamento, existem fragilidades na atencdo basica de saude, local onde a mesma
deve ser investigada acerca da doenga, o tratamento centralizado no profissional
meédico.

Observou-se ao longo do trabalho que a equipe de saude deve ser capaz de
identificar e prevenir doengas da mulher ofertando uma atencdo integral e
humanizada, existe também a necessidade de investir em educacdo permanente e
continuada para os profissionais das estratégias de saude da mulher.

A intervengcdo do profissional de enfermagem primariamente, esteve
direcionada ao cuidado com o exame, mas que reconhecem a importancia dos
cuidados com as condic¢des fisicas e psicologicas da mulher em todas as fases.

Sendo assim, essa pesquisa apresentou resultados efetivos para as mulheres
através da promocdo de agdes da saude, por fim, como sugestdo da pesquisa,
recomenda-se que os estudos acerca da tematica possam ser ampliados com base
em outras observagodes, sobretudo, estudos de caso para melhor entendimento da
teoria com a pratica.
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