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Resumo

Introdugao: O Brasil possui um dos melhores programas de combate ao Virus da
Imunodeficiéncia Humana, entretanto, o pais enfrenta grandes desafios,
principalmente a feminizagdo e a consequente transmissdo vertical, aspecto
observado em todos os paises e notifica as criangas que nascem em risco de infeccao
pelo VIH de mae para filho. Objetivo geral: Analisar o papel da enfermagem na
relagdo mae-bebé no contexto de infecgdo materna pelo HIV/Aids, desde a gestagao
até o parto. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Foi utilizado
como bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Bases de Dados da
Literatura Internacional da Area Médica e Biomédica (MEDLINE), além das
plataformas SciELO, com no maximo 5 anos de publicado. Resultados: A busca na
base de dados encontrou 354 artigos. Foram excluis apds analise do resumo 17
artigos por nao obedecer aos critérios de inclusdo. Apds leitura dos artigos restantes,
foram excluidos 34, pois ndo atendiam a questao norteadora do trabalho, e por isso,
restaram 7 artigos para o desenvolvimento da discussdo. Discussao: Pode-se
verificar que as mulheres podem vivenciar sentimentos negativos, como tristeza,
depressdo, ansiedade entre outros. Tais sentimento, como foi observado, esta
associado ao imaginario social de mées de criangas expostas ao HIV. Conclusao: A
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relevancia de uma equipe profissional do servigo de enfermagem na perspectiva do
cuidado e orientagdo as gestantes soropositivas, possibilitando atitudes basicas de
cuidado integral que repercutem na constru¢ao do vinculo entre mée e bebé.

Palavras-chave: HIV. Filho. AIDS.

Abstract

Introduction: Brazil has one of the best programs to combat the Human
Immunodeficiency Virus, however, the country faces major challenges, mainly
feminization and the consequent vertical transmission, an aspect observed in all
countries and notifies children who are born at risk of infection by HIV from mother to
child. General objective: To analyze the role of nursing in the mother-baby
relationship in the context of maternal HIV/AIDS infection, from pregnancy to childbirth.
Method: This is an integrative literature review. The following databases were used:
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing
Databases (BDENF), International Medical and Biomedical Literature Databases
(MEDLINE), in addition to the SciELO platforms, with a maximum of 5 years of
publication. Results: The database search found 354 articles. After analyzing the
abstract, 17 articles were excluded because they did not meet the inclusion criteria.
After reading the remaining articles, 34 were excluded, as they did not meet the guiding
question of the work, and therefore, 7 articles remained for the development of the
discussion. Discussion: It can be seen that women can experience negative feelings,
such as sadness, depression, anxiety, among others. Such feelings, as observed, are
associated with the social imagination of mothers of children exposed to HIV.
Conclusion: The relevance of a professional nursing service team from the
perspective of care and guidance for HIV-positive pregnant women, enabling basic
attitudes of comprehensive care that impact the construction of the bond between
mother and baby.

Keywords: HIV. Son. AIDS.

1.Introducgao

O surgimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) ocorreu em
um cenario de grandes mudangas de habitos que marcou as décadas de 1960 e 1970.
Epocas de diversos conflitos politicos. Com o aparecimento dos contraceptivos e o
movimento feminista, bem como, a era da liberdade sexual, influenciado pelo
movimento hippie. Neste sentido, muitas pessoas na época acreditavam que a AIDS
estava socialmente associada ao castigo divino, devido a depravagéo das relagdes
sexuais (JARDIM, 2019).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), afirmou que a transmissao materno-
infantil da infeccdo pela Imunodeficiéncia Humana (HIV) durante a gravidez, parto e
amamentacgao € a principal causa de infecgéo pelo HIV em criangas. Na auséncia de
medidas preventivas, a transmissao materno-infantil do HIV pode chegar a 25-40%,
mas o uso de medidas profilaticas, principalmente drogas antirretrovirais combinadas,
pode reduzir a transmissdo materno-infantil a taxas inferiores a 2% (OMS, 2019).

De acordo com relatério da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), os
estados membros presentes na Sessido Especial da Assembleia Geral das Nagdes
Unidas sobre HIV e Aids se comprometeram a reduzir a infecgéo pelo HIV em criangas
em 20% até 2005 e 50% até 2010 e garantir que 80% das mulheres gravidas em
cuidados pré-natais recebessem informacdes, servigos preventivos e tratamento para
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reduzir a transmissao materno-infantil do HIV.

No ano de 2010, os paises membros da OPAS adotaram metas para eliminar
a transmissao vertical da sifilis e do HIV até o ano de 2015, com metas de impacto de
eliminagdo do HIV expressas como a reduc¢do da incidéncia de casos de HIV em
criangas para < de 0,3 casos por 1000 nascidos vivos e uma taxa de transmisséo
vertical < 2%. Em 2016, essas metas foram renovadas e ampliadas pelo "Plano de
Acéao para a Prevencao e Controle do HIV e Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
no periodo de 2016 a 2021 (OPAS, 2019).

Estima-se que no Brasil aproximadamente 0,38% das gestantes estejam
infectadas pelo HIV, o que corresponde a cerca de 11.000 gestantes infectadas pelo
HIV por ano (PEREIRA et al., 2020). Ainda de acordo com Pereira et al. (2020) a taxa
de transmissdo materno-infantil ndo é rotineiramente estimada pelo Ministério da
Saude (MS). Em vez disso, a taxa de deteccado de AIDS em criangas menores de 5
anos € usada como um indicador para monitorar o HIV, conforme indicado pelo
Ministério da Saude, o qual declarou que ha uma tendéncia de queda na taxa de
detecgao de Aids no pais entre criangas menores de 5 anos, com redugao de 42,7%.

ApoOs as pessoas estarem infectadas com Virus do HIV, surge o medo, a
exclusao social e a estigmatizagdo que fazem parte da vida quotidiana e, para além
do sofrimento provocados pelos sintomasda doenca, tambémtém de enfrentar varios
estigmas no meio social. E evidente que esta rejeigao social aumenta o sofrimento e
o isolamento destes sujeitos (PAULA e MOTA, 2021).

A contaminagéao pelo HIV e a sindrome da AIDS compde a lista nacional de
notificagdo de doengas. De 2015 a junho de 2022, ocorreram 54.804 infec¢des por
HIV em criangas notificadas ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcado
(SINAN), das quais 19.537 (35,6%) ocorreram na regido Sudeste. Destes, 53,6%
eram meninas, 97,4% tinham menos de 1 ano e 91,6% tinham menos de 7 dias
(BRASIL, 2022).

Desde 2007 ao final de 2022, foram identificados no Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagdo (SINAN), 2.754 casos de infeccdo pelo HIV entre pessoas de
5 a 14 anos. Ja entre 2000 e 2022, foram registrados no sistema de informag&o do
Ministério da Saude 27.285 casos de AIDS em criancas de 5 a 14 anos. De acordo
com um relatéorio do Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre VIH,
aproximadamente 1,5 milhdes de criangas e adolescentes até aos 14 anos viveréo
com HIV em todo o mundo em 2022. Além disso, 53% de todas as pessoas que vivem
com HIV eram mulheres e raparigas (BRASIL, 2022).

Neste sentido, o presente estudo teve por objetivo analisar o papel da
enfermagem na relacdo mae-bebé no contexto de infec¢do materna pelo HIV/Aids,
desde a gestacéo até o parto.

Este estudo tem como questdo norteadora a seguinte indagagéo: Quais os
desafios da a atuacdo da enfermagem sobre o papel da enfermagem nos cuidados
da no contexto de infeccdo materna mae-bebé pelo HIV/Aids?

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que tem como principal
objetivo a realizagdo de busca e analise das pesquisas mais significativas,
possibilitando um suporte para execugao da selegdo de estudos. Realiza-se, desta
forma, uma sintese sobre as ampliagbes dos conhecimentos colhidos do determinado
assinto, além de compreender as lacunas e impasses que se tem do conhecimento e
gue necessitam serem finalizadas com o incentivo da realizagao de recentes estudos
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).
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A coleta das referéncias para o desenvolvimento da presente pesquisa sera
realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Bases de Dados da
Literatura Internacional da Area Médica e Biomédica (MEDLINE), além das
plataformas SciELO.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos cientificos em portuguése
inglés, dos ultimos 5 anos de publicado, sendo artigos cientificos na integra; artigos
indexados, e que condizem com a problematica do estudo. Ja para os critérios de
exclusdo serdo considerados as seguintes consideragdes: artigos

cientificos incompletos, resumos expandidos, artigoscientificos sem relagéo
com o tema proposto ou com mais de 5 anos de publicado.

Esse estudo seguira as etapas preconizadas pelo método definido por
Cochrane, sendo as seguintes: 1. Formulagdo da pergunta; 2. Localizag&o e selegéo
dos estudos em bases de dados; 3. Avaliacdo critica dos estudos; 4. Coleta de
dados; 5. Analise e apresentacdo dos dados; 6. Interpretacdo dos dados; e, 7.
Aperfeicoamento e atualizagdo da revisao (HIGGINS; GREEN, 2008).

A busca foi realizada entre os meses de marcgo e abril de 2024. As listas de
referéncia de todos os estudos e analises elegiveis foram digitalizadas manualmente
para identificar estudos adicionais para inclusdo.

Quadro 1. Estratégias de busca, Maceio, AL, Brasil, 2024.

Quantidade
de artigos
identificados

Base de Estratégia de Busca
Dados

“HIV and Méaes”“Filho and AIDS and Maes”

BDENF “HIV and AIDS’ 57
“HIV and Maes™Filho and AIDS and Maes’
LILACS “HIV and AIDS’ 14
“HIV and Maes”
MEDLINE “Filho and AIDS and Maes™HIV and AIDS’ 11

Fonte: Autora (2024).

Para selecdo dos estudos, os pesquisadores, de forma independente,
examinaram as pesquisas com base no titulo e no resumo; quando estes né&o
deixaram claro se entravam nos critérios de elegibilidade adotados, o artigo completo
era lido. Os estudos relevantes foram lidos em texto completo e selecionados de
acordo com os critérios de elegibilidade.

Esta revisdo foi sistematizada seguindo as recomendagbes do Preferred
Reporting Items For Systematic Reviews and MetaAnalyses — PRISMA (PAGE et al.,
2020). O processo completo pode ser visualizado no fluxograma da Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma PRISMA de sele¢do da amostra dos artigos.

Identificagao de estudos por meio de bancos de dados e registros
Registros identificados nos bancos de Registros removidos antes da
dados Bdenf(n= 57),Medline (n= 11), triagem:
o Lilacs (n=11). Registros duplicados removidos(n =
us 6)
& Regist id t
3 Registro (n= 82) _ egl.s ros removidos por outros
= motivos (n = 28)
= Excluidos pelo titulo (n = 32)
i l
Registros selecionados(n —> | Registros excluidos pelos
= 16) objetivos (n = 4)
QE_, Registros excluidos pelo resumo(n =
of -
© Relatérios procurados para 2)
[ recuperagao (n =12)
l_
Relatérios excluidos:
A Por fugir da tematica(n
Relatdrios avaliados para | — | =2)
elegibilidade (n = 10) Ndo atender aos que os
pesquisadores buscam estudar(n =

1)

Estudos incluidos nesta revisdo(n =
7)

o
=
=

o
=

Fonte: Autora (2024).

Para extracdo dos dados, as investigadoras independentes, extrairam
informagdes dos artigos publicados utilizando um protocolo predefinido. Para a
extracdo dos dados qualitativos foram verificadas informagdes sobre o autor, revista,
ano de publicacdo, desenho do estudo, populagao, critérios de incluséo e exclusao,
tipo de instrumento de coleta de dados, variaveis estudadas e principais desfechos.

Para analise do nivel de evidéncia sera utilizada a seguinte classificagcao: 1)
revisdes sistematicas ou metanalises; 2) Revisao sistematica de estudos qualitativos
e descritivos; 3) Estudos qualitativos e descritivos. Os resultados serdo organizados e
apresentados através de quadros, e seu conteudo sera discutido a luz da literatura
cientifica sobre a tematica.

3. Resultados

A busca na base de dados encontrou 354 artigos, apos a aplicagéo daaplicagao
dos critérios de elegibilidade estabelecidos na metodologia de busca dos artigos,
restam apenas 87 para analise de leitura dos artigos.

Apos a leitura do titulo, foram excluidos 19 artigos repetidos na busca, restando

68 artigos que apresentaram alguma relevancia para o estudo, no entanto, do
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montante de 58 artigos que restaram, foram excluis apds analise minuciosa do resumo
mais 17 artigos por ndo obedecer aos critérios de inclusdo. Por fim, apos leitura
integral dos artigos restantes, foram excluidos 34, pois ndo atendiam a questado
norteadora do trabalho, e por isso, restaram 7 artigos para o desenvolvimento da

discussao.

A tabela 1 apresenta os artigos utilizados para discusséo tedrica, destacando o
nome do autor e ano de publicagédo dos artigos, metodologia utilizada em cada artigo,
recursos utilizados e um breve resumo do resultado de cada artigo. Para a segao da
discusséo foram usados 9 artigos, como pode ser conferido na tabela 1.

Tabela 1-Amostra e caracteristicas dos artigos pesquisado para o estudo.

Base de Descritores Total deartigos Total deartigos Total Total
dados pesquisado selecionado  gxcluido  incluidos
LILACS HIV and Méaes 35 15 14 1
Filho and AIDS and
LILACS nd Al 46 03 - ]
LILACS HIV and AIDS 78 56 55 1
MEDLINE HIV and Maes 28 13 13 0
Filho and AIDS and
MEDLINE o AL - 1 0 1
MEDLINE HIV and AIDS 26 17 16 1
BDENF HIV and Maes 36 14 14 0
Filho and AIDS and
BDENF o AL o6 5 A 1
BDENF HIV and AIDS 44 24 23 1
TOTAL 345 178 169 7

Fonte: Autora (2024).

O estudo do material selecionado foi realizado através da organizagdo do
artigo, analisando achados nos estudos para serem avaliados na discuss&o. Sabendo-
se disto, os quadros 1 apresenta a sintese dos estudos incluidos nesta revisio.
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Quadro 1 - Artigos selecionados de acordo com o autor e ano, periddico onde
foi publicado, objetivo,resultado e conclusao.

(Rio deJaneiro)

uma jovem mulher
vivendo com
HIV/aids em suas
trés gestacdes

observancia estrita
ao protocolo
presente nas redes
formais de cuidado
ndo protegem as
usuarias do SUS de
possiveis investidas

Autor/ano Artigo/Revista Objetivo Resultado Concluséo
Medeiros e |[Sexualidad, O artigo apresenta |O desejo de praticar A pesquisa mostrou
Jorge (2019) [Saludy Sociedad |a cartografia de |0 cuidado e a |que, a pretexto de

praticar o cuidado,
seguindo as normas
protocolares das
redes formais, pode-

se exercer uma
violéncia.
Flavia se ressente

aperspectiva das
gestantes
duranteo pré
natal

importante na
prestacdo de um
cuidado integral,
garantindo a
manutengao do
papel da mae. As
estratégias
utilizadas pela
equipe foram
acolhimento,
busca ativa,
orientagdo e
tratamento
multidisciplinar e
interdisciplinar.

de regulacdo dos dessa violéncia que
COrpos ndo era perceptivel
(medicalizagdo) e, |[aos profissionais de
no limite, da [saude.

violéncia.

Sales e Revista da Identificar a Os resultados Conclui-se que a
Schonholzer Saudeda AJES assisténcia da encontrados assisténcia de
(2020) enfermagem foram que a enfermagem é de

frente gestantes equipe de extrema importancia
portadoras do enfermagem tornando-se
HIV, bem como, possui papel necessarios mais

estudos a respeito
da assisténcia de
enfermagem frente
a gestante
soropositiva para
HIV, bem como
preparo desses
profissionais para
atuar frente as
linhas de cuidado
para gestantes
soropositivas.
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Souza et
al.(2019)

Revista de
Enfermagem
UFPE

Interpretar os
sentimentos e
significados que
as mulheres que
vivem com
HIV/Aids
atribuem a
impossibilidade
de aleitamento e
a maternidade.

levantaram-se,
tréscategorias: <<
Do autodesprezo
anegacao: o
fendmenode
proteger o filho de
si>>; <<HIVeo
estigma social>>;
<< Da informagao
ao conhecimento:
redes de apoio>>.

Denotou-se,
sentimentos de
angustia, medo,

autodesprezo,
negacao da propria
condicao de saude,
isolamento e solidao
devido ao receio do
preconceito social.
Nota-se que, além
disso, atribuem o
virus do HIV
diretamente a Aids,
com suas extremas
complicagdes,
relacionam a
possibilidade de vir
a 6bito e deixar seus
filhos sozinhos.

Andrade (2022)

Repositorio
Universitario
daAnima
(RUNA)

Investigar na
literatura os
impactos do
diagnostico de
HIV a saude
materno-infantil,
no que diz
respeito aos
aspectos
biopsicossociais,
com énfase
desde a
assisténcia pré-
natal ao pdos-
parto.

Os bebés
expostos ao HIV
tendem a
nascerem
prematuros, e
com baixo peso
ao nascer,
independente de
parto pré-termo
ou nao, e as
criangas
apresentam mais
chances de
hospitalizagbes
ao longo da vida.
Outrossim, a falta
de preparacgéao
profissional na
assisténcia as
mulheres
soropositivas
culmina na baixa
adeséo ao
tratamento, tanto
na gestacao
quanto no periodo
pos- parto.

O estigma
institucional e a falta
de ética profissional

sao importantes
barreiras para
adesao a TARV eos
cuidados em saude.
E notdria a falta de
preparagao dos
profissionais
entrevistados para
revelagao do
diagnéstico,
principalmente as
criangas, bem como
0s casos de
exposicao
ocupacional ao HIV
sao mais comuns
entre os
profissionais que
atuam ha 10 anos
OU mais nosservigos
de
PTV.
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O suporte psicolégico

Rique et al. Interacdo em Soropositivas, a A partir das
(2022) Psicologia partir da andlise | entrevistas, foram | torna-se fundamental
dos impactos do| estabelecidas as para trabalhar os
diagndstico para seguintes sentimentos e o
essas mulheres, categorias de vinculo mae- bebé,
identificando os analise para possibilitando um
sentimentos Discussao: espaco de
envolvidos em | Conhecimento do elaboracao e
relacdo ao bebé diagnéstico, promocéao das
ea maternidade, Sentimentos mudancas.
e buscando relacionados a Também vale
compreender a gravidez e ressaltar a relevancia
vivéncia da Construgao do da equipe de Servico
construcdo do vinculo com o de Atencéo
bebé imaginario| bebé. A partir da Especializada, no
em gestantes fala das sentido do cuidado e
soropositivas. participantes e da orientacdo a
das articula¢des gestantes
tedricas feitas a soropositivas, uma
luz da equipe de saude que
psicanalise, foi compreende o
possivel perceber momento que a
que o vinculo mulher esta
mae-bebé ndo é vivenciando, sendo
necessariamente mister fornecer
prejudicado pela informacgao sobre o
presencga do HIV. HIV.
Previati; Journal of Demonstrar, por Os estudos Observou-se que,
Vieirae Healthand meio de revisdo analisados neste além da
Barbieri Biological da literatura, a trabalho permitem necessidade em
(2019) Sciences importancia do concluir que é agilizar o
aconselhamento | necessério agilizar diagndstico,
no teste rapido de | o diagndstico, mas deve-se também
HIV em gestantes | também fornecer fornecer as
as condicoes e orientagdes
orientagdes necessarias pré e
necessarias para pos teste das
que o gestantes atendidas
atendimento seja para que o
integral, e claro, atendimento as
fornecer subsidios | esclareca de modo a
para a ampliacao priorizar medidas
da cobertura do profilaticas na
teste rapido. prevencéao da
doenca.
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imunodeficiéncia
humana duranteo
pré-natal.

pré e pos-testes,
realizacado das
consultas de pré-

Silva et al. Revista Investigar na Na assisténcia a A assisténcia a
(2021) Eletrénica literatura sobre a gestante gestante HIV
Acervo assisténcia de soropositivo, o positivo pode ocorrer
Saude enfermagem enfermeiro nos trés niveis de
prestada a executa inumeras atengaoa saude,
gestante atividades, através com objetivo de
portadora do do assegurar 0s
virus da aconselhamento cuidados a mulher e

ao concepto durante
a gestacéo, partoe
puerpério.

natal, abrangendo
a realizagao dos
exames de rotina
do pré-natal e
acompanhamento
do tratamento
terapéutico com
os antirretrovirais.

Fonte: Autora (2024).

4. Discussao

Os problemas associados a questdes de mulheres soropositivos em relagao
aos seus filhos comegam desde ainda o periodo do pré-natal (MEDEIROS e JORGE,
2019). Os artigos selecionadas para este estudo abordaram as emogdes que as
mulheresrelatam apds descobrirem a imonodificiéncia. De acordo com o estudo de
Medeiros edorge (2019), as mulheres mais jovens ndo ficam tdo atdnitas com a
descoberta do HIV. Contudo, os autores relataram que essas mulheres expressam
sentimentos de medo e preocupacgéo por ser exposta e julgada como mée negligente.

Durante a entrevista com um dessas mulheres soropositivas, Medeiros e Jorge
(2019) descreve que houve um momento em que uma das jovens chorou ao final da
entrevista, o que indica sentimentos de tristeza diante da do diagndstico do HIV. Para
Sales e Schonholzer (2020), o diagnostico precoce na gravidez permite o tratamento
adequado e reduz a chance de transmisséo vertical, ou seja, de mae para filho. Neste
cenario, os profissionais de saude, especialmente os enfermeiros podem realizar
testes seroldgicos, Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA) e confirmatérios, e
testes rapidos de HIV, como parte dos cuidados pré-natais de rotina. Além disso,
devido a janela imunolégica (intervalo entre a infecgdo e a detec¢do de anticorpos),
um resultado negativo ndo exclui a possibilidade de infec¢ao pelo HIV e recomenda-
se o reteste quando apropriado.

O Ministério da Saude (MS) recomenda que as maes infectadas pelo HIV
evitem amamentar para minimizar o risco de transmissao vertical. Em pesquisa
conduzida por Souza et al. (2019), constatou que a m&es com HIV se se sentem
frustradas por ndo poder alimentar seus bebés com o seu préprio leite materno. A
pesquisa mencionada foi realizada por Souza et al. (2019) no Ambulatério Escola de
Passos de Minas Gerais, que teve como objetivo captar e interpretar as emogdes de
puérperas infectadas pelo HIV diante da impossibilidade de amamentar.

No trabalho de Rique et al. (2022), verificou-se que as emogdes expressam a
relacdo da mulher com sua soropositividade, e o processo de formagao do vinculo
mae-bebé, tendo em vista que nesta relagao existe 0 medo da contaminacgao do feto,
ou seja, da relagdo entre a mae e filho, um elemento que leva a compreenséo. Nossos
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préprios corpos e a maneira geralmente tendenciosa como falamos uns com os outros.
Entdo vocé pode pensar sobre sexualidade. O significado da sexualidade no contexto
deste estudo se expressa na ideia de que uma mulher é infectada pelo virus HIV e,
com isso, engravida.

De acordo com Rique et al. (2022), o vinculo entre mae e filho & tragado de
maneiras diferentes, uma vez que existem relagdes complexas que regem tal
sentimento desde o nascimento da crianga. Ou seja, a partir dessa relagéo, o proprio
sujeito € uma linguagem construida psicologicamente, e o método é definido da
seguinte forma. Estar envolvido com o mundo. Neste ponto, a amamentagéo,
conforme indica as pesquisas dos autores, estabelece vinculo entre mée e filho, pois
permite o primeiro contato com a mée e reduz a ansiedade da vida fora do utero.

A atuacéo da enfermagem no sentido de prestar assisténcia as maes com HIV
desde o pré-natal ja na atengc&do primaria € muito necessaria, uma vez que permite
avaliar a gravidez desde o inicio e permite o encaminhamento adequado para
unidades de tratamento especializadas em caso de determinadas complicacdes
(PREVIATI; VIEIRA e BARBIERI, 2019). Desta feita, ainda segundo com Previati;
Vieira e Barbieri, (2019), o pré-natal de baixo risco o inclui o acolhimento inicial da
gestante por parte da equipe de enfermagem, do teste rapido de gravidez até a
confirmacgé&o. Nessa consulta inicial, o enfermeiro faz um histérico completo, incluindo
dados de identidade, dados socioecondmicos e histérico familiar.

Na auséncia de intervencdo ou tratamento por parte dos profissionais de
enfermagem, segundo Silva et al. (2021), a transmissdo vertical ocorreria em
aproximadamente 25 gestantes infectadas, e menos de 2% das infecgdes ocorreriam
em gestantes em uso de medicamentos recomendados. Embora a avaliagdo durante
o aconselhamento pré-natal de uma mulher gravida soropositiva deva ser baseada
nas necessidades especificas da mulher.

Ainda hoje, conforme relatou Andrade (2022), o édio por si mesma e a negagao
entre as puérperas diante de um diagndstico positivo de HIV tém sido frequentemente
discutidos. O medo de morrer ou de nao conseguir criar um filho foi uma das emog¢des
qgue levou muitas maes a questionarem a sua capacidade de serem boas maes. Além
do mais, algumas puérperas relataram sentir-se sujas, frageis e tristes no momento
em que receberam o diagndstico.

Diante da situagéo de ser portadora de HIV, Souza et al. (2019) destacou que
muitas mulheres optam por esconder essa situagao, até mesmo de suas familias, por
medo de criticas ou preconceitos, além das exigéncias impostas pela sociedade.
Outro fator € a amamentacéo, este ato faz com que as mulheres infectadas pelo HIV
se sintam se sintam culpadas por toda a situacdo, pelo fato de ndo poderem
amamentar seus filhos.

4. Conclusao

Ao final do estudo, pode-se verificar que as mulheres podem vivenciar
sentimentos negativos, como tristeza, depress&o, ansiedade entre outros. Tais
sentimentos, foram observados, esta associado ao imaginario social de maes de
criangas expostas ao HIV, estado no qual leva a mulheres a diversos sentimentos de
negatividade.

Neste sentido, observou-se no decorrer desse trabalho que o imaginario de
maes que vivem com o VIH, muitos casos equivale a uma sentenca de morte, pois,
estas mulheres sentem frustagdo e medo de transmitir a doencga para seus filhos, além
de ser vitimas de preconceito.

Ainda ha um longo caminho a percorrer para traduzir o preconceito e o medo
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em acodes de acolhimento, cuidado e informacéo e para devolver as maes que vivem
com HIV/AIDS a condi¢cao de cidadaos. Nesse caso, é importante frisar o papel da
enfermagem para minimizar os impactos dessas mulheres, devido a realidade
vivenciadas por esses individuos em seu cotidiano.

Diante desta entende-se que os profissionais de enfermagem, especialmente,
assumem um papel importante, no que se erefere aos cuidados em resposta as
condi¢cdes que as mulheres se sentem na condigao de ser soropositivas.

O apoio da enfermagem ¢€ vital para a relagdo emocional do binémio mae e
filho, proporcionando espaco de articulacdo e promog¢ao de mudancgas. Vale ressaltar
também a relevancia de uma equipe profissional do servico de enfermagem na
perspectiva do cuidado e orientagédo as gestantes soropositivas.
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